
 

社會各界各展所長 「友出路」延展新領域
「抗毒」並非問題家庭才需要面對；事實上，要根治本港青少年毒品問題，必須動員社會各界的力
量，啟動大家的關懷文化，上下一心幫助青少年「向毒品說不」。政府推出的「友出路」平台，多年
來成功匯聚政府、商界、專業團體及地區組織力量，為青少年及其家長締造無毒的關懷文化。

5. 經濟動力
去 年 十 一 月 ， 於
「2010 同心結力抗
毒大行動啟動禮」
開展連串短片創作
大賽，提高中小學
生抗毒意識。

9. 九龍東區扶輪社及「錦繡前程」基金

由去年十一月至今年一月，「友出
路」至醒父母專題講座系列由精神
科醫生曾繁光及藝人陳敏兒女士分
享與孩子的有效溝通方法，以增強
孩子的抗誘力。

「友出路．埃克森美孚『禁毒達
人』計劃」由過來人勸導青年人
遠離毒品。自○九年十二月推行至
今，已舉行逾百場講座，獲逾四萬
名人士的參與，包括：校長、老師
及同學。禁毒專員黃碧兒女士在計
劃啟動儀式上鼓勵「禁毒達人」積
極投入新生活。

2. 青洲英坭有限公司
去年十二月舉辦的「無毒健康．友出路」員工講座，邀
請明愛容圃中心社工介紹毒品種類及禍害，又邀請成功
戒毒的過來人分享，藉以鼓勵員工關懷子女，建立無毒
家庭。

8. 香港專上學院保健小組
由去年九月至本年四月進行的「大專院校聯校計劃禁毒活
動」，透過巡迴展示由禁毒處提供的資訊展示板，以及為學
生義工隊提供講座，讓學生認識毒品種類及宣揚吸食毒品的
害處。

6. 香港潮州商會
去年七月探訪「基
督教得生團契」，了
解團友怎樣為重投
生活作好準備。

13. 路向四肢
      傷殘人士協會
集合傷殘人士的力量，為青少年舉行生命
教育講座，既協助殘疾人士融入社會，亦
鼓勵青少年人積極面對人生。

10. 金鐘扶輪社
去年九月舉行的「無毒青年•友出路」計劃慈善首映禮，以贊助及售票形式籌
集善款，所得資金用作推動「無毒青年•友出路」計劃的經費；該計劃專為吸
毒青少年及其家人提供一條龍的戒毒及輔導服務，幫助曾墜毒海的青少年建立
自信及尋找有意義的人生目標，在得到足夠的家庭及社會支持下，重投社會、
建立無毒健康的生活。
慈善首映禮邀得保安局副局長黎棟國（右）主持揭幕儀式，首映禮更獲得不少
城中名人出席支持。

14. 無止橋
去年八月，來自基督教巴拿巴愛
心服務團的熱心青年，在「友出
路」的引薦下，遠赴雲南跑馬坪
鄉參與建橋活動，為內地有需要的
學童興建石橋，參與的青少年亦能
從中鍛鍊及肯定自我、貢獻社會。

請為有心人鼓掌！

一個舉動．成就大意義
形式不限，只在於您的熱誠及參與

　　「友出路」（Path Builders）是一個為社區建立的平台，讓社會上
的有心人表達對年青人的關愛、與年青人並肩同行，為我們的新一代鋪
設更美好的道路，並為香港的未來作出貢獻。
　　於2008年9月，保安局禁毒處及禁毒常務委員會攜手推出「友出
路」，旨在啟動社區各界締造關懷文化，從不同的層次及用靈活的方法
為青少年提供協助，從而打擊青少年毒品問題。
　　現時，「友出路」共有超過290名來自不同界別的成員。他們透過
不同的方式義務推動青少年抗毒活動。歡迎熱心人士踏上「友出路」平
台，為香港新一代建設無毒健康環境。

　　香港律師會積極支持「友出路」師友計劃，
在過去兩年已於元朗區及北區與超過二百九十名
學生接觸，建立了親密互信關係。香港律師會社
區關係委員會主席黃永昌律師表示，他們將全力
支持由五月開始的新一屆「友出路」師友計劃，
並擴大學校範圍至大埔區，規模將比往年更大，
還會邀請律師會以外的專業團體一同參加。

　　「我們希望引導學生有正面人生觀，以及有目標、有方
向地成長，從而遠離毒品的禍害。」黃律師稱，香港律師會
的義工導師將會以身作則，以分享體會、認識社會和參與社
區活動等，引導學生建立充滿自信，與熱心貢獻的人生。
　　參與「友出路」師友計劃的導師麥漢明律師分享說，
要與學生建立互信關係，最重要是放下身段，要以彼岸位
置平等溝通。麥律師認為師友和學生之間，是一種雙向的
學習體驗，一方面學生可從師友身上學習生活經驗、技能
和認識社會，而師友又可從學生當中認識時下年青人文

化、溝通技巧和年青人心態，讓大家都可與時並進。
　　師友計劃導師任穎珠律師笑言，她在年輕時亦曾是
「反叛一族」，明白到學生在初中時期，是成長的轉變階
段，心裏會有很多疑惑；若然這時被不法分子引誘，就很
容易誤入歧途。任律師希望以其經驗幫助年輕人，回饋社
會。她分享說，師友要為學生樹立好榜樣，例如守信用、
細心聆聽等。此外，她很感謝家人和上司在其當義工期間
的忍耐和支持，她亦已決定參
與新一屆的師友計劃。
　 　 黃 律 師 指 出 ， 在 參 與  
「友出路」師友計劃中，面對
最大的挑戰是招募義工及維繫
參加者的熱誠，為此他們會常
作檢討及聆聽師友們的意見，
以求不斷創新。香港律師會更
會邀請不同界別的專業團體，
一同參與這項有意義的活動，
以惠及更多不同地區的學生。

　　政府一直五管齊下，透過預防教育
和宣傳、戒毒治療和康復服務、立法和
執法、對外合作及研究，推展禁毒工
作。不少熱心的機構及志願團體積極
響應，將行動提升成為「全民抗毒運
動」。過去一年，被呈報的吸毒人數持
續呈現回落趨勢，反映本港吸毒情況有
緩和跡象，這是各界人士共同努力下取
得的成果。
　　保安局副局長黎棟國說：「但我們

不會因此而鬆懈。抗毒是持久戰，要徹底打擊青少年吸毒問題，
必需從問題根源手。社會各界齊心關懷青少年，幫助他們建立
正面人生觀，積極面對成長中的挑戰，能有效地協助青少年遠離
毒品。」
　　「友出路」正為各界提供一個平台，讓大家可以利用各自合
適的方式，向青少年傳遞健康人生、遠離毒品的信息，為下一代
建設正確人生路，抗衡毒品的禍害。
　　黎棟國指出，過去一年，多個團體曾舉辦各種以抗毒為主題

的活動，例如：推行師友計劃、舉行家長講座讓父母了解青少年
吸毒行為及親子溝通技巧、透過校際活動向學生宣揚毒品禍害、
以贊助及籌款支援青少年活動、探訪康復中心青少年為他們打
氣，並為康復青少年提供在職培訓及就業機會，協助他們投入社
會等等，務求建立關懷青少年文化，讓他們明白毒品害處，增強
他們的抗逆力。
　　家庭是預防毒禍的第一道防線。有見及此，去年多個商業機
構、商會、專業團體及地區組織主動向僱員及會員灌輸關愛子
女、遠離毒品的信息，提醒家長關懷青少年，支持子女克服成長
中的挫折，杜絕他們利用毒品逃避現實的想法。
　　「友出路」更深層的目的是要喚醒各界人士愛護下一代。只
有各界的齊心與堅持，才能讓關懷青少年的文化持續發展。為鼓
勵更多有心人士及團體參與，攜手履行這項意義猶深的社會責
任，「友出路」將推出一系列的推動計劃，並推出全新形象，鼓
勵更多熱心人士及團體參與青少年抗毒事務。
　　黎棟國去年參與了多項「友出路」活動，向青少年宣揚積極
人生、遠離毒品的信息，他希望來年將有更多「有心人」支持
「友出路」平台，一同分享關懷青少年的喜悅。

（資料由禁毒處提供）

對抗青少年「隱性吸毒」
　　近年，禁毒處定期進行的統計顯示，
「家」是青少年最常吸食毒品的地方；尤
其是當家人外出、或青少年在家中與朋友
獨處時，可能互相誘使吸毒；又或孩子習
慣長時間躲在房間，家人誤以為孩子表現
內向，甚少主動溝通及關懷，就算孩子吸
食毒品亦不知。由於上述事例不易被外人
發現，故稱為「隱性吸毒」。隱性吸毒的

真實情況較難發現，尤其吸毒初期並沒有
明顯表徵，其傷害可以在數年後才逐漸顯
露；當家人察覺時，毒品對青少年造成的
身心損傷亦已無法補救。

家庭擔當重要角色
　　防患於未然，關鍵在於家長為孩子把
守這道第一防線。除了學校以外，僱主亦
擔任重要角色─為員工安排講座，讓他

們了解子女面對的毒品隱憂，及與子女建
立良好溝通的方式，不但有效對抗青少年
「隱性吸毒」問題，亦使僱員安心工作。
　　去年，在「友出路」平台上見證了很
多企業及在職父母的踴躍支持，推行及
參與有關講座，積極汲取青少年抗毒資訊
及與子女溝通技巧，為子女注入正面價值
觀，有力地強化了「友出路」宣揚的關愛
文化。

11. 東華三院
      越峰成長中心
去年七月於嘉諾撒培德
小學舉行的南區抗毒講
座，由精神科醫生潘佩
璆議員為家長解說吸毒
對青少年健康的禍害。

1. 獨角馬701
    野戰聯會
去年十月，該會屬下的香
港青少年野戰義工隊，於
將軍澳舉辦「小型野戰展
覽」，展出軍服、野戰裝
備等，讓追求刺激的青少
年認識野戰活動的樂趣。

12. 和諧長青服務聯會
去年九月於天水圍舉辦慶賀
中秋佳節暨「友出路」抗毒
綜合晚會旨在透過中秋佳
節、家人同歡的日子，向天
水圍家庭宣傳抗毒信息。

有關「友出路」（Path Builders）

油尖旺區家長教師聯會舉辦海關訓練學校參觀日，帶領青少
年參觀練靶場及海關博物館，並跟學員一同上課，以啟發青
少年投身海關關員行列的興趣。

過去兩年，「友出路」透過以下渠道，締造了一
股關懷青少年的社會文化，為下一代攜手建設健
康成長路。
1. �企業舉行員工講座，為員工灌輸關懷子女、防

止毒誘的信息，有助員工維繫和諧家庭，專注
工作。

2. �推行師友計劃，鼓勵員工 / 團體會員擔任導
師，在工餘時間跟青年人建立良好師友關係，
並藉此協助他們擴闊視野，建立積極人生觀。

3. �透過不同形式，宣揚禁毒信息；如：組織探訪活
動、舉辦動員社區支持的活動，及經驗分享等。

4. �提供專業的、技術性的及義工支援，身體力行   
關懷下一代。

5. 提供實習、培訓及就業機會，擴闊年青人領域。
6. �透過贊助、捐獻或籌款等方式，提供資源及資

金支援，為青少年抗毒活動提供專業意見或 
技術支援。

「友出路」師友計劃
　傳揚青少年理想正能量

■香港律師會將全力支持五月
開始的新一屆師友計劃，並將
服務範圍擴展至大埔區。

■「友出路」全新形象標識以「綠
色」及「橙色」兩個活力充沛的顏色
為主色；構圖方面，代表着來自不同
背景青少年的六塊葉片，從橙色圓環 
－ 「友出路」平台上熱心人士攜手
合作的象徵，向四方延展生命力。

各界齊起動 輸入正能量 香港律師會

去年七月於香港士尼舉辦的
「禁毒領袖」誓師典禮暨毒品
展覽，透過誓師儀式，鼓勵參
與活動的學生為他人樹立榜
樣，為他們建立服務社會的使
命感。

電郵：pathbuilders@sb.gov.hk      網址：www.pathbuilders.gov.hk
查詢：2867 5976 / 2867 2766

7. 油尖旺區家長教師聯會
去年七月舉辦的油尖旺區無毒
青年「友出路」─《愛生命．
愛自己》講座，由精神科醫生
曾繁光以輕鬆手法，與高小學
生探討毒品禍害。

去年四月舉行
的全港小學校
際禁毒作文及
創作比賽，以

「錦繡前程」及「禁毒」為主題，透過作文比賽和
創作表演，增加高小學生的抗毒知識。

■保安局副局長黎棟國

4.「友出路」父母專題講座

3. 埃克森美孚香港有限公司及
　 基督教巴拿巴愛心服務團

　　Path Builders (「友出路」) 
為一群來自不同背景、關心青少
年 的 熱 心 人 士 提 供 平 台 ， 為 青
少年鋪設健康人生路。這班熱心
人士在過去兩年間凝聚了一股動
力，自發地透過不同渠道及各式
各樣的活動，鼓勵青少年建立正
面人生觀，從而增強他們的抗誘
力和抗逆力。

　


