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O 789 ˜ :; „ºtuV <= XY �� / |§ >?
ä � §/
Ž•��˜�� |
,�^ @AB L CDE §� �� 
Ð�±�ø F
˜Ž•��¼4{§\ * � G 2 H ��©ª�� I – JKL „[ MN O (Barrett, 
1990; Gorsuch & Butler, 1976, Johnson et al., 1990; Kandel, Kessler, & Margulies, 
1978; Lang, 1985)ç P | �� 
Ž•�� |Ø Q ����Ž•Ç“ÞÊ (risk factor)
’# „ �� ˜Ž•�� R ��n¡ S ö÷ 2�nh• TUVW ��n XYVZ ´
®¯ (Barnard & McKeganey, 2003; Keen & Alison, 2001)„ [ ��£ \ L� ] L´®
¯ö ^_ | ``a œ
¦ï b [ �	˜ cd (parental model)„ -I ���4{ ef
� g P | P�hi �� _ | jk �� lm_ ¸ú noJ A | pqr f•4{�� |
s Ä t ý Eu 2 vwxy ä 4z Ÿ�	4{ „  
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1. ‚ �� ƒ„ 4{��˜ÂÃ  
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3. Š‹�� ‡ ·��õŸ�©ª˜œŸ  

4. Š‹���� � Ž•˜ A ­� …†  
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��
�� ������������ �������� !"#$%
&'�()* �+����� ,-./0123456785 (& ) 
29:;<=>?4@ABCDE FG �HI � (1)&J=> (GenP)�KLMNOP���Q) 
RS�� T (2)UV=> (RiskP)�KLWOPXY&Z���Q) RS�� T (3)�� => (DrugP)�
=>[�\�P[]���^ �� ,  
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1. ��01QR��01QR��01QR��01QR (Parenting style) 

�  tuV <= ˜XY¤¥ | ˆ> # ‰˜Ž•�� (DrugP)Š ¥¼ ‹Œ – •
˜�	 cŽ 
±­ | ••‘ �÷ „ jk �� Š ¥ |Þó ’ À ‡ |á 4
§ “ Ú� ” �� • ˜ _– |ò÷ —ý ˜ #Å��ß
˜N Œ|™š s
� ™ýò z Ÿ˜¶�� š 4{ |äØ Eu›œ ˜¶� | 4•ž •4 &
Ÿ „  

2. ��STUVW��STUVW��STUVW��STUVW (self-efficacy) 
�  ½¿˜Ž•�� (DrugP)̃øù¦œú |   òó ¡ Ð½¾¿˜���Æ „  
�  • 1¢ ¡ìá # |øù¦œú•Ž•�� (DrugP)£¤0 ��˜ XY �

¥ b l 
 &Ÿ „ ¦§ ��±�4{Ø � ¨ h ¨© 
| ��˜ ¥ b ª Ø
Š � Íº˜h•ÂÃ (‡%
 «¬­ 2
Ð ®¯ )|œâ‚ jk¥ b _ Ô
 Š øù¦œúÆ „  
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 ¦§ ��¼4{˜P ) �û (‡% °±²> ù— # !)| [ 4 {– a
³€ � ´¨ [ µ 
 _  (‡%Ž• 2 ³¶ )|ô �·¸ Ø 
 ž˜�� „  

�  ¼} ¦§‡¹� Ž•®¯ 2 m Ò ] L º» 24{ê
��®¯ 2ä
4{ ¼h ��ô �] L˜ � ½¾ æ
̃ �� |ô � ˜øù¦œúò ¿ „  

3. X YZX YZX YZX YZ  
�  §ºtuXY¤¥ |Ž•�� (DrugP)•4{��� ¼ � _ Ø À � | Á

ÞØ��Ýœê¡À Â •4{Á Ã |ä Pf] Láä fÄ |•4{ Å
Æ„  

�  ��º ’ - Ç À “_ |•4{h• _ÈŠÉ À Ê ‚ � ��Ë Ë } � Ì
¯ 
| Í 
fŸ•4{�� „  

4. X[\]X[\]X[\]X[\]  
�  •óô � Ð½¾¿��ÀÁ’�Ø |Ž•�� (DrugP)̃õŸ Î5 4{

Ï |ô � ƒ ¤ï ÐÑ Ž•á R �˜¡ S ö÷ 2 ÒÓÔÕ | 4 � ’Ö

�I ˜ ×Ø |× ÙŽ5 ô � ˜õŸ | ÚÛ •4{����	 | R � Ü
ÝÞß „  

�  Ž•��˜�n àá [ m¼[âã | ä ‡ %ê å 
 m=ÒÓ äÁ æ&
Ÿ 2 ç À P ø F 
 m ½4{ 2ê m � Í 
 èé 4{ (Þ� f] Láä f
ÄÁ� )´„á 4[ ô �ê)9ë ± ìí ½ ±��_ | îïð ÷ „  

(2)-�����./-�����./-�����./-�����./  
‡ü"#$ %&�'$ � á ñ |��§��4{����˜²³�Œ•��

Ž•˜!³ | Ðm ¶·ÞÊ KL „ �� |_-Z§&�º$ ! 1 | òó56 Ž

•�� (DrugP)̃D Ý �ÂÃ |¼ ôõ �›t ö 
 ÷ A „ 4€ ˜Û ø aÃŒ ù ºt

u’XY™š 2 NO � 1¢ _-˜¡ì™ ú Ä� „  
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 Ã ûü #½� ý ˜�� ! |_-Z Î5 § ôõ<=_€ f $ |ËÃ þ � �
 !˜ 9 � | Ê ‚é [ ˜	 � …† „ù � � Ž•�� (DrugP)̃D Ý �ÂÃ |
 4
€ ˜ 23 % 

1. 01*23./01*23./01*23./01*23./  

1.1 ^_`R^_`R^_`R^_`R  

�� 3
4Ï � ÙŽ | � è˜ Ž•�� (DrugP)¡ �PÍ ˜ï¶ (‡% �

�	 sf 2 
� )-½¿ �
 � �� „  

�� 4 ��� ˜ ÙŽ |™­Ž•�� (DrugP)̃¾ � | 2 Ú &Ÿ � “ �
� ” | Â —ô � ¶Ô˜ _È �ï �� ü o¾ „  

1.2abcdIeabcdIeabcdIeabcdIe  

�� Ý � è| �  ! � ›’ P W�� (�� 1.3)|�Œ• � Ý � _
� � ˜  7 „ • !" ý # Ã $ 9 „  

� %& È g 56 ��•4{ èé 2 \ /] L´©þ | 4 '( o¾ )* „  
+ ��ê ,- ø F -� \ L. ˜ ) o � J œú |_-ZÝ 4m - .
� ˜_- „  

1.3 fgfgfgfg  

��� ›Ú P W�� | ä ‡Ó / ×
¢ý˜o 0 ° (‡ :� ¯ 1 2 2
­ )|Ä P W�Œ• (‡% 
� 3 ² 4 ± 2 5 A Œ• 67 )á
 !.
Ý 8 � 90: - �� „  
 

1.4 E&hiE&hiE&hiE&hi  

� ;< ä = I  

� ÂÃ� p W˜¾Z-½¿ >  � äÀ ? ó @˜ 9 A Š B I  _È „  

                                                 
3 �  _`abcde fgE � � ha&Jfg T �� haifg T ��� hajkfg ,  

5. I45*+Lj3I45*+Lj3I45*+Lj3I45*+Lj3  
�  “C� æDC�E ”|ºXY¤¥
 35%Ž•�� (DrugP)Š ¥ F Œ• !

¨£ G 6 4{
Ž•®¯ � Ë
 49%Ø F Œ• ! _ £¿æ 0 � „  
�  ¦§ ��Ë Š ¥ |ø Fm Ò ] • º» | n ¼4{ |Œ•�� !Ë}w

J > „ jkr å H û��˜Œ•‘“ „  
 
6. ��45*+��45*+��45*+��45*+ k�Llmk�Llmk�Llmk�Llm  

�  •}Ž•�� (DrugP)m � º* �û I æU (
 65%JKLM )|¡ S ®¯
Øô �À [˜ &' | ��  ! � ›˜¢ N�� (�� 1.3)Ý��ô �À [
• OP Ž ˜‘“ „  

�  	 !³Ø+¾��s À û | ‰çª 
o\!³ |¼} N Q ä � \ T
ú ï R h |À�Ž•�� (DrugP)̃ � S ò[ |ä J TUVW | � X ˜¹
Ÿ c Y ˜ö÷ | ÚÛ óo¾\ T | �� _-Z§ ZJ _ Ã m56 ô � Ø
[ éß\ T ‰³ (�� " 10 \ ˜	 � …† )„  
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2. ��"#��"#��"#��"#  

2.1 ?@no?@no?@no?@no  

� ‚ �� 56 óŽ•����	 cŽ ¼4{��˜ KL | ] Ä - ?ó
‘“\ T‡ ·˜�	 „ (��  !"# / ) 

� ����¼}ø ’ Ž•��˜ ) o ú (��  ! )* "( / ) 
2.2 ?@MR?@MR?@MR?@MR  

� -f ±­ � Ž •®¯’ÉÊ��«�� ^ w �  

� 4> _ æ¡ `a Û˜ K b ä ì æc ®-	 d | 4 è � ef „  
 

3 .  4567456745674567  
3.1 pq?@pq?@pq?@pq?@  

� gh 6 i  ! j ˜ 2 ÙŽ 2o¾ • k „  
rst�rst�rst�rst� uvwxuvwxuvwxuvwx ����

�� À lmn | m ýŽ•. � ý #o (ä ‡ %pq 2 rs 2 tuvw ) 

�� o¾ /xyz{ 2 D|} �&'� ~ ˜¾Z �  

� • f €• � ž ß |– ‚ A ¾Z˜©ª h ß „  
rsr�rsr�rsr�rsr� 1yz{1yz{1yz{1yz{ ����

� ‚ A ��œ [gƒ 0˜ 
 & 	 d |Ý � ò „…† Æ2 Q‡ ä ˆ‰ „  

� Š K b ª Ý- >‹ ý Œ|_-Z˜ •Ž äo¾ 67 �aÃ\ T _ • „  

� [ ÂÃ½¿ï��� >  _ |_-ZÝ —ý�� •"‘ 6 | � Ñ •
" á ’ ¥’ 9 � (ê -I � â “ )| ” Ý ï B )* 	 � „  

rs|�rs|�rs|�rs|� }~•€}~•€}~•€}~•€ ����

� ÂÃ˜ë *|f ò m| 23 • Ð •–—˜ ˜_-Z ”‡%]_ •ZJ „  
3.5 •‚ƒ„…†„•‚ƒ„…†„•‚ƒ„…†„•‚ƒ„…†„  

�� B o ¯E § ™I | š›š \ |^¼o¾ œ• 
 ž [ ÷Ë „ + o¾
ƒ� _= § ¯ Ÿ _È �  |_-ZÝ ù ¡ B o ¯ a � • ¢£ ¯ (‡%Ó
æ#½ ¤¥Ÿ )„  

� ¯ ° À± ØÙÚ… ¦ 2 • ¢ ‘¯ |Þ�[ ¦§ ��˜½æ § hò�
(ä ‡ %ç ¨©š )„  

� �� mœ ›¥ª ò « ˜ ¯ ° |Þ�ô � ˜ ¥ ï ò ¿ � t C ¶· |
À± 
 g¬ Š � |Þ��� � 
 �­ ˜©þ | ®¦g¬ � ¯ | H �
°¬ ¼o¾‰�˜ ± ^ „  



 

 11 

 
89:�89:�89:�89:� ��;<=>��;<=>��;<=>��;<=> ����

º !íî 100…/Ž•˜��˜ ž ß� 5 ½ ²� o¾ (e 39…• ] Llm

 & ˜ë * æU��� )˜ 67 ™š | ³ ™´ �� µ¶ Œ• !+[ 9 ÃÞÊ…
†% (# )_-Z˜²³ 2 (( )_-Z …† � (+ ) ! )* „ �� |»¼��ÂÃ ·
é ! ˜ ! )* Ø ¸ Ì 9 Ã˜ „º !Œ ù¼& •ž˜� 7 (�� "#$" 10 \
~ 17 \ )|�§¢m&�s˜¡ì |›tº$ !ÈfÉÊ‡ € % 
 

?@��?@��?@��?@�� (DrugP)��;<=>��;<=>��;<=>��;<=>  

1 •‡./01LV]•‡./01LV]•‡./01LV]•‡./01LV]  
���  ‹Œ – • ˜�	 cŽ �
���  ���˜ ¹º N » �
�� ¼ �� …† �
�� ½ ‡ˆ 2 Ú4{˜ 4 ± �� �

�
tttt  •‡45 !*{+ˆLV]•‡45 !*{+ˆLV]•‡45 !*{+ˆLV]•‡45 !*{+ˆLV] ����

���  ��� � � D Ý •����˜ &Ÿ �
���  �������˜�nH ¾ ÞÊ �
�� ¼ ���Ž•��˜ ¾ þ• KL �
�� ½ �«¬­4{Ž•��˜ …† �
�� ¿ À A ŒÁ �]E ÂÃ �

�
rrrr  ‰Šl‹0�‰Šl‹0�‰Šl‹0�‰Šl‹0� ����

¼��  ©ª¼�	˜ KL ÄÄ�
3.2 ��©ª�õŸ˜¶� ÄÄ 

 
||||  45Œ•*+45Œ•*+45Œ•*+45Œ•*+ ����

½��  �� Ž•¼4{˜ KL Ä�
½��  �� � Ž•˜ …† Ä�
 

*ª §Ž•�� (DrugP) ! P� ˜ÈfÉÊ  
** ª §ÆÇ�� (RiskP)�Ž•�� (DrugP) ! P� ˜ÈfÉÊ  
 
8A:�8A:�8A:�8A:� ���B���B���B���B ����

ºtu ôõ� 
ä/
Ž•˜��Ì¿Œ•¢ì ¾� Å š ¾˜ ! 4| e Ì¿

Æ�
 24 § (¢ì¾ )� 42 § (Å š ¾ )
¦® Ç 5„Ž•�� (DrugP)¼•ž˜ XY

ò� c Y |Ë
ò m ½æ®¯ |÷ 4� È ó��˜ ’§ |¡ > , /  ! |ºtu

˜¢�XY¤¥��×œ É §µ¶·
 ƒ ¤˜‰¹ „ 4€ —~½aÃç ’�ÊË

Ì % 

                                                 
4 3&lm�nl 3o5 <:;pq >W-.rs9tu vwxt ,  
5 ]qyz �#{� 6�*|}p 75%�~• :; �€yz•�]q ,  
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�  %��&'(�)*+  

2. ������������  
�  ,-.�/ �01 �2345678��  
�  9:���;"�	  
�  <=>��?@AB��C  

3. ������������  
�  DEF�GHIJ �  
�  KLMN�OP����
  
�  <QR��STU3IVW!"��C  

4. �	��	��	��	�  
�  ����X�CYZW[  
�  \]����
  
�  ��^_&(�)*+ �&`a9Y �<=>b�cd �ef4�C  
 

����� Baumrind (1991)�



 

 55 

���������������� ����
8888��9:��9:��9:��9: ;;;; (I-message) 
1. áâûüáâûüáâûüáâûü ????Þ�Þ�Þ�Þ� �������� BBBB ���� 2222 �������� ���� íííí  

i. gh_ ijkCl0�mn opq ri jCstuvw xy jz{
|}~ yk  

ii. �•€_ i{ ……kC•‚ oƒ„IV…†�&'�•c‡ ˆ   
iii.  gh-.‰z��&(aŠ‹�Œ&•Ž oq~••‘;4 o’C

t“•Ž”‰z��•–—˜ ˆ  
2. ���� üüüü ????Þ�Þ�Þ�Þ� �������� BBBB�ò†�ò†�ò†�ò†   

i. %��™šIV��C‰›œ•ž oz•ž•–Ÿ  ˆ�† oDE
¡¢%��££qs¤¥ o¦‹§¨D��©ª ˆ   

ii. ��«¬­® o¯<°±²³�´[ o-µ5¶�·¸¹ o�º»
¼½¾ ˆ  

3. áâáâáâáâ     ????Þ�Þ�Þ�Þ� �������� BBBBýÙýÙýÙýÙ !!!! íííí   
i. 23Œ¿ r²³ÀÁ23IV�Œ¿ oÂÁÃ�ÄÅÆ. i{�Ç

Èko ’C•É�}Ê oËzÌŒ�ÍÎ�ÏÅ ˆ   
ii. ÐÑÒÓ rÀ²³Ô,ÕÖ×Ø�� oÙÚ�•IV�&' oÛÜ o

ÝÞß.ÐÑÒÓ��•56‰&(WIà ˆàZ oÕ	áâã o
ä‰åæãçè��IàÅÒÓ&' ˆ   

���� ����	
 (2004) 

�������� 



��� ��
 �
�
�
� �� ��������������������� 			 	������������ 




����

/�/�/�/�  1. \ T— ý �ù˜ p Ç 
 (I-message)˜ …†  

2. 56 •4��˜Ã ½  
4��34��34��34��3  1. § E 	  • û J �•ž m · Ö 
s\ × (	  • û J , 2004)

K b �ù ï# 
| ZJ67 4€ ®¯ % 

�  þ •4{��˜ cŽ xÓ b s˜ � • Ï Ø � • �  

�  —Ó b)* äO � ¡ì | ­6 ƒ �� •4{��

_ |Ã 'A �� ? 

�  
 K k © ~ Ý 4— ý  “ù ï# …”(I-message)? 

2. XY Ø • %�� 2 …�� Ø • 4{� �� | —ý “ù ï

# …”(I-message)„_-ZÝ �• P .Ì + ú Ð „  
:e:e:e:e  30 Ì ê  
78787878  ‰) 2 Š K b " 14-16\  
¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ  § EK b  
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bVcdbVcdbVcdbVcd ����  
1. ¼}•4�� %&Ÿ ˜ 2 Ú |# ! × Ã }��Ø [ 
fI å _È §4{ ’I |

• ¼}# ¦§ Ž•�� (DrugP)|ô � •}Ž•�� 2¡ Sß ~ 2�} Ã k ]
• ÙÚ | � ~ }•�æÌ � æÃ |ô � •4{¢ N ��˜“^À m| � ú ˜ Û
» „_-ZÝ .� �� Ê f ®® Ý 4 ��˜“^ |‡ 4 #Ð ÎQR -� �ì
„ 2 , > sÜ ð & ´ | 4 ÜÝ •ô � ��˜Ýœ Ý „  

2. + ��À � TUXY Ø • |_-ZÝg-¥ d | � ä.Œ•ós |è – �� Š
f ¼­ „  

3. ��• P .Ì +XY Ø • ˜ú Ð2 á Þ XY ä ‚ ��ú Ð ÀÁ! À7 ˜�� c
Ž |×Ý 4 ¢ - ��˜ Ö ^ „  

���������������� ����
wDþwDþwDþwDþ ���� �L�L�L�L """"  

(i)#### :::: $%$%$%$%  
�  !é†¢Åê :ëì�&(íî�¡ï�†¢ ˆ̈ ´�·��ÝWðñ�

†ò ˆq4óô /4õö �÷øù �Oúûë·üý† ˆþ �� ë�ò†
¢��� �� ˆ  

�  �) � ‰rË_ � . � ý �õö†¢4 ˆË_èF�� � ËÁþ 	
�
� 	��� � 
�� c. � o”€J �� ‡ ���� o �� 	
 � ��
)> �� 	c � Û� �
 ö ˆq ���
 ö �† �
 ö	��ž � ˆ�
)> � – � ‰� �� (ËÁÕ ! � 	""#$ � %& /� '( C )�*
Z + � , ˆt“W -./ o 012 ´ 345 !  

(ii) ������������ òòòò : &&&& �Ù�Ù�Ù�Ù '('('('( ••••  
�  � �6 ì� 78 �ÌŒ ˆqr� 9 � :� � ;' �† �<=>/ � ?@

ABC �� ? õ DE �� ? õ·üý ˆ  
�  " ; F�G > H × /IJ oËá K ½½¾ (L Ú. M ½ � N ½ ) 
�  O ¾Ë_J PQ� ž” RS �Ì• T o U ì� �V  �� ãç† o Wæ

æ¦ O ¾ GXYR ˆ L" ; YR � Z &� O ¾W [\ ,� H o	 J] �
�°' ^ H ˆ  

(iii) )))) ×××× *+*+*+*+  
�  _`ab r c · de o bb ���; f � gh�� �&' o i��� �

´ j  
�  “ {�ÇÈ ”(I message) 

(iv)2222 ���� 
c
c
c
c  
�  qj k ‡ � Úè�� �� oj	�;" lm o n j• Top è �� ï �

†o �� ËÁÕÖ qq � r j s n ˆW	 t ; oW	_C ��u ; vw
Wxy j oÕÖ ��z �	†¢é h j�Î G ˆÕ	jW {|}op o
j � � ~! ¦‰� •€ � G• ˆ  

�  Àj&(F� ‚ ´èjÒÓIV�;Ì o ƒ ËÁ „ ¨†¢ @b� /…H ·
@ˆ † ”€è �‡ˆ †¢ oqri ^ X j ‰ŠX G{ o{ �‹ £ FŒ@ o
WG <• � Ž•• � � 	Z� ‘� oq ’ õ “ ö ” û WF‹•‹ xk ²
³ – Ël —˜™ ��èjÒÓ ˆ  

���� � ��� (1995� 2002)� Sanders M. R. & Ralph A. (2002) 
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� � � � �������� !"#$!"#$!"#$!"#$ 			 	
 



����

/�/�/�/�  1. 9 ¨ Ø /)*  
2. .� ��¢ © á\  

4��34��34��34��3  1. �� Ø º
 P � O§o¾ À Ï � ˜\ T „  
2. .� ��œ§ a _ #½ � P- Æ� 4€ bm % 

�  ‘ ‚é _ “ |•4{# � •‘ä q & „  
�  —ý �ù˜ p Ç 
 (I-message)˜ …†  

3. ª � �� •" �o$4  
:e:e:e:e  15 Ì ê  
78787878  �� •" �o$4 2 Š K b " 17 \  
 
bVcdbVcdbVcdbVcd ����� ���

1. ml 	 d %_-ZÝŒ ù "# $", ø (" 30 \ )˜]E ÂÃ | 1

` ]^ f  "# K 
 & �	’ ª ˜ $ Ç %� ª � |ós <$ Ç �

n’•4 � >Øé‚ � / ˜ )* �‰³ „  

��  + ¾ZêÀ Â •4{#Á æÃ |_ZÝ .� ô � , > sÜÆ �b

m„�

¼� ¼}§ I Ð /  ! � a œ¢ © bm˜�� |_-ZÝ m �� ô �

- P • Ö ˜tu „�
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�������������������������������� 				
��
��
��
��
��
��
��
��  
�������������������� (����  3 ���� ) 

���	 
 ___________________���� 
 __________________ ��
� 
 ________________ 

���� 
 ___________________���� 
 __________________ ��� 
 __________________ 

 
(,,,, ) CÍ£õöCÍ£õöCÍ£õöCÍ£õö /¤¥��¤¥��¤¥��¤¥��  






(0000 ) 78¦§78¦§78¦§78¦§  
 

° Â  çM  ê
&
�  

E ‰// c  ê
ž
I  

17. Ø / o¾ "é Š  1    
18. P W"é Š  1    

N �  

19. _- º !�çè  2    
20. 'Š s ' (‡ÂÃ ) 1    › /  
21. ¼ “  1    

� /
° Â  

22. ¹º ã Ä  ç º     

23. I /•" (| a K ’�� ) � M     ª �
° Â  24. � /•"  � æç     

25. Â ( ‰) (CD-Rom) 1    
26. • •  � æç     
27. > P � -  8 y     
28. [ *  4 ½     

– �  
ý •  

29. ¾Z .Ÿ  � æç     
30. t C  � æç     
31. o ¯  � æç     

t ¯  

32. +)  � æç     

 

° Â  ¨̈̈̈
©©©©
ªªªª  

çM  E ‰// c   

11. êI å , È (
 ì ï ¼ b )  1  
12.  • ì ïç¥ Ÿ   1  
13. s ' (Ý f USB2 CD-ROM2 Media player)  1  
14. „ Ä +3 Y„ Ä •   1n   
15. Š K “   1  
16. ³ L (Ý § media player, CD� J¢ - 2 ® )  1n   
17. ê I . 1 / ® Ç   ---  
18. ê sÜßà Š B ��   1  
19. (– 5 )ê E ‰
D —ÂÃ˜��   ---  
20. ê � ÕØ / &� º !   ---  
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([[[[ ) ��«e¬­�®����«e¬­�®����«e¬­�®����«e¬­�®��  
��������  ��������  ��� �

��� �
��� �   

�	�	�	�	  

1. ������    
2.  !"#$%�&'()*+    
3. ,-./0123    
4. �4    
5. 56789:;9:<= (>? )   

@ABCDEF  

6. GHIJ4K    
LMNO  7. >P@ALMNO��   �� 
  _�  _E  
QRQS  8. T�UV    
WXYZ  9. T�UV    
[EF2\ :]^_  10. N5`a ���2+    
 11. T�UV    
LMbc  12. >P@ALMb c��   �� 
   �  _E  
LMbc  13. de4K  (>?fgh!:i )    

14. djkl m>?nop(kl    
15. Jj!:>?i m>?9:;9:

<=  (qrset�� ) 
  

@Ar  

16. Jjui  (qrset�� )   

 
(°°°° ) ���±²���±²���±²���±²  
1. •‘ > ! % 

��Œ• %0 ¸ Ì Š f � 0 Š f � 0 #Å � 012 � 0 ¸ Ì 12 � Á Þ %� � �  

 
2. _È— ý  




 
���
���
���
���
 ��� �  š› � œ š• , œ š«Ú œ· � ¤ ž r œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ




 
���������������� ��� �  š› � œ š• , œ š«Ú œ· � ¤ ž r œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ




 
�������������������� : ������������ ��� �  š› � œ š• , œ š«Ú œ· � ¤ ž r œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ




 
���������������� ��� �  š› � œ š• , œ š«Ú œ· � ¤ ž r œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

 
3. ½¿��©þ % 

�� 3 . %� � � � � � � � ©þ %� � � � � � � � � � � � E ‰%� � � �  

�� 3 . %� � � � � � � � ©þ %� � � � � � � � � � � � E ‰%� � � �  

�� 3 . %� � � � � � � � ©þ %� � � � � � � � � � � � E ‰%� � � �  
 
4. óô % 
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ 
 
 
Ÿ º �  ¡ r ______________________œQ ¢ r _____________________________ 
�� r ____________________________œ �� r _____________________________ 
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��� !"#��� !"#��� !"#��� !"#  $%&'$%&'$%&'$%&'   

����
������������������	
���
���������	
���
���������	
���
���������	
���
��� �

������������  ��������������������  
(���� ) �����	
��
������	
��
������	
��
������	
��
�         

�  ���� ����	  

��
��������� ������
�������
��� ����  !"#$%&'(��� �)*+, -��.
�/0�1 �234��#$�56�7(   

 
�  �89: �'(;<  

#$=>?���@A �B�CD�EF �GHIJKL;< �
23MMNOPQR/0 �S#$T+UV� �WXY�89
:�'(;<��Z   

 

(���� ) ����	�������	�������	�������	��� ��� �  
���������������� :  
�  [\�]J^ :_`#�Vabcdefg��]  hi5j

;<klfm��:  !nop /nqr ��st ��uv_
jwx�  yz{_5:�]|;<}~   

 
�  #•€• ‚=>ƒ4„x �qr�]n  =>…†;‡ˆ=‰

yŠ‹Œ5Šz{•�Ž••‘4’ �“”•PQ–—ˆ˜
M�™š+ ›œ•#•žŸ +‘¡¢5•Žr  !z{•Ž
r��£Žr+5#¤¥  #•žŸ¦••5§¨© (=‰ª
«5Š¬¬­®�¯° /5±²³´zµ2¶�·  ¸¹lº
»O �¼½¾iH¿À !  

 
(2)���������������� : ���� !"�#$���� !"�#$���� !"�#$���� !"�#$  
�  5§U`#ÁÂ�eÃ  !‚ÄÅ �Bš �Æ± �£•�ÇÈ

ÉO5Ê�ËÌÍ �5ÊqÎÏÐÑ �jwx   
�  ¬�Ò}ÓžÔÕ /Ö× �=ØÙÚÚF (S�4ÛÚ �ÜÚ ) 
�  EF=>•ÝÞP¤“9ß�e�1 �à`# áâ}~ãä

��åææçEFÓèé9  S¬�é9cê��EFlëì
íÔ �+×î;<ï�ð	   

  



 

 61 

(3)%&�'%&�'%&�'%&�'  
�  ñòóô ‚õjö÷ �ô�Ûø;<�� �ùˆPQ�iú  
�  “û�üý ”(I message) 

 
(4)()*
()*
()*
()*
  
�  !þ,– �•…;<}~ �þ+•�7 �� � � þ�1 ��

…PQ � }� �PQ=‰ª« �� � � þ 	
  l+ � � �l
+>³PQ � � 
� l �� þ �ªXPQ � *+�]\ � þ�
� Ó  ª+þl ����� �þQ� � «ç•• �� �ÓA   

 
�  � þ�V†; � i…þ �� �
��e � � = � h�]�ôP

/ Ôj�  ! “”…P "# �] �!‚ $ %èþ &' è�û �
û � ( Ò ) � �l�Ç * • + @, 5ˆ+ë# - § �!"q
. r / våÒ� 0 � 12 345 = 6789 ;<…þ ��   

 
(���� ) ���+,-.���+,-.���+,-.���+,-.                  
:;< :  

�  #$ = ;<�Ä•+› � >?@; �5 A  
�  B ;<�*+c CDE F  
�  G |‡ H CDc I â[7� J ) F  
�  K ;<��V#• LM  

 
û� N Õ•>� D Ü O ? 

 
/012/012/012/012 3333  
1. _š•…;<Ô $= l§ 2   
2. U5 ,P �
 QR Ã S �e   
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4444

(,,,, ) -./�-./�-./�-./�  
1. ±­���Ž• ¾ þ  
2. \ T2 Ú4{ 4 ± ��˜¶�  
3. \ T ������˜¶�  
 

(0000 ) 1�21�21�21�2  
 

 ! _È %e � o _ �
 

�3�3�3�3  4�564�564�564�56  /�/�/�/�  78787878  9:9:9:9:  
(;<;<;<;< ) 

=>=>=>=>  ¶·¸¹¶·¸¹¶·¸¹¶·¸¹  �  9 6  !� 56 ��˜¢
© ©þ 4 => ��’\ T  

�  P W"é
Š 2'Š s
' 2 .Ÿ 2
•  

�  Š K b P.2 

15 

4�4�4�4� (CCCC ) 15/16,�,-.,�,-.,�,-.,�,-.  �  56 ���Ž• ¾ þ� K
L  

�  Š K b
P.4-14 

10 

4�4�4�4� (IIII ) {|{|{|{| //// ���� 0000  �  562 Ú4{ 4 ± ��˜
¶�  

�  Š K
b .15-16 

35 

o £ _È  (15Ì ê ) 

4�4�4�4� (NNNN ) Þ�;Þ�;Þ�;Þ�; 12121212  �  9 ‰ !¼�	���4
{Ž•˜\ T  

�  ‚ ��¼øê  “�æ �
� ” ˜ XY 
 �‡ ·˜ 0
�  

�  Š K b P.17 30 

QRQRQRQR  fg�Vfg�Vfg�Vfg�V  �  | � ]E ÂÃ  
�  ‚ �� á ¼ ß � |¢ © á

\  
�  ª � �� •" �o$4  

�  ß �    
�  �� •"   

15 
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([[[[ ) \].^_`a\].^_`a\].^_`a\].^_`a  

4444
�������� ��� �� �� ����������������� 			 	
 









/�/�/�/�  1. I E 2´ – ¾Z ˜ ë  

2. 9 6  !� 56 ��˜¢ © ©þ 4 => ��’\ T  
4��34��34��34��3  1. �� ��Ì +>? # � P•4{ ¼ �˜   þ |
 [ —ý I /

 !á\ „  

2. Ý �� ��(æ#¾ | á ¼ Ì + | � ¨ � É ¾ -� „  

3. + = ˜ æç � m (‡% >‰ )|_-ZÝ§[¾ )ZJ É ¾‰

�„  
:e:e:e:e  15 Ì ê  
78787878  P W"é Š 2'Š s ' 2 .Ÿ 2 •  

Š K b " 2 \  
¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ  � . 2 ßà = ˜ ˜��  
 
 
 
bVcdbVcdbVcdbVcd ����  
1. _-ZÝŠ B ¾Z � ¨ Ø À ¨# � |ËØ[ � Æ* ˜[O4 | ' ^^
 à � á

�� �� ˜ _È | _È M 2 | ê) µ …œû� _È | Š f Œ••‘ „  
 
2. ¡ìá # § j / ¾Z^
 À � E ˜Ì + | � ^
 ˆ_ ˜©þ |_-Z ó 
È ¾

Z˜ Ö Ÿ�of Å š_È | ‚ ¾Z ‚ 
 
 Ÿ§ À ¨ “ Ú j’ � Š ë ¼o¾˜ A
� „  
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���������������� ����
£¤ BC �� •4€ æÝ À� Žý˜•° â�”ã %ä „ •„ œ
� ����� ���� 	
��
 ������	���� ��

���  ��� � � ��� � � �� � � !"�#�
���  $%&'(%()*+, � � ������������ �-�" #�
�!�  ./ �0" #�
�-�  1%23 � � �������� ��!"4#�
�4� %()*+, � � ��� � ���"-#�
���  5�  #�

�678 ����9� 9��� ��:;;<=99>>>"?@"ABC":D9E;F;GE;GHEIJGE;9@BH9;H9;��"<@K��

��  BC �� •4€ æÝ À� Žý•°˜ï � â�”ã %�s •�
����� ���� 	
��
 �LMNOPQR8STU��	VWXY �ZT[
\]^_`abNTUcdef+gdhijklm �no �T[pqrs`a
NTthuvwxyzPQ{T |PQ	}~ |•NTt€•‚ |iuT[Nƒ
„…�

¼� BC �� •4€ æÝ À� Ž•˜ Á Þ â�”ã %� å KL •�
†q‡ˆ‰Š‹��Œ•OŽ	s• �•‘’PQ“”•– |—˜™š„ �›‹
œ•žˆ‰Š��	Ÿ  …Z¡ �¢`a	PQ£¤r¥ �¦§+g	}~¨œ
©ª«¬	 …�

½� # #Ò ä À ¸ Ž• â�
��	­®œ¯�°±²M�³	�� …´µ¶· �� ¸¹
º» �� ¼‡‰¯–
½¾¿ÀÁÂÃÄÅ	µÆ …ÇUÈ�
m��½¾¿‹ÁÂµÆ �ÉÊmÃÄ
	ÁËÌ ��� � ÍÎÏ.ÐËÌ	ÃÄÑÒ …�

¿� § � tt ¿ �| 4æÃ ïEuÌ |� t •4€ Žý•°æU§ ý #EØæ

çÀm â�”ã %æE •�
ÓyzT[bÔ8SœuÕNÖj× …�
�
�

�������� 



��� �� ������ �%&'%(%&'%(%&'%(%&'%( )*)+,)*)+,)*)+,)*)+, 			 	
 



����

/�/�/�/�  56 ���Ž• ¾ þ� KL  
4��34��34��34��3  1. ® ã ñ ç %¯ B ��Ì� 2 ¾|Ó¾ Ø º g ã ¯ j | ã

g˜ ý ¾§ è : ã ¶1 Ý s ã ¶ „  

2. _-Z§ è :Ó ² ¯ ã ¶ ¨ |- 6 
 „  

3. � _ à � | é P ˜¾¿ „  
:e:e:e:e  10 Ì ê  
78787878  Š K b 2o 0 ° 2 Š K b " 4-14\  
¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ  • A‘ ê µ¾¼áã˜ ã ¶ ˜ r f | 4 ¢ - � û ˜ ëì ³ „  
 

 

 
 
bVcdbVcdbVcdbVcd �������T���T���T���T 345345345345 4�£4�£4�£4�£ ÐÐÐÐUUUU 6789:6789:6789:6789: †�†�†�†� ;<;<;<;< :;;<=99>>>"?@"ABC":D ÐÐÐÐýýýý
¹8¹8¹8¹8 ==== >>>>  
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����

/�/�/�/�  562 Ú4{ 4 ± ��˜¶�  
4��34��34��34��3  1. � �� ‘ P 4{
˜ ± ���Ì + ø F ‡ˆ ÷ A4{ 2 Ú

± �� „  

2. _-Z ‘ 6 Š K b " 15-16\  
:e:e:e:e  35 Ì ê  
78787878  Š K b " 15-16\  
 

 

���������������� ����
1. “ òV òV òV òV  ” ���� ???? ãããã  

�  d¬ØÙÚÛ`a	YÜRÝÞ �ßà­`aœu  “Oá` ”… 
�  `almœ�âã•äå	æçºèè£¤•éêëì	 …`aiOlm›*

íÈîï �Rðñ mòóôõžï … 
 
1. �@�@�@�@ DEòV �DEòV �DEòV �DEòV � AAAA ++++  

(1) )))) CCCC BCDBCDBCDBCD  
()C)C)C)C ) 
�  *ö÷	øù �úûü �.ýþ � �� �f
 �� … 
�  ���� : �	
 , ��
��� 	lm �•Åœ ���� s �¨f
T[‹

`a	 �� …� �7 � �ã � Ó �� � � 	 �� ªi � è � � !� i " Ò �
È � O # s $� ¬ %s &' $( ) ïª *+ œº , �•ã � !�- i " Ò
. �� /0% s & � 1 ^ � Ó � i � è	 $   

(*E*E*E*E ) 
�  23 `a	 45 dœ ���45 �Œ¬bs+g	÷ö … 
�  Nö 6 UR 78 ¾ 9: ; U¨f < dˆ	 => … 
�  âãdp ?@ `a AB� 	 CD � � �+N E U FGH�I �s J †Ö K �T

[dp � º LMN 	 �4 � 7 OP O Q' RS O TUTV $ (WXY ); „„ … 
�  Z[\] :^ sŠM _N�4 : 7  – `�' R;  
 

(2) )))) ��4���4���4���4�  
�  ab `a6¢i Kc 	Ã d :e îx fgh& | ijk |ßÇ lm | nk Ã d  
�  qT op 	 qr Ã d  

 
(3) )))) �ò�ò�ò�ò FFFF óóóó (WKjµ�WKjµ�WKjµ�WKjµ� GGGG òV �òV �òV �òV � FFFF óóóó ) 

�  d¬Î s `a tuv iŠ wx 	 yz  
�  T[p �{|z  

 

(4) )HIJK)HIJK)HIJK)HIJK (Coaching) 
�  }~ `a • ë§ €•5 	 ³ ‚ ��� ” �ƒ„1 gÓ �… ‚ † ?” 
�  î`a • d ! § € ³ ‚ �T[Ó F‡ £ ˆ �• ‰Š‹Œ• T[�í+g	 •5  
�  Ž `a, ••‘CD Œhi � �	è ’ �  
�  “” � Ó •– d”	§ € ³ p � À —� ˜� § € � { ™ 
�  � ` � š `a ›œ ¯ | •ž | Ÿ ¡ … 
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I %%_-Z§ „ Ä I ç I ���Ì + 4{ ± ���ø F ˜�	¶�  

���������������� ����
(5) L@L@L@L@ V V V V  MNMNMNMN  

�  YZYZYZYZ OPOPOPOP  
¢yz t P ¬ £�	 •‚ D¤ �h ¥ � ¥ •‚ �•‚t ¦ Ó � i § Ú	 D¤ … 
� � � ¨ L © tÀ ª °{T P ¬ ¥ � ¥v i „« @ ¬^ t � ­ * ¨ L ®PM
 4 {T �c mÃ d R ¯°± Ñ ² … 

�  QRSQRSQRSQRS VVVV  
ÝR ¥ �dpØœ �� � m ³´ 	 4 ��º /Pv iŠ i ¦ $  

�  ETETETET †‡†‡†‡†‡  
it¨dÑ • º / Œ”µ¶ ” ì ¥ � ·— ! `aØœ ¸L ˆ � � �Øœ ² ¦ ¹
ª º {T � P d\¬ ¥ +g � m •/ Œ¥ 	 4 �+g¨ÓÑh » Y °¼ �¨
µÆ¦ � `r¥ …½ U	 r¾ �¨h‹n³ ¿D iO� … 

�  UUUU cccc U1U1U1U1  
Ý¬Ý`a �� 	 � ¥ ¬ ¥ `a À 	 Á 2 …Â Ã ·X Ä  “Å îÝ Æ”Ç  

�  VVVV TTTT WWWWVVVV  
d¬ÝR ¥ º L� � È dh€R€d ! 	 C $  
� � ¥ ”MÉ� ,© ÊËž – ”, � �Ý ” º ÌÍ ,º ÎÏ …” 

 
2. XYZ[XYZ[XYZ[XYZ[  

�  �@�@�@�@ òV òV òV òV  ����  
ÐÑ�� 	 Á 2 ÂÒÓÔ R ß ÕÖ×f RÇ  
Ðˆ ØÙ 	 Á 2 Â Ðˆº /Ú° RÛ º /›Ü RÇ  

�  \*]\*]\*]\*] V V V V  ����  
ÐÑØÙ 	 Á 2 Â €q Ý ê ° R €T Þ RÇ  
Ðˆ �� 	 Á 2 Â Ðˆ M& t ½ Rßàá — 4 � âãä RÇ  
 
 

���� � åæç (1995| 2002| 2007)è Sanders M. R. & Ralph A. (2002) 
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����

/�/�/�/�  1. 9 ‰ !¼�	���4{Ž•˜\ T  

2. ‚ ��¼ø F  “�æ �� ” ˜ XY 
 �‡ ·˜ 0 �  
4��34��34��34��3  1. _-Z ZJ �� 9 ¨ , � á\ „Ý 4 Ø Ø º Ì + |Ý 4@ �

� A 5 Ì #Ì + „ÝŒ ù4€ Ì + ¯ j % 

�  I5 , � |ù � # � \ T5 �� �  

�  I5 , � | þ ï# ø F \ ˜ 2ä§ K ¶·‰¹ �  

�  
 ý k i Ë Ø À"# þZ ª /" Ã �  

2. � �� æç <ù˜ � • � • >_- ? |–ÓæÌ + ø F ˜Ú

í (¼ ß˜¢ N �‘ )„  
:e:e:e:e  30 Ì ê  
78787878  <ù˜ � • � • >_- ? 2 ¬• 2 Š K b " 17 \  
¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ  ª � _- ? � •  
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� � � � �������� �56$�56$�56$�56$ 			 	
 




����
/�/�/�/�  1. | � ]E ÂÃ  

2. ‚ �� á ¼ ß � |¢ © á\  
4��34��34��34��3  1. ª � ¢ y 2�� •" �o$4 | ‘ 6 ]E ÂÃ „  

2. æç ß �  | ø F ä¾Z „  

3. æç A � Š „  

4. à � á � „  
:e:e:e:e  15 Ì ê  
78787878  ß �   2 A � Š 2 • 2�� •" �o$4  
¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ¬­�ÀÁ  ª � ° Â | • A�� æç „  
 
bVcdbVcdbVcdbVcd ����  

1. œ•|žœ•|žœ•|žœ•|ž ���� _-ZÝŒ ù "#$", ø (" 30 \ )˜]E ÂÃ | 1` ]^ f  

"# K 
 & �	’ ª ˜ $ Ç %� ª � |ós <	4Ý take two>Øé‚ � / ˜

)* �‰³ „  
 
2. + 
�� ê) 8 #� � î 
 & ˜]E ÂÃ |_-ZÝŒ ù �"# $%&�'

$
 (", ø  Œù Â ( )„  
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��
��
��  
�������������������� (���� 4 ���� ) 

���� � ___________________���� � __________________ ���	 � ________________ 


��
 � ___________________���� � __________________ ��� � __________________ 

 
(���� ) �������������������� /��	
��	
��	
��	
  

 
(���� ) �
���
���
���
��  

��  ��  �
�
�  

�	 /
�  �
�

  

1. �������  1    
2. �����  1    
3. ��� �  2    

��  

4. ����  2    
5.  !"#  1    $
  
6. %&  1    
7. '()  *+�     
8. ,-� (./01,2 ) 3�     
9. 4�5� (./01,2 ) 3�     
10. ��5�  *+�     

67
��  

11. 89:;<=��  *+�     
12. �>?@ (CD-Rom) 1    
13. A5  *+�     
14. BC  8 D     
15. �EFG  *+�     

HI  
JK  

16. LM  4 N     
17. OP  *+�     
18. �Q  *+�     

OQ  

19. R@  *+�     
20. STUV  *+ �     
21. WXY  *+�     

ST
Z  

22. [\)  *+�     

��  ����
����
����  

��  �	 /
�   

1. �]^_ ` (abc%d )  1  
2. -ebc�fG   1  
3. "# (gh USBi CD-ROMi Media player)  1  
4. jk +3 ljk5   1m   
5. no&   1  
6. pq (gr media player, CDstuv 2 w )  1m   
7. �
xyz{|   ---  
8. �"}~•!€,2   1  
9. (•‚ )��	aƒ„…†‡,2   ---  
10. �ˆ‰��Š‹��   ---  
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 (���� ) ��������	
��������	
��������	
��������	
  
��������  	
	
	
	
  ����

����
����  

 ! ! ! !  

1. rŒ�‹p•    
2. Ž�•3•‘�’“‡”%d    
3. 8
"#sno•    
4. –F    
5. —[4�˜�™˜�š› (�� )   
6. .,2œFG    

��y•žŸ   

7. ¡¢��£� i8
UV    
¤¥¦§  8. �¨��¤¥¦§©`   ©` ª  _©  _Ÿ  
15/16«’«¬­  9. ®¯°± i67Z�    
²³´µ¶  10. ®¯°±    
·Ÿ o¸  11. ¦—¹? irŒod    
 12. 67 º»‡¼½¾½ ¿��À    
ÁÂÃ‹  13. 67'() i®¯,2VÄ    
 14. ®¯Å7UVsÆÇ    
¤¥ÈÉ  15. �¨��¤¥ÈÉ©`   ©` ª   ©  _Ÿ  
 16. 
�FG  (��ÊËÌ��� )    

17. 
Í�� Î��†ÏÐ‡��    
18. œÍ����� Î��˜�™˜

�š›  (ÑÒÓ�Ô•‚ ) 
  

��Ò  

19. œÍÕ�  (ÑÒÓ�Ô•‚ )   

 
("""" ) 	
�#$	
�#$	
�#$	
�#$  
1. Ö×Ø� ª  

,2Ùµ ªÚ•Ÿnh Û Únh Û ÚÜÝ Û ÚÞß Û Ú•Ÿ Þß Û š› ªÛ Û Û 

 
2. ©`àJ  

��� � 15/16�������������������� ��� �  ��� � ��� � ��� �  

��� ���	
���	
���	
���	
� ��� �  ��� � ��� � ��� �  

��� ��
����
����
����
��� ��� �  ��� � ��� � ��� �  

��� ����������������� ��� �  ��� � ��� � ��� �  

 
3. Ná,2âã ª  
,2äF ªÛ Û Û Û Û Û Û Ûâã ªÛ Û Û Û Û Û Û Û Û Û Û Û�	 ªÛ Û Û Û 
,2äF ªÛ Û Û Û Û Û Û Ûâã ªÛ Û Û Û Û Û Û Û Û Û Û Û�	 ªÛ Û Û Û 
,2äF ªÛ Û Û Û Û Û Û Ûâã ªÛ Û Û Û Û Û Û Û Û Û Û Û�	 ªÛ Û Û Û 
 
4. åæ ª � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
 
	
��
 � ______________________� �� � _____________________________ 
�� � ____________________________� �� � _____________________________ 
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����
������������������	
���
���������	
���
���������	
���
���������	
���
��� Û

������������  �����	
������	
������	
������	
�  

(���� ) ���������������� ����	
�	
�	
�	
�                 
�  ��������	
��
� �������� ���

���  
�  � �� �� �� �� !	"#$%%&'�()*+

	���,���-./012 ��345�6789:2 �  

(���� ) 
������	��
������	��
������	��
������	��             

(1) ��������������������  ��� �  
(�������� ) 
�  .;<	=> ?@AB �CDE �FG �HIJK �  
�  LKMN : OPQRSTUVWX	�� �YZ�[\]^

_�`HIabc��	de �fghi ��jklm ?V
	nop,q% �rstV,uv �0l�w_ xV�y_
z{ x| }2p~•�$€ �•�jstV‚,uvƒ �„
…†y_z �‡ˆVkl,q%	 x   

(�������� ) 
�  ‰Š��	‹Œ��VWX‹Œ �•�Ž_••<; �5�

‘;’“ /”•–—“H˜™�™dš �  
�  ���›œ•��žŸV	 ¡ �fg¢‘£ “¤¥¦L

§�_¨©ª« �ab�›m$¬­®	m‹ ?� ¯°�±
{²³�´µ´¶ x (·¸¹ )�ºº �  

�  »¼½¾ :¿_ÀÁÂ®m‹ : “ÃÄV{ ” 
 

(2) ��������������������  ��� �  
�  ÅÆ��ÇÈ,«É	ÊË :Ì1•ÍÎÏz ÐÑÒÓ Ð�

ÔÕÖ Ð×ÓÊË  
�  ØaÙÚ	ÛÜÊË  

(3) �������������������� ( !"#	$������ !"#	$������ !"#	$������ !"#	$������ ) ��� �  
�  ��ÝÞ��ßàá,Àâã	äå  
�  ab›læçå  
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(4) �%&'(�%&'(�%&'(�%&'( (Coaching) 
�  èé��ê*ëìíŒ	îï �g? ”Vðñ‡òklóô

õ ?” 
�  1��ê�tëìîï �abk¤ö&÷ �•øùúû üa

bý/¢ò	íŒ  
�  þ��R ���  ¡• � ,l„	% � ?  
�  �� � k �	 � 
 	ëìîÚ � �� � 
 iëì � ��  
�  f� ? � �� ��� Ð �� Ð ��� … 
 

(5) )���*+)���*+)���*+)���*+  
�  ,-./,-./,-./,-./  

� äå � °� � OP � ô¡ � „ �� � �� ô � � ô �� k
l,  �	¡ � �  
fg ? !"#��$%� a°� � � � á,ñ &� • ' ¿
� � ( . !") °­ � ‹ � a � * 5�ÊË� +,-./ �  

�  012�012�012�012�  ��� �  

� � ��›��mm �5� 01 	‹ �„$…°á,ÀÑ
™x  

�  �345�345�345�345  
, � `� .� $…• ”23 ”+ � � 4� st���� 5 ¬
6 �fg�� / ™7 p 8� a�°� 9 � � ¢ò �5� � …
• � 	‹ �¢ò`k .�: 
 ,; �̀ <= ™j� >? � @
“	Ü A �` � c B î C ¡,�ý �  

�  6768676867686768  

�
��WX	 � � � � �� D 	 EF � G H s IJK  “L
1
 M ”N  

�  9:;�9:;�9:;�9:;�  ��� �  
��
� � $¬V OP � �Q � Q �t	  x  
fg � ” ­ R V ,STU� Ã ”,fg
 ”$ VW ,$ XY …” 

(<<<< ) =>?@=>?@=>?@=>?@  
�  
����
����
����
���� AAAA  

Z[ WX	 EF (\]^ ²� _`a Í ² ) 
b6cd 	 EF (b6 $… e, ² f $… �g ² ) 

�  B�C��B�C��B�C��B�C�� AAAA  
Z[cd 	 EF (Q Ø h ) , ² Q a i ² ) 
b6 WX	 EF (b6 ­z �@ ² jklm� ‹ nopq ²  
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������������ �������������������� ����������������������������������������������������������������������������� ���
�DE+�DE+�DE+�DE+ AAAA  

1. FGHIJKFGHIJKFGHIJKFGHIJK LLLL  

 çJè���éaêÇëì+E‡�•íîïð­Jè� ÎñíÑò­Jó
ôè�ðõ�ö÷Jø ùúûü“‡� Îè�ýþ ��� ­Q Î �����	 ó
ôÎ 
���
 ù  
 �� 4 � è�‡ê � Î �� + ��� ­QÒ Î� �� = �� Î[ � 4‡ê � Î
��� + ���� t  ‡ !� Î �� ­J Î " ­Q‡£� �# � $%$& Î ' Ò
g ( › ) ­QØ�ð� �*+ ù  

 
2. MNOFPQHJ	MNOFPQHJ	MNOFPQHJ	MNOFPQHJ	 �R�R�R�R LLLL    

 , óôè� -. /  (0 1341 ) �� 23 Î² 456 + 789 i : a i	 ; i
�  ; i <=�>? , 1961• @A P B Ü CD /�, 1971• �E è� CD /FG
‡  H a @A P � L I Ÿ‡ �E è� ù JK�>? óôè� LMNO ‹‡ 'PQR  
� STUV�RW 500XY ù  
 Z[ Î \] , óôè� -. /0 8 - Î²aóôè�í ^ Q i ^ ­ i­Qí
ü _ óôè� `abO ù cCd � e3O ÒÎgî RW 100XY ÎÁ �fg0 54A 
- ‡ 23 ¨ Îgî UV 7 • h í ci� � e3O ÒÎgî RW 10XY ÎÁ �f  g
0 54A - ‡ 23 ¨ Îgî UV 3 •ù  
 ,jk P² 4-. / (0 1451 )�, 1988•~ glV� õ mJ à @A èP �
�E è� CD /FG ‡ H a jk P��² 4 ù n. ™‡ 'PQR)UV 15• �R  
W 100XY ù  
 ,Jo pq °û r s-. /p 0 4051stuvwq � ié
 �q ° Jo û
r Î  Á�� 23 Î �xyzoW Ö× ù   
 
3. STUVOWXYZSTUVOWXYZSTUVOWXYZSTUVOWXYZ LLLL  

 { Ü |o P } aå ~� óô Îðóô� •€• å H‚ƒ„ í …ƒ < # Î † s
{ N  ­Q™‡ƒ„ ‡= ù � õ mˆ b4 ‰K ‡ o PÎ ŠŠ‚ a ƒ„ í …ƒ � ÎÁ
õ ‹  Œ•Ž ùð o Pýþ ��� ­Q Î �����	 óô Î 
���
 ù  
 
4. [\]ST�^�_UV	YZ`F[\]ST�^�_UV	YZ`F[\]ST�^�_UV	YZ`F[\]ST�^�_UV	YZ`F LLLL  

 Ã© ^ Q • ØÜ |o P�•Ÿóô‡ Î •�{|o P‡ ‘ �LL ’ Ì¤I ‘
�Î  “”†�
 Îþ g� Ã |•o P ^ Q Î � � –—ƒ ‡% ˜ �J Î• �™š í
*+  ‡óô ›œ ›Õ •ž ù  

 
���� �������� !" www.nd.gov.hk  
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