
附錄 5 

附錄 5 
藥物引致/相關的身體障礙資料系列 

 
身體障礙 牽涉的藥物 

• HIV病毒感染 
這肯定是使用針筒注射藥物最主要的併

發症。HIV病毒感染及肝炎均有可能因共
用注射用具傳播。 

 
常見的注射藥物為海洛英，亦可能是苯二

氮䓬類、巴比士酸鹽、安非他明、可卡因

及同化性-雄性類固醇激素。 
 
 • 黃疸病、乙型及丙型肝炎 

乙型及丙型肝炎在使用針筒注射藥物的

人當中頗為常見。感染肝炎者可能全無症

狀，亦可以急劇發病，漸變成長期帶菌

者，發展成慢性活躍肝炎或肝癌。 

同上 

 
• 蜂窩組織炎、血栓性靜脈炎、膿

腫、無痛的潰瘍  
使用針筒注射藥物的人中常見的皮膚問

題。 

 
 
同上 

 
• 菌血症、敗血症、念珠菌病 
可能是濫用藥物*的抑制免疫力作用，病
源是局部感染區(例：膿腫)。 
 

 
同上 
(*抑制免疫力的藥物包括:酒精、鴉片類、
大麻及可卡因) 
 

• 深靜脈栓塞、肺血栓栓塞(肺部有

血塊) 

常見於長期鼠蹊注射者、在其經常注射的

位置會有靜脈竇。 

 
 
同上 

 
• 淋巴管炎、淋巴水腫 
在不斷注射肢體的表層受感染而導致淋

巴管道閉塞。 

 

 
 

同上 
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附錄 5 

 
身體障礙 牽涉的藥物 

• 肝臟毛病 
肝臟受損，甚至引致肝臟衰竭。 

 

 
毒害肝臟的藥物包括揮發性溶劑、

MDMA(搖頭丸)、可卡因及同化性-雄性類
固醇激素。若同時濫用酒精，發生的可能

性會更高。 
 

• 呼吸系統毛病 
- 用口吸入藥物有可能引致咽炎、支氣
管炎、哮喘、肺炎及肺結核病 

- 鼻吸入藥物有可能引起鼻中隔穿孔 
- 「克賴克肺」或鴉片類引致的哮喘可
引發急性呼吸困難，導致死亡 

 
- 海洛英、大麻、甲基安非他明(「冰」)、
揮發性溶劑 

- 可卡因、海洛英、氯胺酮(「K仔」) 
- 可卡因、海洛英 
 

 
• 心血管系統毛病 
- 藥物引致的高血壓 
 
 
- 藥物引致的低血壓 
 
- 原先受損的心瓣會因膿毒病而導致傳
染性心內膜炎 

- 藥物的毒性導致中毒性心肌病、心律
不常、心肌梗塞：全部都可致命 

 
- 安非他明、可卡因、大麻、MDMA(搖
頭丸)、LSD、PCP、咳藥、氯胺酮(「K
仔」)、同化性-雄性類固醇激素 

- 巴比士類、苯二氮䓬類、GHB(「迷姦
水」) 

- (用注射方法吸食)：海洛英、苯二氮䓬

類、巴比士類、安非他明、可卡因 
- 揮發性溶劑、安非他明、可卡因、 

MDMA(搖頭丸)、PCP、同化性-雄性
類固醇激素  

 
• 肌肉、骨、關節毛病 
- 關節因直接受感染而引起關節毛病，
以及因膿毒性血栓而導致骨感染(骨髓
炎) 

- 橫紋肌溶解 – 因骨骼肌壞死，肌肉組
織被釋放於血液中，可以帶來腎衰竭

及死亡 

 
- (用注射方法吸食)：海洛英、苯二氮䓬

類、巴比士類、安非他明、可卡因 
 
- 所有被濫用的藥物，尤其是海洛英、
安非他明、可卡因、MDMA(搖頭丸)
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身體障礙 牽涉的藥物 
• 腎臟毛病 
- 濫用藥物引致腎臟受感染(腎小球腎
炎)及腎臟受損 

- 腎衰竭 

 

 
 

- (用注射方法吸食)：海洛英、苯二氮䓬

類、巴比士類、安非他明、可卡因 
- MDMA(搖頭丸)、海洛英、可卡因、安
非他明、揮發性溶劑、PCP 

• 神經系統毛病 
- 在藥物的影響下，呼吸抑壓、意識抑
壓和咳嗽反射抑壓，導致呼吸道被唾

液、黏液、或嘔吐物等阻塞，造成腦

部缺氧和損害 
- 血壓急劇上升引致腦出血中風(興奮
劑)；如患有先天性變異無徵狀小動脈
瘤的人，中風的危險性更高 

- 癲癇(羊癇症)發作 
 

 
- 鴉片類、巴比士類、苯二氮䓬類、

GHB(「迷姦水」)、揮發性溶劑、氯胺
酮(「K仔」) 

 
- 安非他明、可卡因、LSD、MDMA(搖
頭丸) 

 
- 可卡因、安非他明、鎮靜催眠藥(戒斷
期間)、MDMA(搖頭丸)、GHB(「迷姦
水」) 

• 生殖/新生兒 

- 流產、早產、死產 
 
 
- 胎兒先天異常 
- 新生兒戒斷綜合症 
- 新生兒感染(HIV病毒、肝炎) 
 

 
- 鴉片類(戒斷及中毒期間)、可卡因、鎮
靜催眠藥、酒精、MDMA(搖頭丸)、安
非他明 

- LSD、MDMA(搖頭丸)、可卡因 
- 鴉片類、巴比士類、苯二氮䓬類 
- 可注射的藥物，尤其是海洛英 
 

 
藥物引致/相關的身體障礙繁多，未能盡錄。個別被濫用的藥物可以引致林林種種疾
病，其中包括血液、內分泌、維他命、電解質及代謝物、免疫系統、體温調節、腸胃、

牙齒口腔等方面的問題。我們需要注意各種濫用藥物無數的可能組合、非法藥物和合

法藥物的混合、濫用藥物內的各種雜質/添加劑等等都可以導致身體損害，這些資料
則未能在此詳述。 
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