
Beat Drugs Fund Evaluation Question Set No. 12 (Self efficacy to avoid drug use) (2010 Second Round) 

Adolescent Relapse Coping Questionnaire (ARCQ) 

 

The Chinese version of Adolescent Relapse Coping Questionnaire (ARCQ) can only be used 

for the purpose of evaluating projects sponsored by Beat Drugs Fund Association.  All other 

uses, reproduction and distribution of part or all of the work in any form without prior 

permission are prohibited.  If a Beat Drugs Fund grantee chooses to adopt the inventory for 

use in its own practice, permission should be sought from the original author/copyright 

holder.  Contact details are as follows: 

 

Prof Mark Myers 

University of California, San Diego, USA 

Psychology 116B, VASDHS, 3350 La Jolla Village Drive, San Diego, California 92161 USA 
E-mail: mgmyers@ucsd.edu 
 
Any publications concerning or using this questionnaire should bear the full citation.  For 

publications in the form of academic journal article, a copy should be sent to the original 

author/copyright holder.  The following article should be cited as the source of the 

questionnaire:  

 

Myers, M.G., & Brown, S.A. (1996). The Adolescent Relapse Coping Questionnaire: 

Psychometric validation. Journal of Studies on Alcohol, 57, 40-46. 

 

 

青少年重吸應對問卷青少年重吸應對問卷青少年重吸應對問卷青少年重吸應對問卷（（（（ARCQ）））） 

 

青少年重吸應對問卷（ARCQ）中文版只能用於由禁毒基金會贊助的計劃，作項目評估

之用途。未經事先同意，不可將全部資料或其中任何部分複製、分發或以任何方式作

其他用途。如禁毒基金受款人或機構欲採用問卷作其實務上之用途，則須得到原作者/

版權持有人的許可。聯絡資料如下： 

 

Prof Mark Myers 

University of California, San Diego, USA 

Psychology 116B, VASDHS, 3350 La Jolla Village Drive, San Diego, California 92161 USA 
E-mail: mgmyers@ucsd.edu 
 
任何有關此問卷或將其應用的出版物須具有完整的引文。如出版物為學術期刊文章，

其副本應送交原作者/版權持有人。請引用以下的文章作為問卷的出處： 

 

Myers, M.G., & Brown, S.A. (1996). The Adolescent Relapse Coping Questionnaire: 

Psychometric validation. Journal of Studies on Alcohol, 57, 40-46. 

 



((((計劃計劃計劃計劃名稱名稱名稱名稱 /  /  /  / 活動活動活動活動名稱名稱名稱名稱))))    

活動活動活動活動前前前前評估評估評估評估問卷問卷問卷問卷    參加者編號：____________ 
 

Beat Drugs Fund Evaluation Question Set No. 12 (Self efficacy to avoid drug use) (2010 Second Round) 

Adolescent Relapse Coping Questionnaire (ARCQ) 

Adopted from Prof. Mark Myers, University of California San Diego, USA 

 (Website for English version: http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index3554EN.html) 

試試試試想你發現自己想你發現自己想你發現自己想你發現自己身處身處身處身處這這這這種種種種情情情情境境境境：：：： 

傍晚時分傍晚時分傍晚時分傍晚時分，，，，你你你你到到到到訪訪訪訪朋友家朋友家朋友家朋友家中中中中。。。。你發覺你發覺你發覺你發覺有有有有幾個人四處坐著幾個人四處坐著幾個人四處坐著幾個人四處坐著正在閒正在閒正在閒正在閒談談談談，，，，一面一面一面一面飲酒飲酒飲酒飲酒一面一面一面一面吸食吸食吸食吸食毒品毒品毒品毒品。。。。當當當當你你你你

坐下坐下坐下坐下，，，，有人向有人向有人向有人向你你你你提供提供提供提供毒品毒品毒品毒品和和和和飲料飲料飲料飲料。。。。 

1. 你曾否遇上這種情況？ （請圈選你的答案） 

    (1) 從不                    (2) 一次或兩次                    (3) 3至 5次                    (4) 超過 5次 

 

2. 面對這種情況，你會感到難於應付嗎？應付難度有多高？ 

  （請圈選最適當的數字以表示你的想法） 

1              2              3              4              5              6              7              8              9              10 
一點也不難一點也不難一點也不難一點也不難                                                             有有有有點點點點困難困難困難困難                                                                         非常困難非常困難非常困難非常困難 

 

3. 在這種情況下，你是否想吸食毒品呢？你有多渴望吸食毒品？ 

  （請圈選最適當的數字以表示你的感受） 

1              2              3              4              5              6              7              8              9              10 
一點也不一點也不一點也不一點也不渴望渴望渴望渴望                                                        有些有些有些有些渴望渴望渴望渴望                                                            非常非常非常非常強烈強烈強烈強烈地地地地渴望渴望渴望渴望     

 

4. 在這種情況下，你重吸毒品的風險有多大？ 

  （請圈選最適當的數字以表示你的感受） 

1              2              3              4              5              6              7              8              9              10 
毫無毫無毫無毫無重重重重吸吸吸吸風險風險風險風險                                                   中度中度中度中度的的的的重重重重吸吸吸吸風險風險風險風險                                               非常高非常高非常高非常高的的的的重重重重吸吸吸吸風險風險風險風險 

 

5. 對你來說，在這種情況下不沾毒品有多重要？ 

  （請圈選最適當的數字以表示你的感受） 

1              2              3              4              5              6              7              8              9              10 
一點也不一點也不一點也不一點也不重要重要重要重要                                                        有點有點有點有點重要重要重要重要                                                                         非常非常非常非常重要重要重要重要 

 

6. 在這種情況下，你有幾大機會可以成功抗拒毒品？ 

  （請圈選最適當的數字以表示你的想法） 

1              2              3              4              5              6              7              8              9              10 
肯定不能肯定不能肯定不能肯定不能抗拒抗拒抗拒抗拒                                                       可能會吸食可能會吸食可能會吸食可能會吸食                                                             絕對不絕對不絕對不絕對不會會會會吸食吸食吸食吸食 

 

性別：    1□ 男 2□ 女 

年齡：                    歲 

 

閣下是否曾參加以下活動：（可選多項） 

1□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 2□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 

3□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 4□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 

5□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 6□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 

 

~ 多謝你的合作 ~ 



Beat Drugs Fund Evaluation Question Set No. 12 (Self efficacy to avoid drug use) (2010 Second Round) 

 註註註註：：：： 青少年吸毒問題專責小組建議，預防教育和宣傳工作，應一律把“drug abuse”統稱為「吸毒」或「吸食毒品」，並盡量避免使用「濫藥」或「濫用藥物」等詞語。就此而言，“drugs”應稱為「毒品」而非較為中性的「藥物」。至於“psychotropic substances”，應稱為「危害精神毒品」，或口語化的「丸仔毒品」、「K仔毒品」等，而非「精神藥物」。 

 



((((計劃計劃計劃計劃名稱名稱名稱名稱 /  /  /  / 活動活動活動活動名稱名稱名稱名稱))))    

活動後活動後活動後活動後評估評估評估評估問卷問卷問卷問卷    參加者編號：____________ 
 

Beat Drugs Fund Evaluation Question Set No. 12 (Self efficacy to avoid drug use) (2010 Second Round) 

Adolescent Relapse Coping Questionnaire (ARCQ) 

Adopted from Prof. Mark Myers, University of California San Diego, USA 

 (Website for English version: http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index3554EN.html) 

試試試試想你發現自己身處這種情境想你發現自己身處這種情境想你發現自己身處這種情境想你發現自己身處這種情境：：：： 

傍晚時分傍晚時分傍晚時分傍晚時分，，，，你到訪朋友家中你到訪朋友家中你到訪朋友家中你到訪朋友家中。。。。你發覺有幾個人四處坐著正在閒談你發覺有幾個人四處坐著正在閒談你發覺有幾個人四處坐著正在閒談你發覺有幾個人四處坐著正在閒談，，，，一面飲酒一面吸食毒品一面飲酒一面吸食毒品一面飲酒一面吸食毒品一面飲酒一面吸食毒品。。。。當你當你當你當你

坐下坐下坐下坐下，，，，有人向你提供毒品有人向你提供毒品有人向你提供毒品有人向你提供毒品和飲料和飲料和飲料和飲料。。。。 

1. 你曾否遇上這種情況？ （請圈選你的答案） 

    (1) 從不                    (2) 一次或兩次                    (3) 3至 5次                    (4) 超過 5次 

 

2. 面對這種情況，你會感到難於應付嗎？應付難度有多高？ 

  （請圈選最適當的數字以表示你的想法） 

1              2              3              4              5              6              7              8              9              10 
一點也不難一點也不難一點也不難一點也不難                                                             有點困難有點困難有點困難有點困難                                                                         非常困難非常困難非常困難非常困難 

 

3. 在這種情況下，你是否想吸食毒品呢？你有多渴望吸食毒品？ 

  （請圈選最適當的數字以表示你的感受） 

1              2              3              4              5              6              7              8              9              10 
一點也不一點也不一點也不一點也不渴望渴望渴望渴望                                                        有些有些有些有些渴望渴望渴望渴望                                                            非常強烈地非常強烈地非常強烈地非常強烈地渴望渴望渴望渴望     

 

4. 在這種情況下，你重吸毒品的風險有多大？ 

  （請圈選最適當的數字以表示你的感受） 

1              2              3              4              5              6              7              8              9              10 
毫無重毫無重毫無重毫無重吸吸吸吸風險風險風險風險                                                   中度中度中度中度的的的的重重重重吸吸吸吸風險風險風險風險                                               非常高非常高非常高非常高的的的的重重重重吸吸吸吸風險風險風險風險 

 

5. 對你來說，在這種情況下不沾毒品有多重要？ 

  （請圈選最適當的數字以表示你的感受） 

1              2              3              4              5              6              7              8              9              10 
一點也不一點也不一點也不一點也不重要重要重要重要                                                        有點有點有點有點重要重要重要重要                                                                         非常非常非常非常重要重要重要重要 

 

6. 在這種情況下，你有幾大機會可以成功抗拒毒品？ 

  （請圈選最適當的數字以表示你的想法） 

1              2              3              4              5              6              7              8              9              10 
肯定不能肯定不能肯定不能肯定不能抗拒抗拒抗拒抗拒                                                       可能會吸食可能會吸食可能會吸食可能會吸食                                                             絕對不絕對不絕對不絕對不會吸食會吸食會吸食會吸食 

 

性別：    1□ 男 2□ 女 

年齡：                    歲 

 

閣下是否曾參加以下活動：（可選多項） 

1□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 2□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 

3□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 4□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 

5□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 6□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 

 

~ 多謝你的合作 ~ 



Beat Drugs Fund Evaluation Question Set No. 12 (Self efficacy to avoid drug use) (2010 Second Round) 

 註註註註：：：： 青少年吸毒問題專責小組建議，預防教育和宣傳工作，應一律把“drug abuse”統稱為「吸毒」或「吸食毒品」，並盡量避免使用「濫藥」或「濫用藥物」等詞語。就此而言，“drugs”應稱為「毒品」而非較為中性的「藥物」。至於“psychotropic substances”，應稱為「危害精神毒品」，或口語化的「丸仔毒品」、「K仔毒品」等，而非「精神藥物」。 

 

 


