
                                                                                      

Beat Drugs Fund Evaluation Question Set No. 12 (Self Efficacy – Drug Avoidance)(2010 1st R) 
Adolescent Relapse Coping Questionnaire (ARCQ) 

Adopted from Prof. Mark Myers, University of California San Diego, USA 

 (Website for English version: http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index3554EN.html) 

(計劃名稱 / 活動名稱) 

活動前評估問卷 
參加者姓名 / 編號:___________

試想你發現自己身處這種情境： 

傍晚時分，你到訪朋友家中。你發覺有幾個人四處坐著正在閒談，一面飲酒一面吸

食毒品。當你坐下，有人向你提供毒品和飲料。 

1. 你曾否遇上這種情況？ （請圈上你的答案） 

    (1) 從不             (2) 一次或兩次          (3) 3 至 5 次           (4) 超過 5 次 

 

2. 面對這種情況，你會感到難於應付嗎？應付難度有多高？（請圈上最適當的數字以

表示你的想法） 

1        2          3          4          5          6          7          8          9          10 
一點也不難                                        有點困難                                              非常困難

 
3. 在這種情況下，你是否想吸食毒品呢？你有多渴望吸食毒品？ 

（請圈上最適當的數字以表示你的感受） 

1        2          3          4          5          6          7          8          9          10 
一點也不渴望                                        有些渴望                                                非常強烈

                                                                                                                         地渴望 

 
4. 在這種情況下，你重吸毒品的風險有多大？  

（請圈上最適當的數字以表示你的感受） 

1        2          3          4          5          6          7          8          9          10 
毫無重吸風險                                    中度的重吸風險                                           非常高的 

                                                                                                                      重吸風險

 
5. 對你來說，在這種情況下不沾毒品有多重要？ 

（請圈上最適當的數字以表示你的感受） 

1        2          3          4          5          6          7          8          9          10 
一點也不重要                                         有點重要                                               非常重要

 
6. 在這種情況下，你有幾大機會可以成功抗拒毒品？ 

（請圈上最適當的數字以表示你的想法） 

1        2          3          4          5          6          7          8          9          10 
肯定不能抗拒                                        可能會吸食                                             絕對不會

                                                                                                                            吸食 
 

性別:   1□ 男     2□ 女     



 

年齡:               歲 

 

閣下是否曾參加以下活動：（可選多項） 

    1□請列出計劃內其他可選擇參與的活動         
    2□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 

    3□請列出計劃內其他可選擇參與的活動          
    4□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 

    5□請列出計劃內其他可選擇參與的活動          
    6□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 

 

 

~ 多謝你的合作 ~ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
註: 

青少年吸毒問題專責小組建議，預防教育和宣傳工作，應一律把“drug abuse＂統稱為“吸毒＂

或“吸食毒品＂，並盡量避免使用“濫藥＂或“濫用藥物＂等詞語。就此而言，“drugs＂應稱

為“毒品＂而非較為中性的“藥物＂。至於“psychotropic substances＂，應稱為“危害精神毒

品＂，或口語化的“丸仔毒品＂、“K仔毒品＂等，而非“精神藥物＂。 



                                                                                      

Beat Drugs Fund Evaluation Question Set No. 12 (Self Efficacy – Drug Avoidance)(2010 1st R) 

Adolescent Relapse Coping Questionnaire (ARCQ) 

Adopted from Prof. Mark Myers, University of California San Diego, USA 

 (Website for English version: http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index3554EN.html) 

(計劃名稱 / 活動名稱) 

活動後評估問卷 
參加者姓名 / 編號:___________

試想你發現自己身處這種情境： 

傍晚時分，你到訪朋友家中。你發覺有幾個人四處坐著正在閒談，一面飲酒一面吸

食毒品。當你坐下，有人向你提供毒品和飲料。 

1. 你曾否遇上這種情況？ （請圈上你的答案） 

    (1) 從不             (2) 一次或兩次          (3) 3 至 5 次           (4) 超過 5 次 

 

2. 面對這種情況，你會感到難於應付嗎？應付難度有多高？（請圈上最適當的數字以

表示你的想法） 

1        2          3          4          5          6          7          8          9          10 
一點也不難                                        有點困難                                              非常困難

 
3. 在這種情況下，你是否想吸食毒品呢？你有多渴望吸食毒品？ 

（請圈上最適當的數字以表示你的感受） 

1        2          3          4          5          6          7          8          9          10 
一點也不渴望                                        有些渴望                                                非常強烈

                                                                                                                         地渴望 

 
4. 在這種情況下，你重吸毒品的風險有多大？  

（請圈上最適當的數字以表示你的感受） 

1        2          3          4          5          6          7          8          9          10 
毫無重吸風險                                    中度的重吸風險                                           非常高的 

                                                                                                                      重吸風險

 
5. 對你來說，在這種情況下不沾毒品有多重要？ 

（請圈上最適當的數字以表示你的感受） 

1        2          3          4          5          6          7          8          9          10 
一點也不重要                                         有點重要                                               非常重要

 
6. 在這種情況下，你有幾大機會可以成功抗拒毒品？ 

（請圈上最適當的數字以表示你的想法） 

1        2          3          4          5          6          7          8          9          10 
肯定不能抗拒                                        可能會吸食                                             絕對不會

                                                                                                                            吸食 
 

 



閣下是否曾參加以下活動：（可選多項） 

    1□請列出計劃內其他可選擇參與的活動          
    2□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 

    3□請列出計劃內其他可選擇參與的活動          
    4□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 

    5□請列出計劃內其他可選擇參與的活動          
    6□請列出計劃內其他可選擇參與的活動 

 

 

~ 多謝你的合作 ~ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
註: 

青少年吸毒問題專責小組建議，預防教育和宣傳工作，應一律把“drug abuse＂統稱為“吸毒＂

或“吸食毒品＂，並盡量避免使用“濫藥＂或“濫用藥物＂等詞語。就此而言，“drugs＂應稱

為“毒品＂而非較為中性的“藥物＂。至於“psychotropic substances＂，應稱為“危害精神毒

品＂，或口語化的“丸仔毒品＂、“K仔毒品＂等，而非“精神藥物＂。 


