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如如何何使使用用本本手手冊冊  
 
「甄別及評估濫用多種藥物者程序手冊」是專為前線工作人員而編寫的。目的是提供

一個有系統的綱領，協助同工收集資料和進行評估。本手冊絕非規定同工應該要怎樣

做，因為我們明白到案主、環境、工作人員與案主的關係等，都會因不同個案而有很

大的差別。有見及此，我們預期同工會因應個人和情況的需要，靈活地使用本手冊。 
 
本手冊的附錄部分收錄了大量實用資料。基於各前線同工有不同程度的經驗和相關

知識，對於有意進一步認識有關濫藥的某些範疇的同工來說，附錄部分將會提供一些

有用的資源。在甄別及評估的過程中，如同工欲查閱某些指定資料，也會發現附錄部

分非常方便易用。因此，我們建議同工應首先瀏覽附錄部分，並細讀那些有助進行甄

別及評估過程的資料。 
 
接著便是本手冊的《甄別指引》。甄別的目的是確定案主是否有濫藥問題。在收集

間接資料的過程中，我們希望《指引》部分會發揮輔助作用，使同工對某些顯著的危

機因素提高警覺。在《指引》的協助下，同工應可更準確地總結出案主可歸入那個類

別。 
 
如果你正在處理一名真正有濫藥問題的案主(例如案主自行求助或承認有濫藥行

為)，《評估指引》可協助你用更有系統的方法去收集和整理資料。這部分包含了兩

個有關範疇： 
(1) 過往歷史(資料收集)；以及， 
(2) 有系統的評估(包括其他身體檢查等)。 
 
第一個範疇建議了有關資料收集的一些主要範圍，包括個人履歷、家庭及社會背景、

濫藥習慣，及其他有關健康、精神病、法令和犯罪記錄等資料。 
 
檢查部分會提供較詳盡的提問和評估指引，並附帶多組問題或清單。我們並不期望同

工可以單憑這部分作出明確的病例診斷(例如精神病診斷)。我們只希望提高同工對情

緒問題、認知功能缺損、和其他精神病病態等的敏感度，讓同工知道應在何時及向誰

作出適當的轉介。請緊記，我們的目的是有系統地收集案主的全面資料，讓我們可以

掌握對案主濫藥的嚴重和廣泛程度，從而在日後為案主安排最適當的服務。 
 
在進行資料收集及評估過程之前，同工應知會案主一切搜集到的個人資料，都會作保

密處理。同工亦應遵守專業守則，保障案主的個人私隱。 
 
最後須重申的，是同工應該靈活地使用本手冊中的程序和指引。我們希望根據本手冊

收集的資料，應該會更全面和更有系統；而不同機構和服務單位的同工將可在提供服

務時互相聯繫，並使用同一組數據和辭彙來溝通。 
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