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濫 用 精 神 藥 物 者 輔 導 中 心 的 服 務 及 聯 絡 資 料  

 

香 港 明 愛 － 明 愛 容 圃 中 心  

 

  明 愛 容 圃 中 心 在 一 九 九 六 年 成 立 ， 是 專 為 屯 門 、 荃 灣 及

葵 青 區 的 年 輕 危 害 精 神 毒 品 吸 食 者 而 設 的 輔 導 中 心 。 該 中 心 宣

揚「 擁 抱 親 朋 ， 遠 離 毒 品 」， 宗 旨 是 幫 助 吸 毒 者 與 親 友 重 建 良 好

互 信 的 關 係 ， 最 終 讓 他 們 能 夠 維 持 操 守 ， 遠 離 毒 品 。  

 

  該 中 心 為 吸 毒 者 及 其 家 庭 成 員 提 供 個 案 輔 導 和 小 組 輔

導 服 務 ， 並 且 在 中 學 舉 辦 各 類 禁 毒 教 育 宣 傳 活 動 ， 以 引 導 青 少

年 認 識 毒 品 禍 害 ， 遠 離 毒 品 ， 建 立 積 極 人 生 觀 ； 另 外 ， 亦 為 社

工 、 教 師 和 其 他 專 職 人 員 等 安 排 專 業 培 訓 活 動 ， 以 鼓 勵 不 同 的

專 業 、 團 體 攜 手 合 作 ， 解 決 濫 用 藥 物 ／ 吸 毒 的 問 題 。  

 

香 港 基 督 教 服 務 處 － PS33 中 心  

 

  PS33 中 心 於 一 九 八 八 年 成 立，是 本 港 首 間 專 為 危 害 精 神

毒 品 吸 食 者 而 設 的 中 心 ， 主 要 宗 旨 是 透 過 密 切 輔 導 、 戒 毒 治 療

服 務 以 及 精 神 上 和 醫 療 上 的 支 援 ， 為 危 害 精 神 毒 品 倚 賴 者 及 其

家 人 提 供 高 質 素 的 康 復 服 務。現 時 PS33 中 心 服 務 九 龍 城、油 尖

旺 及 深 水 埗 區 。  

 

  該 中 心 除 了 處 理 個 案 外 ， 亦 主 辦 小 組 治 療 活 動 ， 並 為 社

工 、 教 師 和 專 職 人 員 安 排 專 業 培 訓 活 動 。 中 心 又 為 中 學 生 舉 辦

切 合 需 要 的 預 防 吸 毒 課 程 ， 以 加 強 他 們 的 禁 毒 意 識 。  

 

  針 對 青 少 年 吸 毒 者 的 特 別 需 要 ， 本 處 獲 禁 毒 基 金 贊 助 ，

展 開 了 一 個 為 期 兩 年 的 計 畫 “RAM‧ 速 遞 ” ， 透 過 一 連 串 的 身 體

健 康 檢 查 及 動 機 激 發 面 談 ， 提 升 青 少 年 的 抗 毒 意 識 ， 從 而 使 他
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們 遠 離 毒 品 。  

 

香 港 路 德 會 社 會 服 務 處 － 路 德 會 青 欣 中 心  

 

  路 德 會 青 欣 中 心 於 一 九 九 八 年 成 立 ， 是 專 為 大 埔 及 北 區

吸 食 危 害 精 神 毒 品 青 少 年 而 設 的 輔 導 中 心 。 除 了 向 危 害 精 神 毒

品 吸 食 者 提 供 輔 導 服 務 之 外 ， 該 中 心 又 致 力 在 學 校 推 行 預 防 教

育 活 動 ， 引 導 青 少 年 認 識 毒 品 的 禍 害 及 無 毒 生 活 的 價 值 。  

 

中 心 的 另 一 個 工 作 重 點 是 預 防 教 育，為 中 學 生 舉 辦 禁 毒

教 育 講 座 和 工 作 坊 。 為 促 進 不 同 專 業 人 士 合 力 對 付 毒 品 問 題 ，

本 中 心 更 提 供 專 業 培 訓 予 專 業 的 禁 毒 工 作 者 如 教 師 、 社 工 及 醫

生 。 此 外 ， 中 心 一 向 關 注 女 性 吸 食 危 害 精 神 毒 品 的 情 況 及 其 需

要 ， 於 二 零 零 八 至 一 零 年 度 獲 禁 毒 處 資 助 推 行 為 期 兩 年 專 為 女

性 而 設 的 禁 毒 計 劃 I - M E TA。  

 

香 港 路 德 會 社 會 服 務 處 － 路 德 會 青 怡 中 心  

 

  路 德 會 青 怡 中 心 於 二 零 零 二 年 十 月 成 立 ， 專 為 危 害 精 神

毒 品 吸 食 者 及 其 家 人 提 供 個 別 、 家 庭 及 小 組 輔 導 ， 對 付 吸 毒 問

題 ， 並 在 吸 毒 者 康 復 期 間 ， 向 其 家 人 提 供 支 援 服 務 。 該 中 心 又

為 其 服 務 的 區 域 包 括 觀 塘 、 黃 大 仙 及 西 貢 區 內 的 中 學 舉 辦 各 種

禁 毒 教 育 活 動 ， 加 強 學 生 對 毒 品 的 了 解 和 認 識 ， 並 為 校 內 高 危

及 間 歇 吸 毒 的 學 生 提 供 小 組 及 個 案 跟 進 工 作 。  

 

最 近 的 統 計 資 料 顯 示，吸 食 危 害 精 神 毒 品 的 青 少 年 人 數

不 斷 上 升 ， 引 起 一 些 專 業 人 員 (例 如 前 線 社 工 、 老 師 及 從 事 青 少

年 工 作 的 同 工 )的 關 注 。 要 有 效 處 理 吸 毒 問 題 ， 加 強 前 線 專 業 人

員 對 毒 品 問 題 的 認 識 及 處 理 技 巧 顯 得 十 分 重 要 ， 所 以 中 心 致 力

開 辦 訓 練 課 程 ， 以 提 升 專 業 人 員 面 對 並 處 理 有 關 問 題 的 能 力 。
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此 外 ， 中 心 亦 由 二 零 零 七 年 四 月 開 始 提 供 外 展 服 務 ， 社 工 前 往

地 區 “ 黑 點 ” 主 動 接 觸 青 少 年 吸 毒 者 ， 為 他 們 提 供 各 種 形 式 的 訓

練 及 輔 導 服 務 。  

 

東 華 三 院 － 越 峰 成 長 中 心  

 

  東 華 三 院 越 峰 成 長 中 心 於 二 零 零 二 年 十 月 成 立 ， 專 為 港

島 及 離 島 ( 包 括 東 區 、 灣 仔 、 中 西 區 、 南 區 及 離 島 ) 的 危 害 精 神

毒 品 吸 食 者、其 家 人 及 普 羅 市 民 (特 別 是 年 輕 人 )提 供 輔 導 服 務 。 

 

  該 中 心 提 供 以 認 知 行 為 治 療 及 家 庭 治 療 為 本 的 服 務 ， 並

舉 辦 如 動 機 面 談 和 防 止 重 染 毒 癖 等 小 組 治 療 活 動 。 鑑 於 在 康 復

過 程 中 家 人 的 支 持 十 分 重 要 ， 該 中 心 定 期 為 戒 毒 者 及 其 家 人 舉

辦 改 善 他 們 關 係 的 活 動 。  

 

  中 心 的 另 一 工 作 重 點 是 為 年 輕 人 進 行 預 防 教 育 ， 防 止 他

們 吸 食 危 害 精 神 毒 品 。 該 中 心 為 中 學 學 生 舉 辦 連 串 研 討 會 、 講

座、工 作 坊 和 小 組 治 療 活 動。此 外，中 心 亦 每 季 出 版 中 心 通 訊 ，

加 強 公 眾 對 禁 毒 工 作 的 認 識 。  

 

香 港 聖 公 會 福 利 協 會 － 新 念 坊  

 

新 念 坊 於 二 零 零 八 年 在 沙 田 成 立，透 過 個 人、小 組 及 家

庭 輔 導 ， 和 多 種 支 援 服 務 ， 協 助 吸 食 危 害 精 神 毒 品 及 有 潛 在 吸

毒 危 機 的 人 士 遠 離 毒 品 。 該 中 心 提 供 預 防 教 育 及 外 展 服 務 ， 以

達 致 及 早 辨 識 吸 毒 者 並 作 出 介 入 。 為 了 能 夠 全 面 而 有 效 地 打 擊

危 害 精 神 毒 品 問 題 ， 中 心 又 協 調 加 強 社 工 與 醫 護 專 業 人 員 的 合

作 ， 並 促 進 社 區 內 各 機 構 、 學 校 、 家 長 與 其 他 相 關 人 士 進 行 跨

界 別 協 作 。 此 外 ， 中 心 亦 提 供 專 業 培 訓 ， 以 提 升 相 關 禁 毒 工 作

者 處 理 吸 毒 個 案 的 能 力 與 技 巧 。  
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基 督 教 香 港 信 義 會 － 天 朗 中 心  

 

位 於 元 朗 的 天 朗 中 心，是 另 一 所 於 二 零 零 八 年 成 立，專

為 吸 食 危 害 精 神 毒 品 人 士 而 設 的 輔 導 中 心 。 該 中 心 透 過 創 新 手

法 並 結 連 地 區 網 絡 成 為 有 效 的 團 隊 ， 提 供 高 質 素 及 多 元 化 的 社

會 服 務 ， 促 使 地 區 青 少 年 遠 離 毒 品 ， 以 建 立 健 康 的 生 活 。 中 心

除 了 為 邊 緣 青 少 年 及 其 家 長 提 供 輔 導 服 務 ， 亦 分 別 為 服 務 使 用

者 及 協 作 機 構 員 工 提 供 培 訓 ， 以 發 展 他 們 的 才 能 及 提 升 他 們 的

專 業 技 巧 。 此 外 ， 中 心 亦 在 學 校 、 社 區 及 邊 境 地 區 舉 辦 宣 傳 活

動 ， 以 傳 播 禁 毒 信 息 及 在 區 內 提 倡 無 毒 文 化 。  
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濫 藥 者 輔 導 中 心 聯 絡 資 料  

 

中心／機構名稱  地址／網址  電話  

香 港 明 愛 － 明 愛

容圃中心  

地址: 

網址: 

新界屯門富泰邨美泰樓地下 1 號  

www.hugs.org.hk 

2466 3132

香 港 基 督 教 服 務

處－PS33 中心  

地址: 

 

網址: 

九龍尖沙咀加連威老道 33 號地下；及  

九龍深水埗南山邨南堯樓 G 樓 11-16 號  

www.hkcs.org/gcb/ps33/ps33.htm 

2368 8269

3572 0673

香 港 路 德 會 社 會

服 務 處 － 路 德 會

青欣中心  

地址: 

網址: 

新界大埔富善邨善群樓地下  

www.cheerevergreen-lutheran.org.hk 

2660 0400

香 港 路 德 會 社 會

服 務 處 － 路 德 會

青怡中心  

地址: 

網址: 

九龍觀塘馬蹄徑 2 號  

www.cheerevergreen-lutheran.org.hk 

2712 0097

東 華 三 院 － 越 峰

成長中心  

地址: 

 

網址: 

香港筲箕灣寶文街 6 號方樹泉社會服務

大樓 9 樓  

crosscentre.tungwahcsd.org 

2884 1234

香 港 聖 公 會 福 利

協會－新念坊  

地址: 

網址: 

新界沙田馬鞍山頌安邨頌群樓地下  

neoh.skhwc.org.hk 

8202 1313

基 督 教 香 港 信 義

會－天朗中心  

地址: 

網址: 

新界天水圍天慈村慈屏樓地下  

www.elchk.org.hk/service 

2446 9226
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