
序言  

 一 直 以 來 ， 前 線 社 會 工 作 者 希 望 能 為 濫 用 多 種 藥
物 人 士 及 早 識 別 和 提 供 正 確 評 估 ， 以 便 轉 介 適 當 的 治 療 服
務 。 為 此 ， 一 套 「 甄 別 及 濫 用 多 種 藥 物 者 程 序 手 冊 」 於 二
零 零 三 年 十 月 首 度 推 出 。 該 程 序 手 冊 自 推 出 以 來 ， 大 受 禁
毒 工 作 者 及 專 業 人 士 歡 迎 。 他 們 並 就 程 序 手 冊 的 內 容 及 其
他 方 面 提 出 寶 貴 的 意 見 。  

  禁 毒 處 在 考 慮 到 程 序 手 冊 用 者 的 意 見 後 ， 於 二 零
零 五 年 決 定 再 次 邀 請 有 關 的 跨 專 業 研 究 隊 伍 ， 包 括 醫 院 管
理 局 的 梁 崇 斌 醫 生 和 黃 熾 榮 博 士 、 香 港 戒 毒 會 的 李 惠 儀 女
士 和 香 港 路 德 會 社 會 服 務 處 的 雷 慧 靈 女 士 ， 修 訂 及 改 進 程
序 手 冊 ， 以 便 使 用 者 更 覺 簡 便 及 容 易 採 用 。  

  對 本 港 禁 毒 工 作 者 來 說 ， 面 對 不 斷 轉 變 的 濫 用 藥
物 趨 勢 ， 禁 毒 工 作 日 益 艱 鉅 。 根 據 藥 物 濫 用 資 料 中 央 檔 案
室 的 資 料 ， 雖 然 二 零 零 五 年 首 半 年 所 呈 報 的 濫 用 藥 物 者 數
目 有 下 降 趨 勢 ， 但 是 被 呈 報 的 濫 用 多 種 藥 物 者 的 比 例 則 自
二 零 零 一 年 的 1 9 . 9 %上 升 至 二 零 零 五 年 首 半 年 的 2 5 . 6 %。
更 令 人 擔 心 的 問 題 是 二 十 一 歲 以 下 的 青 少 年 濫 用 多 種 藥 物
的 比 例 ， 自 二 零 零 一 年 的 4 6 %上 升 至 二 零 零 五 年 首 半 年 的
5 5 . 3 %。 程 序 手 冊 雖 然 不 能 代 替 專 業 的 精 神 科 診 斷 ， 但 卻
能 為 前 線 工 作 者 配 備 基 要 的 知 識 ， 幫 助 禁 毒 工 作 者 及 早 發
現 及 介 入 濫 藥 案 件 ， 更 有 效 地 處 理 日 趨 嚴 重 的 多 種 濫 用 藥
物 情 況 。  

  四 位 研 究 成 員 在 製 作 及 修 訂 程 序 手 冊 時 所 付 出 不
懈 努 力 ， 使 禁 毒 工 作 得 到 莫 大 的 得 益 ， 我 謹 藉 此 機 會 向 他
們 表 示 衷 心 感 激 。  

 

 禁毒專員余呂杏茜女士  
          二零零五年十二月    
  


