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  我們為打擊濫用藥物問題所付出的努力，已漸見成果。二○○六年，呈報

機構向藥物濫用資料中央檔案室呈報的濫藥者總人數，持續下降。不過，濫用

精神藥物的情況，卻有上升之勢，尤見於青少年。禁毒常務委員會已特別注視

這個問題。 

 

  我們認為，要減少對毒品的需求，應以推行預防教育為主。除了應及早向

青少年灌輸有關藥物的知識外，還應鼓勵他們培養積極健康的生活方式。我們

既以直接方式，也透過家長、教師、社工及傳媒等方式，向青少年傳遞這個信

息。我們除了為小四至高中學生，舉辦學校講座，亦為家長舉辦了兩個大型研

討會，旨在增強家長對青少年濫藥問題的認識。為了令信息更廣為人知，尤以

家長為然，禁毒常務委員會與電台聯手製作兩個電台節目，以改善家長與子女

溝通的技巧，並提高他們對濫藥跡象的警覺。我們又與教育統籌局（自二○○

七年七月一日起改名為教育局）攜手合作，為中小學教師舉辦了四個研討會，

加強他們處理學生濫藥個案的技巧。在公眾教育方面，香港賽馬會藥物資訊天

地（藥物資訊天地）繼續發揮作為向公眾宣揚禁毒信息的平台。藥物資訊天地

自二○○四年六月啟用以來，訪客已超過 83,000 人次。 

 



  禁毒常務委員會一向盡心竭力，藉加強對社會各階層的人進行禁毒教育，

以遏止跨境濫藥問題。年內推出的其中一項大型宣傳活動，是一連九集的電視

實況劇「禁毒檔案 ADF」，講述多個濫藥個案及執法部門的禁毒工作，顯示政府

與全港市民協力同心，打擊濫藥問題。此外，我們又資助非政府機構舉辦了 18

項，遏止青少年跨境濫藥的活動。 

 

  年內，我們相繼完成多項與戒毒治療和康復服務有關的主要工作。香港戒

毒治療和康復服務第四個三年計劃（二○○六至○八年）已於二○○六年三月

發表。有關計劃為服務機構提供了方向和指引，以便它們因應最新的濫藥趨勢，

調整和加強所推行的計劃。當局在改善為濫用精神藥物青少年提供早期介入服

務，以及照顧這些濫藥者的醫療需要方面，做了不少工作。在林鉅津醫生領導

的專責小組的努力下，我們已於七月推出試驗性質的服務資料系統。此舉旨在

蒐集所需數據，為本地戒毒機構制訂服務標準時作參考之用。禁毒工作人員專

業培訓諮詢小組的努力，也喜見成果。首個為從事禁毒工作的社工和朋輩輔導

員開辦的有系統訓練課程，於七月圓滿結束，共有 68 名學員修畢課程，獲頒證

書。 

 

  在研究方面，多項有關濫用藥物的重要研究在年內完成，包括「濫用咳藥

者缺乏葉酸問題研究」和「香港少數族裔人士濫用藥物情況研究」。在六月舉行



的「與青少年並肩 ── 濫藥新知與輔導實踐」研討會上，當局向逾 200 名

教師、社工和青少年工作者等，簡介與藥物有關的最新研究結果，以及為邊緣

青少年提供早期介入服務的實用技巧。我們會繼續尋求這些相關人士的協助，

群策群力，保護青少年免遭毒害。 

 

  展望未來，對抗濫藥問題仍然會是一場漫長而且真實的硬仗，我們必須在

這場仗中穩佔上風。禁毒常務委員會將繼續密切監察濫藥趨勢，並就打擊濫藥

問題的措施，向政府提供意見。禁毒常務委員會各位同事年來作出莫大貢獻，

而禁毒專員及其轄下人員與各有關政府部門及機構給予大力支持，本人謹藉此

機會表示由衷感謝。今後的日子依然充滿挑戰，祈望大家一如既往，鼎力相助，

共同抗禦毒禍。 
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