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香港青少年服務處 

賽馬會麗城綜合青少年服務中心 

「探索生命．色彩滿載 10cc ─『十』分抗毒大行動」 

預防藥物濫用光碟教材  
7777 誤入毒海的反思誤入毒海的反思誤入毒海的反思誤入毒海的反思    

 

教師錦囊教師錦囊教師錦囊教師錦囊 1111    

 

週會模式 

時間：45 分鐘   
1111)))) 劇場劇場劇場劇場：：：：    

以下短片改篇自真人真事，以劇場形式表達，故事的主角叫阿 Yan，短片共分

為兩部份，第一部份是故事的「開始篇」(片長約十一分鐘)，在播放完「開始

篇」後，先由同學討論如何對劇情的發展作出回應，然後再播放「結局篇」(片

長約十分鐘)，並且由老師透過討論或問答帶出訊息，最後再由老師作總結。  
故事摘要:   

故事中的主角阿 Yan，因為認識了一班損友而開始接觸毒品。當阿 Yan 沒有

金錢的時候，她的朋友免費請她去吃喝玩樂，還免費給她毒品，阿 Yan 就當

了她們是一班好朋友。直至阿 Yan 染上了毒癮，她的朋友開始露出真面目，

每當阿 Yan 毒癮發作，很需要毒品的時候，她的那些朋友都會叫她用金錢來

換取毒品，還教她偷取家中的東西來交換。有一次，阿 Yan 終於鼓起勇氣，

跟她的父母講出她已經染上毒癮，她在父母的鼓勵和支持下，進了戒毒村戒

毒。一年後，她終於完成戒毒輔導。在父母的陪同下返家。 

 

 

2) 2) 2) 2) 問答時間問答時間問答時間問答時間(在播放「開始篇」後進行，由同學繼續發展阿 Yan 的故事) 

   發展可以分兩大方向： 

甲、 如果阿 Yan 繼續沉迷毒品會有甚麼後果？ 

乙、 如果阿 Yan 要離開毒品引誘，劇情會如何發展？ 

 

 

3) 3) 3) 3) 老師回應老師回應老師回應老師回應(在播放「結局篇」後進行，老師可以問答或讓同學透過討論先帶出訊息，然後

再作總結) 
   問題討論： 1.  阿 Yan 毒品上癮的原因是什麼？ 

2. 阿 Yan 能夠決心戒毒的幫助力量是什麼？ 

              3.  有什麼是阿 Yan 仍然要堅持的信念？ 
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4. 4. 4. 4. 老師總結老師總結老師總結老師總結：：：：    

    
阿阿阿阿 YanYanYanYan 毒品上癮的原因毒品上癮的原因毒品上癮的原因毒品上癮的原因    

1. 放縱貪念： 

過份著重錢/物質帶來的享樂 

2. 盲目的朋輩關係： 

與朋友一齊玩，樂極忘形 

3. 無 Say No！： 

當要從朋友的行為當中判斷是非時，失去警覺性。 

4. 無及時回頭： 

在發現行錯路時，未有及時拿出勇氣求助及改過。 

 

 

阿阿阿阿 YanYanYanYan 能夠決心戒毒的幫助力量能夠決心戒毒的幫助力量能夠決心戒毒的幫助力量能夠決心戒毒的幫助力量    

1. 知道自己做錯後，不要把持，必須勇於改過 

2. 父母支持 

3.   願意堅持留在戒毒村學習 

 

 

阿阿阿阿 YanYanYanYan 仍然要堅持的仍然要堅持的仍然要堅持的仍然要堅持的信念信念信念信念    

1. 結交良師益友，遠離損友。 

2. 為自己成長及前途訂立目標 

例如：「德、智、體、群、美、靈」全人發展 

例如：「多元智能」全人發展 

例如：仁、義、禮、智、信、望、愛 

3. 勇於面對前路 

 

  
話劇金言話劇金言話劇金言話劇金言    

劫後重新 

要靠恆心 

父母愛深 

勇創人生 

 

 


