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基督教協基會

屯門綜合青少年服務中心

禁毒齊Say No

工作坊

藥的聯想……
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常見濫藥一覽表常見濫藥一覽表常見濫藥一覽表常見濫藥一覽表

Fing 頭 K仔

草

迷姦水

白粉白粉白粉白粉 天拿水天拿水天拿水天拿水、、、、打火機油打火機油打火機油打火機油、、、、飛機膠飛機膠飛機膠飛機膠
冰冰冰冰

藍精靈藍精靈藍精靈藍精靈、、、、白白白白

瓜子瓜子瓜子瓜子

只要是毒品
就會有危險

及會上癮的
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「濫用藥物」是濫用者持續或偶爾
過量服藥，即以非醫療用途的方式
去使用藥物，目的是
追求快感刺激或逃避現實。

這些藥物主要是精神藥物，
例如「搖頭丸」、「冰」等。

濫用藥物(Drug Abuse)之定義

氯胺酮氯胺酮氯胺酮氯胺酮

藥名藥名藥名藥名: : : : 氯胺酮氯胺酮氯胺酮氯胺酮

類別類別類別類別::::屬於分離性醉藥屬於分離性醉藥屬於分離性醉藥屬於分離性醉藥，，，，禁毒處列入其他禁毒處列入其他禁毒處列入其他禁毒處列入其他
分類分類分類分類

俗稱俗稱俗稱俗稱:K:K:K:K仔仔仔仔、、、、茄茄茄茄
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即時反應即時反應即時反應即時反應

站立不穩站立不穩站立不穩站立不穩

口齒不靈口齒不靈口齒不靈口齒不靈

視力模糊視力模糊視力模糊視力模糊

出現幻覺出現幻覺出現幻覺出現幻覺

中茄毒最惡劣的情況中茄毒最惡劣的情況中茄毒最惡劣的情況中茄毒最惡劣的情況

急性中茄毒的用家會瑟縮於舞池的急性中茄毒的用家會瑟縮於舞池的急性中茄毒的用家會瑟縮於舞池的急性中茄毒的用家會瑟縮於舞池的

一角落一角落一角落一角落，，，，身體僵直身體僵直身體僵直身體僵直，，，，面孔面孔面孔面孔呆滯無神呆滯無神呆滯無神呆滯無神，，，，

張著口張著口張著口張著口，，，，眼睛眼睛眼睛眼睛定定的望著虛空定定的望著虛空定定的望著虛空定定的望著虛空，，，，不言不言不言不言

不語不語不語不語，，，，思想一片空白思想一片空白思想一片空白思想一片空白，，，，失去活動能失去活動能失去活動能失去活動能

力力力力，，，，不能作出任何反應不能作出任何反應不能作出任何反應不能作出任何反應。。。。
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搖頭丸搖頭丸搖頭丸搖頭丸

• 藥名藥名藥名藥名::::亞甲雙氧基甲基安非他命亞甲雙氧基甲基安非他命亞甲雙氧基甲基安非他命亞甲雙氧基甲基安非他命

• 類別類別類別類別::::興奮劑興奮劑興奮劑興奮劑

• 俗稱俗稱俗稱俗稱::::FingFingFingFing頭丸頭丸頭丸頭丸、、、、忘我忘我忘我忘我

即時反應即時反應即時反應即時反應
不斷擺動身體不斷擺動身體不斷擺動身體不斷擺動身體

血壓及體溫上升血壓及體溫上升血壓及體溫上升血壓及體溫上升，，，，體溫過高而暈倒體溫過高而暈倒體溫過高而暈倒體溫過高而暈倒

牙關痕癢牙關痕癢牙關痕癢牙關痕癢、、、、口乾口乾口乾口乾

失眠失眠失眠失眠
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大麻大麻大麻大麻

類別類別類別類別:迷幻劑迷幻劑迷幻劑迷幻劑

俗稱俗稱俗稱俗稱:草草草草、、、、牛牛牛牛

即時反應即時反應即時反應即時反應

身體失去平衡身體失去平衡身體失去平衡身體失去平衡

感覺空間距離和物件扭曲感覺空間距離和物件扭曲感覺空間距離和物件扭曲感覺空間距離和物件扭曲

造成意外造成意外造成意外造成意外，，，，例如跌倒例如跌倒例如跌倒例如跌倒、、、、

跳樓等跳樓等跳樓等跳樓等

食慾增加食慾增加食慾增加食慾增加、、、、口乾口乾口乾口乾、、、、出汗出汗出汗出汗

昏昏欲睡昏昏欲睡昏昏欲睡昏昏欲睡
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咳藥水咳藥水咳藥水咳藥水

• 類別類別類別類別::::其他其他其他其他

• 俗稱俗稱俗稱俗稱::::咳水咳水咳水咳水、、、、MBMBMBMB、、、、BBBB

服後反應及害處

長期濫用會導致食慾不振、蛀牙

排尿困難、手震、腹痛

出現幻覺、可能引致精神病

服用過量會昏迷或心跳停止而引致死亡



8

長期濫藥的後果長期濫藥的後果長期濫藥的後果長期濫藥的後果

濫用者要在濫用了一段較濫用者要在濫用了一段較濫用者要在濫用了一段較濫用者要在濫用了一段較
長的時間後長的時間後長的時間後長的時間後，，，，才會逐漸浮現才會逐漸浮現才會逐漸浮現才會逐漸浮現
大腦受損的癥狀大腦受損的癥狀大腦受損的癥狀大腦受損的癥狀。。。。

濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症… 1

• 冇記性冇記性冇記性冇記性

• 小事大事記唔到小事大事記唔到小事大事記唔到小事大事記唔到，，，，書本知識又書本知識又書本知識又書本知識又
記唔到記唔到記唔到記唔到。。。。

• 提早患老人痴呆提早患老人痴呆提早患老人痴呆提早患老人痴呆!!!!
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濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症… 2

反應遲緩反應遲緩反應遲緩反應遲緩 !!!!!!!!

叫三聲叫三聲叫三聲叫三聲，，，，先聽到一聲先聽到一聲先聽到一聲先聽到一聲，，，，話話話話
頭唔醒尾頭唔醒尾頭唔醒尾頭唔醒尾，，，，

做咩都唔掂做咩都唔掂做咩都唔掂做咩都唔掂!!!!

濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症… 3

思覺失調思覺失調思覺失調思覺失調

出現幻覺出現幻覺出現幻覺出現幻覺，，，，聽到怪聲聽到怪聲聽到怪聲聽到怪聲，，，，

感到被害感到被害感到被害感到被害。。。。

活於恐懼幻象中活於恐懼幻象中活於恐懼幻象中活於恐懼幻象中!!!!!!!!
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濫用藥物的禍害
• 食慾不振

• 蛀牙

• 排尿困難

• 手震

• 腹痛

• 出現幻覺

• 引致精神病

• 服用過量會昏迷或心跳停止而死亡
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想一想想一想想一想想一想……

藏有少量藏有少量藏有少量藏有少量「「「「KKKK」」」」仔不屬違仔不屬違仔不屬違仔不屬違
法法法法????

法律知多法律知多法律知多法律知多DDDD

• 根據根據根據根據「「「「危險藥物條例危險藥物條例危險藥物條例危險藥物條例」，」，」，」，搖搖搖搖
頭丸頭丸頭丸頭丸、、、、kkkk仔及大麻都是受管仔及大麻都是受管仔及大麻都是受管仔及大麻都是受管
制項目制項目制項目制項目。。。。

• 製造製造製造製造、、、、供應供應供應供應、、、、或藏有或藏有或藏有或藏有，，，，均屬均屬均屬均屬
違法行為違法行為違法行為違法行為。。。。
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法律知多法律知多法律知多法律知多D D D D 

以下是其中之條文以下是其中之條文以下是其中之條文以下是其中之條文::::

藏有危險藥物藏有危險藥物藏有危險藥物藏有危險藥物

最高入獄七年最高入獄七年最高入獄七年最高入獄七年

最高罰款一百萬元最高罰款一百萬元最高罰款一百萬元最高罰款一百萬元

• 販賣販賣販賣販賣////製造危險藥物製造危險藥物製造危險藥物製造危險藥物

• 最高刑罰終身監禁最高刑罰終身監禁最高刑罰終身監禁最高刑罰終身監禁

• 最高罰款五百萬元最高罰款五百萬元最高罰款五百萬元最高罰款五百萬元
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短片播放短片播放短片播放短片播放

護身四大法寶

如何

拒絕毒品技巧
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1)1)1)1)直接直接直接直接Say NOSay NOSay NOSay NO

• 見同你都算Friend兼同班同
學，比粒正o野你食啦…

•食丸仔會上癮，
咪攪我。

2)2)2)2)走為上著走為上著走為上著走為上著

• 你好似唔多開心，有無試過食丸
仔，食左你會開心好多!

•我突然想起有緊要
事做，我走先…
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3)3)3)3)反客為主反客為主反客為主反客為主
• 嘩!你好OUT呀，依家個個出黎玩都食
丸仔啦，我都有食，又唔見我有事…

•濫用藥物會有害，點解
你仲要食?

•仲有你最初話食丸仔唔
會上癮，點解你依家咪
攪到日日都要食?

4)4)4)4)先發制人先發制人先發制人先發制人

•呢D野食壞人兼影
響你讀書添，我有
2張戲飛，不如我
同你一齊睇啦!
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健康人生四重奏

1.1.1.1. 正確自我價值觀正確自我價值觀正確自我價值觀正確自我價值觀

---- 不要人云亦云不要人云亦云不要人云亦云不要人云亦云,,,,

盲目追求潮流盲目追求潮流盲目追求潮流盲目追求潮流

2. 2. 2. 2. 擇友態度要謹慎擇友態度要謹慎擇友態度要謹慎擇友態度要謹慎

---- 懂得選擇朋友懂得選擇朋友懂得選擇朋友懂得選擇朋友

健康人生四重奏
3. 3. 3. 3. 尋找合適的幫助尋找合適的幫助尋找合適的幫助尋找合適的幫助

---- 告知父母告知父母告知父母告知父母,,,,老師老師老師老師,,,,社工社工社工社工

4. 4. 4. 4. 健康生活方式健康生活方式健康生活方式健康生活方式

---- 培養健康的個人興趣培養健康的個人興趣培養健康的個人興趣培養健康的個人興趣

---- 勇敢面對困難及尋找勇敢面對困難及尋找勇敢面對困難及尋找勇敢面對困難及尋找

解決方法解決方法解決方法解決方法


