
1

基督教協基會基督教協基會基督教協基會基督教協基會

屯門綜合青少年服務中心屯門綜合青少年服務中心屯門綜合青少年服務中心屯門綜合青少年服務中心

譚李麗芬中學

「精彩人生
濫藥Say No」

禁毒講座
04.03.2008

藥的聯想……
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只要是毒品
就會有危險

及會上癮的

蘋果日報22/01/2001
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(31.01.07蘋果日報)
迷迷迷迷 幻幻幻幻 青青青青 年年年年 飛飛飛飛 腳腳腳腳 襲襲襲襲 警警警警 被被被被 捕捕捕捕

•【本報訊】 10 多名部份身穿校服青少年，昨晚在牛頭角花園大廈對開空地飲酒喧嘩大叫，街坊懷疑有人以酒混服丸仔鬧事報警，警員到場截獲 6 名青少年男女，其中一人疑醉酒失控大吵大鬧並起飛腳踢傷一名警長的右腳，警員要合多人之力將他制服地上，雙手扣上手銬拘捕帶署。
•兩兩兩兩少少少少女女女女穿穿穿穿 校校校校服服服服涉襲警被捕青年姓黃（ 15 歲），與其同行 3 男 2 女（ 15 至 16 歲）事後一併帶署。事發於昨晚 9 時 40 分，花園大廈的住客發現 10 多名 10 餘歲的青少年男女，部份少女仍穿 校服，在花園大廈畫眉樓對開空地飲啤酒及喧嘩大叫及互相追逐打架，懷疑他們中有人飲酒啪丸鬧事，於是致電報警。警員接報趕至， 10 多青年見有警員出現四散分頭逃走。警員啣尾兜截，未幾在附近玉蓮台的多層停車場截獲 4 男 2 女青少年，其中兩少女仍穿 校服。警員向各人查問，各人回應只是在聊天，其間，一名 10 餘歲青年懷疑醉酒，情緒突然激動大叫大嚷，並起腳踢向一名警長，多名警員合力將他按在地上制服及鎖上手銬，但青年仍反抗並高聲責罵警員：「差人打人呀，我隻手好痛… …。」
蒲蒲蒲蒲 D 出出出出 事事事事 死死死死 因因因因 庭庭庭庭 開開開開 審審審審
少少少少 女女女女 連連連連 服服服服 9 粒粒粒粒 搖搖搖搖 頭頭頭頭 丸丸丸丸 喪喪喪喪 命命命命

• 來來來來自自自自單單單單親親親親領領領領綜綜綜綜援援援援家家家家庭庭庭庭、、、、有有有有服服服服食食食食軟軟軟軟性性性性毒毒毒毒
品品品品習習習習慣慣慣慣的的的的 13 歲歲歲歲中中中中一一一一女女女女生生生生，，，，去去去去年年年年暑暑暑暑假假假假與與與與
友友友友人人人人到到到到旺旺旺旺角角角角一一一一間間間間的的的的士士士士高高高高跳跳跳跳舞舞舞舞消消消消遣遣遣遣，，，，其其其其
間間間間疑疑疑疑服服服服食食食食「「「「 K 仔仔仔仔」」」」及及及及「「「「搖搖搖搖頭頭頭頭丸丸丸丸」」」」後後後後感感感感
到到到到不不不不適適適適，，，，在在在在公公公公園園園園休休休休息息息息時時時時暴暴暴暴斃斃斃斃。。。。化化化化驗驗驗驗師師師師
昨昨昨昨在在在在死死死死因因因因庭庭庭庭表表表表示示示示，，，，估估估估計計計計死死死死者者者者服服服服食食食食了了了了至至至至
少少少少 9 粒粒粒粒搖搖搖搖頭頭頭頭丸丸丸丸致致致致死死死死。。。。
本本本本案案案案死死死死者者者者為為為為 13 歲歲歲歲少少少少女女女女卓卓卓卓慧慧慧慧妍妍妍妍，，，，她她她她生生生生前前前前
與與與與母母母母親親親親及及及及胞胞胞胞兄兄兄兄居居居居於於於於元元元元朗朗朗朗的的的的公公公公屋屋屋屋。。。。其其其其母母母母
張張張張愛愛愛愛霞霞霞霞昨昨昨昨供供供供稱稱稱稱，，，，她她她她與與與與丈丈丈丈夫夫夫夫 98 年年年年離離離離婚婚婚婚
後後後後，，，，獨獨獨獨力力力力撫撫撫撫養養養養一一一一對對對對子子子子女女女女，，，，靠靠靠靠綜綜綜綜援援援援過過過過
活活活活，，，，她她她她指指指指女女女女兒兒兒兒一一一一向向向向聽聽聽聽話話話話，，，，愛愛愛愛玩玩玩玩電電電電腦腦腦腦及及及及
呼呼呼呼拉拉拉拉圈圈圈圈，，，，只只只只是是是是學學學學業業業業成成成成績績績績較較較較差差差差，，，，每每每每周周周周約約約約
有有有有三三三三晚晚晚晚外外外外出出出出。。。。
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警警警警 搗搗搗搗 樓樓樓樓 上上上上 吧吧吧吧 公公公公 然然然然 販販販販 K 仔仔仔仔 可可可可 卡卡卡卡 因因因因
毒毒毒毒 品品品品 放放放放 果果果果 盤盤盤盤 任任任任 客客客客 揀揀揀揀 (020308 Apple Daily)

• 【【【【本本本本報報報報訊訊訊訊】】】】警警警警方方方方昨昨昨昨日日日日凌凌凌凌晨晨晨晨在在在在港港港港島島島島展展展展開開開開一一一一項項項項反反反反罪罪罪罪案案案案行行行行動動動動中中中中，，，，揭揭揭揭發發發發灣灣灣灣仔仔仔仔告告告告士士士士打打打打道道道道一一一一間間間間「「「「樓樓樓樓上上上上吧吧吧吧」」」」，，，，涉涉涉涉嫌嫌嫌嫌提提提提供供供供毒毒毒毒品品品品給給給給顧顧顧顧客客客客吸吸吸吸食食食食，，，，更更更更公公公公然然然然將將將將毒毒毒毒品品品品擺擺擺擺放放放放生生生生果果果果盤盤盤盤上上上上任任任任由由由由選選選選擇擇擇擇，，，，當當當當場場場場撿撿撿撿獲獲獲獲可可可可卡卡卡卡因因因因及及及及「「「「 K 仔仔仔仔」」」」等等等等毒毒毒毒品品品品，，，，並並並並拘拘拘拘捕捕捕捕 7 名名名名涉涉涉涉嫌嫌嫌嫌藏藏藏藏毒毒毒毒的的的的男男男男女女女女，，，，當當當當中中中中包包包包括括括括酒酒酒酒吧吧吧吧負負負負責責責責人人人人。。。。
• 涉涉涉涉案案案案的的的的酒酒酒酒吧吧吧吧位位位位於於於於灣灣灣灣仔仔仔仔告告告告士士士士打打打打道道道道 229 至至至至 230 號號號號宇宇宇宇宙宙宙宙商商商商業業業業大大大大廈廈廈廈一一一一間間間間樓樓樓樓上上上上舖舖舖舖酒酒酒酒吧吧吧吧。。。。港港港港島島島島總總總總警警警警區區區區聯聯聯聯同同同同各各各各警警警警區區區區及及及及機機機機動動動動部部部部隊隊隊隊人人人人員員員員，，，，由由由由前前前前晚晚晚晚 10 時時時時開開開開始始始始至至至至昨昨昨昨清清清清晨晨晨晨

5 時時時時，，，，在在在在港港港港島島島島區區區區進進進進行行行行大大大大規規規規模模模模反反反反罪罪罪罪案案案案行行行行動動動動，，，，搜搜搜搜查查查查區區區區內內內內的的的的娛娛娛娛樂樂樂樂場場場場所所所所及及及及夜夜夜夜店店店店，，，，主主主主要要要要打打打打擊擊擊擊毒毒毒毒品品品品活活活活動動動動。。。。昨昨昨昨凌凌凌凌晨晨晨晨 3 時時時時許許許許，，，，其其其其中中中中一一一一隊隊隊隊警警警警員員員員掩掩掩掩至至至至上上上上址址址址樓樓樓樓上上上上吧吧吧吧搜搜搜搜查查查查，，，，並並並並職職職職員員員員亮亮亮亮燈燈燈燈，，，，警警警警員員員員赫赫赫赫見見見見放放放放在在在在上上上上的的的的一一一一個個個個生生生生果果果果盤盤盤盤上上上上放放放放有有有有約約約約兩兩兩兩克克克克懷懷懷懷疑疑疑疑可可可可卡卡卡卡因因因因，，，，及及及及兩兩兩兩克克克克懷懷懷懷疑疑疑疑 K 仔仔仔仔的的的的毒毒毒毒品品品品，，，，及及及及一一一一批批批批吸吸吸吸毒毒毒毒工工工工具具具具，，，，懷懷懷懷疑疑疑疑供供供供顧顧顧顧客客客客吸吸吸吸食食食食，，，，並並並並同同同同時時時時發發發發現現現現地地地地上上上上有有有有一一一一些些些些被被被被棄棄棄棄置置置置懷懷懷懷疑疑疑疑毒毒毒毒品品品品。。。。
•

• 拘拘拘拘捕捕捕捕 7 名名名名涉涉涉涉嫌嫌嫌嫌男男男男女女女女
• 警警警警員員員員立立立立即即即即分分分分隔隔隔隔顧顧顧顧客客客客及及及及職職職職員員員員逐逐逐逐一一一一搜搜搜搜查查查查，，，，結結結結果果果果拘拘拘拘捕捕捕捕涉涉涉涉吸吸吸吸毒毒毒毒的的的的 3 男男男男 2 女女女女顧顧顧顧客客客客、、、、 1 名名名名酒酒酒酒吧吧吧吧男男男男負負負負責責責責人人人人及及及及 1 名名名名男男男男職職職職員員員員則則則則涉涉涉涉嫌嫌嫌嫌藏藏藏藏毒毒毒毒被被被被捕捕捕捕，，，，他他他他們們們們年年年年 23 至至至至 49 歲歲歲歲，，，，其其其其中中中中在在在在一一一一名名名名 26 歲歲歲歲姓姓姓姓解解解解女女女女顧顧顧顧客客客客身身身身上上上上，，，，搜搜搜搜出出出出 14 克克克克懷懷懷懷疑疑疑疑 K 仔仔仔仔總總總總值值值值 1,400 元元元元，，，，她她她她已已已已被被被被警警警警方方方方落落落落案案案案控控控控以以以以一一一一項項項項藏藏藏藏毒毒毒毒罪罪罪罪名名名名，，，，明明明明解解解解東東東東區區區區裁裁裁裁判判判判法法法法院院院院提提提提堂堂堂堂，，，，其其其其餘餘餘餘 4 男男男男 2 女女女女，，，，包包包包括括括括酒酒酒酒吧吧吧吧負負負負責責責責人人人人及及及及職職職職員員員員，，，，則則則則以以以以 1,000 至至至至 2,000 元元元元保保保保釋釋釋釋候候候候查查查查。。。。警警警警方方方方懷懷懷懷疑疑疑疑上上上上址址址址有有有有人人人人提提提提供供供供毒毒毒毒品品品品給給給給顧顧顧顧客客客客，，，，並並並並公公公公然然然然「「「「開開開開餐餐餐餐」」」」，，，，不不不不排排排排除除除除幕幕幕幕後後後後有有有有毒毒毒毒販販販販操操操操控控控控，，，，正正正正展展展展開開開開調調調調查查查查及及及及追追追追查查查查毒毒毒毒品品品品來來來來源源源源。。。。灣灣灣灣仔仔仔仔區區區區娛娛娛娛樂樂樂樂場場場場所所所所多多多多不不不不勝勝勝勝數數數數，，，，成成成成為為為為販販販販毒毒毒毒的的的的溫溫溫溫床床床床，，，，過過過過往往往往不不不不少少少少本本本本地地地地和和和和外外外外國國國國人人人人在在在在酒酒酒酒吧吧吧吧中中中中購購購購得得得得可可可可卡卡卡卡因因因因、、、、大大大大麻麻麻麻、、、、冰冰冰冰毒毒毒毒、、、、搖搖搖搖頭頭頭頭丸丸丸丸等等等等。。。。早早早早前前前前試試試試過過過過由由由由外外外外籍籍籍籍警警警警司司司司喬喬喬喬裝裝裝裝毒毒毒毒品品品品買買買買家家家家，，，，與與與與灣灣灣灣仔仔仔仔區區區區的的的的印印印印尼尼尼尼販販販販毒毒毒毒集集集集團團團團成成成成員員員員交交交交易易易易，，，，掌掌掌掌握握握握到到到到證證證證據據據據後後後後，，，，展展展展開開開開拘拘拘拘捕捕捕捕行行行行動動動動，，，，結結結結果果果果擒擒擒擒獲獲獲獲 3 女女女女 1 男男男男，，，，起起起起出出出出多多多多款款款款毒毒毒毒品品品品。。。。
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「濫用藥物」是濫用者持續或偶爾過量服藥，
即以非醫療用途的方式去使用藥物，
目的是追求快感刺激或逃避現實。

這些藥物主要是精神藥物，
例如「搖頭丸」、「茄」及「冰」等。

濫用藥物濫用藥物濫用藥物濫用藥物(Drug Abuse)(Drug Abuse)(Drug Abuse)(Drug Abuse)之定義之定義之定義之定義

青少年為何濫用藥物青少年為何濫用藥物青少年為何濫用藥物青少年為何濫用藥物？？？？
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食一次半次唔會有事?

意志力強可以控制到自己?

落到去個個friend都食，唔食好怪?

見D friend食完都無事，試下都唔怕?

鍾意食就食，唔食又唔得，根本無瘾?

青少年濫藥心態青少年濫藥心態青少年濫藥心態青少年濫藥心態

青少年濫用藥物原因大搜查青少年濫用藥物原因大搜查青少年濫用藥物原因大搜查青少年濫用藥物原因大搜查 !!!!!!!!

受朋輩影響

出於好奇

解悶或情緒低落或焦慮

尋求快感或官能上的滿足
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危機因素危機因素危機因素危機因素(RISK FACTORS)(RISK FACTORS)(RISK FACTORS)(RISK FACTORS)

個人因素個人因素個人因素個人因素::::

情緒情緒情緒情緒－－－－低落低落低落低落、、、、尋刺激尋刺激尋刺激尋刺激、、、、焦慮焦慮焦慮焦慮、、、、感覺與人疏離感覺與人疏離感覺與人疏離感覺與人疏離

行為行為行為行為－－－－反社會行為反社會行為反社會行為反社會行為、、、、逃學逃學逃學逃學、、、、離家出走離家出走離家出走離家出走

欠缺社交能力欠缺社交能力欠缺社交能力欠缺社交能力、、、、解決問題能力欠佳解決問題能力欠佳解決問題能力欠佳解決問題能力欠佳、、、、自信心自信心自信心自信心
低落低落低落低落

對藥物誤抱正面之看法對藥物誤抱正面之看法對藥物誤抱正面之看法對藥物誤抱正面之看法

青少年最常濫用的青少年最常濫用的青少年最常濫用的青少年最常濫用的
藥物是藥物是藥物是藥物是……？？？？？？？？？？？？
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常見濫藥一覽表常見濫藥一覽表常見濫藥一覽表常見濫藥一覽表

Fing 頭 K仔

草

迷姦水

白粉白粉白粉白粉 天拿水天拿水天拿水天拿水、、、、打火機油打火機油打火機油打火機油、、、、飛機膠飛機膠飛機膠飛機膠
冰冰冰冰

藍精靈藍精靈藍精靈藍精靈、、、、白白白白
瓜子瓜子瓜子瓜子

長期濫藥的後果長期濫藥的後果長期濫藥的後果長期濫藥的後果

濫用者要在濫用了一段較濫用者要在濫用了一段較濫用者要在濫用了一段較濫用者要在濫用了一段較
長的時間後長的時間後長的時間後長的時間後，，，，才會逐漸浮現才會逐漸浮現才會逐漸浮現才會逐漸浮現
大腦受損的癥狀大腦受損的癥狀大腦受損的癥狀大腦受損的癥狀。。。。



9

濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症… 1

• 冇記性冇記性冇記性冇記性

• 小事大事記唔到小事大事記唔到小事大事記唔到小事大事記唔到，，，，書本知識又記唔書本知識又記唔書本知識又記唔書本知識又記唔
到到到到。。。。

• 提早患老人痴呆提早患老人痴呆提早患老人痴呆提早患老人痴呆!!!!

濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症… 2

反應遲緩反應遲緩反應遲緩反應遲緩 !!!!!!!!

叫三聲叫三聲叫三聲叫三聲，，，，先聽到一聲先聽到一聲先聽到一聲先聽到一聲，，，，話頭唔醒尾話頭唔醒尾話頭唔醒尾話頭唔醒尾，，，，

做咩都唔掂做咩都唔掂做咩都唔掂做咩都唔掂!!!!
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濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症濫藥最痛後遺症… 3

思覺失調思覺失調思覺失調思覺失調

出現幻覺出現幻覺出現幻覺出現幻覺，，，，聽到怪聲聽到怪聲聽到怪聲聽到怪聲，，，，感到被害感到被害感到被害感到被害。。。。

活於恐懼幻象中活於恐懼幻象中活於恐懼幻象中活於恐懼幻象中!!!!!!!!

濫用藥物的禍害
• 食慾不振

• 蛀牙

• 排尿困難

• 手震

• 腹痛

• 出現幻覺

• 引致精神病

• 服用過量會昏迷或心跳停止而死亡
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毒品之入門藥物毒品之入門藥物毒品之入門藥物毒品之入門藥物－－－－香煙及酒精香煙及酒精香煙及酒精香煙及酒精

• 醫學上認為尼古丁醫學上認為尼古丁醫學上認為尼古丁醫學上認為尼古丁、、、、酒精都算是一種酒精都算是一種酒精都算是一種酒精都算是一種
藥物藥物藥物藥物；；；；

• 大部分濫用藥物的人士都有吸煙或飲大部分濫用藥物的人士都有吸煙或飲大部分濫用藥物的人士都有吸煙或飲大部分濫用藥物的人士都有吸煙或飲
酒的習慣酒的習慣酒的習慣酒的習慣；；；；

• 有研究濫用藥物的報告指出有研究濫用藥物的報告指出有研究濫用藥物的報告指出有研究濫用藥物的報告指出，，，，有吸煙有吸煙有吸煙有吸煙
或飲酒習慣的人士或飲酒習慣的人士或飲酒習慣的人士或飲酒習慣的人士，，，，濫用其他藥物的濫用其他藥物的濫用其他藥物的濫用其他藥物的
機會大增機會大增機會大增機會大增。。。。

如何

拒絕毒品技巧
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1)直接Say NO
2)善用借口
3)反客為主

拒絕毒品的技巧拒絕毒品的技巧拒絕毒品的技巧拒絕毒品的技巧

善用借口善用借口善用借口善用借口：：：：婉轉拒絕婉轉拒絕婉轉拒絕婉轉拒絕

例如例如例如例如::::我唔得閒我唔得閒我唔得閒我唔得閒，，，，走先啦走先啦走先啦走先啦!!!!

反客為主反客為主反客為主反客為主：：：：提出反建議提出反建議提出反建議提出反建議，，，，轉換話題轉換話題轉換話題轉換話題

例如例如例如例如::::我去唱我去唱我去唱我去唱KKKK，，，，一齊啦一齊啦一齊啦一齊啦!!!!

直接說不直接說不直接說不直接說不：：：：堅定與直接地拒絕堅定與直接地拒絕堅定與直接地拒絕堅定與直接地拒絕

例如例如例如例如::::食丸仔會上癮的食丸仔會上癮的食丸仔會上癮的食丸仔會上癮的，，，，咪攪我咪攪我咪攪我咪攪我!!!!
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想一想……

藏有少量「K」仔不屬違
法?

法律知多法律知多法律知多法律知多DDDD

• 根據根據根據根據「「「「危險藥物條例危險藥物條例危險藥物條例危險藥物條例」，」，」，」，搖頭丸搖頭丸搖頭丸搖頭丸、、、、kkkk仔及仔及仔及仔及
大麻都是受管制項目大麻都是受管制項目大麻都是受管制項目大麻都是受管制項目。。。。

• 製造製造製造製造、、、、供應供應供應供應、、、、或藏有或藏有或藏有或藏有，，，，均屬違法行為均屬違法行為均屬違法行為均屬違法行為。。。。
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想一想想一想想一想想一想……

服用受服用受服用受服用受「「「「危險藥物條例危險藥物條例危險藥物條例危險藥物條例」」」」管制管制管制管制

的藥物並的藥物並的藥物並的藥物並不是不是不是不是違法行為違法行為違法行為違法行為?

法律知多法律知多法律知多法律知多D D D D 
以下是其中之條文以下是其中之條文以下是其中之條文以下是其中之條文::::

藏有危險藥物藏有危險藥物藏有危險藥物藏有危險藥物

最高入七獄年最高入七獄年最高入七獄年最高入七獄年

最高罰款一百萬元最高罰款一百萬元最高罰款一百萬元最高罰款一百萬元
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• 販賣販賣販賣販賣////製造危險藥物製造危險藥物製造危險藥物製造危險藥物

• 最高刑罰終身監禁最高刑罰終身監禁最高刑罰終身監禁最高刑罰終身監禁

• 最高罰款五百萬元最高罰款五百萬元最高罰款五百萬元最高罰款五百萬元

你玩藥??

藥玩你


