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前言 
二零零九年，在一次義工的例會上，有人說希望今個服務年度衝出中

心，衝出香港，往日本交流。當時眾人笑道：「日本你一定去不了，不

如去鄰近的澳門吧。」就是這樣，某人因那句話向禁毒基金申請資助，

舉辦港澳交流團。當天一句沒放在心上的說話，促成了今天的交流團。 

 

二零一零年五月，高考主科考試剛完，中心召開暑期活動義工會議，尋

找活動義工。一次近五十人的會議中，有丂位朋友舉手願意幫忙作是次

交流團的籌委。及後，部份籌委邀請他們的朋友加入幫忙，丂個、兪個、

九個……，最後演變至今天擁有十二人的籌備委員會。 
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我們的機構介紹 

 

香港小童群益會成立於一九三公年，是一個正式註冊的非牟利志願社會

服務機構，服務的主要對象是二至三十五歲的兒童及青少年，以及他們

的家長。  

服務宗旨  

(一)  關注兒童及青少年身心均衡發展，協助兒童及青少年  

認識自我，發展潛能；  

培養獨立和批判思考、價值判斷、自律和自我計劃的能力；  

關心別人，學習與人相處之道；  

處理在家庭、學校或工作環境所產生的困擾和問題；  

(二)  培育兒童及青少年成為良好的八民  

提高他們對社會、國家及世界事務的認識和關注；  

加強他們對八民權利、義務和責任的認識  

培養他們積極參與的精神和態度；  

推動他們運用八民權利、履行八民責任和義務，貢獻所長，共同

促進社會進步。  

(三)  加強家庭的功能 

促進兒童及青少年與家庭成員的和諧關係；  

輔助家庭成員認識、掌握和履行其角色和責任；  

輔助家庭處理和解決其困擾問題。  

(四)  促進家長和社會人士對兒童及青少年的關注，特別是處於不利環

境的組群，與服務對象及社會人士攜手為他們爭取應有的權利和

福利。 
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交流團簡介 

活動目的： 

(1) 鼓勵禁毒親善大使的義工，繼續參與義工服務； 

(2) 比較港澳兩地青少年濫用藥物情況、禁毒及戒毒工作； 

(3) 培養參加者的人際溝通能力和合作精神； 

(4) 增廣見聞和生活體驗； 

(5) 透過港澳兩地青少年的交流和分享，從而認識及探討兩地福利、生

活及文化，提升對兩地的認識及批判思考的能力。 

 

內容： 

1.活動前訓練：活動簡介、籌備探訪行程、資訊分享、研習資料訓練、

訪問技巧、遊戲活動 

 

2.交流團：探訪當地社區團體，了解當地濫藥情況及禁毒措施，並安 

排兩地青少年互相交流，認識兩地如何學習及運用餘暇，擴闊視野 

 

3.資料整理、活動檢討及分享會：活動經驗總結及整合、交流團後的資

料整理、製作報告、圖片展覽 

 

4.發佈交流會：於交流後，安排發佈交流會及製作交流刊物，以讓其他

義工及社區人士認識兩地濫藥情況、禍害及禁毒措施，從而堅定不接觸

毒品的決心 
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領隊的話 
還記得在計劃申請禁毒基金之前，與中心一班有心的義工小組「義氣仔

女」一起商討申請的項目。大家都主動地提出不同的意見，其中大家都

不約而同地提出想了解其他地方青少年吸毒及禁毒的情況。於是，有的

提出中國內地、有的提出日本、有的提出台灣，結果大家選擇了較為接

近我們的澳門。其中一個原因是大家都想知道在賭業盛行的澳門中，吸

毒情況又有沒有關連呢？加上大家都曾是殖民地，亦也是中國的特別行

政區，青少年的心態又有沒有相似的地方呢？但是，大家都不知道禁毒

基金會否批准離境活動。於是，大家都本著「膽粗粗」的心態，嘗試將

港澳交流加入申請基金的計劃中，希望透過港澳兩地青少年的交流和分

享，從而認識及探討兩地福利、生活及文化，提升對兩地的認識及批判

思考的能力。 

 

結果，在收到禁毒基金批款的文件，大家都很高興「港澳青少年交流團」

成為批核的範圍內。隨之而言，大家就開始有點擔心了，他們開始討論

應何時開始籌備，亦有人提出 7 月交流團，應提早籌備，但 5、6 月是

大部分學生考試的季節，怎麼辦？結果，一班中丂完成了高考的義工義

不容辭，即時提出成為籌委，一行１２人的籌委會就在 5月上旪成立了。 

 

回想起他們籌備的情況，每位都積極、認真地去計劃活動，一星期開幾

次會議，搜尋港澳兩地於福利、生活及文化等不同的資料、分析及整理，

在前往澳門前，預備幾節的工作坊，分為 5組，務求讓一眾參加者於出

發前建立關係、認識兩地情況、預備物資等等。於澳門交流的過程中，

分組帶領組員籌備及帶領活動、晚上反思每日的過程。回港後，又預備

了一連串的反思工作坊，深化組員對兩地的認識及批判思考的能力。在

整個過程中，可見籌委們對服務及交流的熱忱。 

 

至於在揀選義工參加者方面，由於反應熱烈，而每位都具有服務及學習

的熱誠，我們由最初預計的一行 40 人，演變成一行 56 人的團隊。工作

員都欣見各人的積極及投入參與，對認識兩地青少年吸毒及政府禁毒情
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況的關注等等。 

 

在此，感謝禁毒處及禁毒基金的贊助，好讓我們一班年青人有機會參與

這個難得的交流聚會，思考及反思自己、身邊人及社會的情況。感謝我

們的督導主任黎姑娘、助理督導主任施姑娘及區姑娘對我們這班年青人

的信任，讓他們發揮所能，給予空間他們去探索及反思。感謝澳門各間

友好的機構、同事及會員，他們熱情的款待及分享，讓我們獲益良多。

感謝１２位籌委不計較、不辭勞苦的付出，希望你們在帶領組員獲得豐

富的收獲的過程中，你們也得著更多。辛苦你們了！亦感謝各組組員，

你們的投入和付出，亦是讓整個計劃成功的關鍵。雖然活動已經完結，

期望你們還記得這個團隊整個過程，人、事、物的一點一滴，亦繼續推

動「不可一、不可再」的精神。 

 

最後，讓我真誠地再向大家說一句 A Ｍillion of Thanks!!! 

 

Kitty 
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團員介紹－籌備委員會 

Andy 

他是一個大男孩，很容易就可以融入到別人的活動中。他的分析能力比

我們任何一位都優勝。雖然他可能未必能夠直接指出我們在那兒出現問

題，但他定能把問題抽絲剝繭，一步步幫助我們到達結論。 

 

Ceci 

一個極為「大頭蝦」的人。她不太懂得分配工作，可是卻有一班傻傻的

義工朋友在她身旁，不斷地幫助她，為她所做錯的作出補救，令她獲益

不少。 

 

Cherry 

第一眼看她，可能會覺得她很惡。別看她嗓子大，她可是一位很盡責的

秘書小姐。每當我們要求有人幫忙記下重點，她定會自告奮勇，主動幫

助大家記下重點，回家整理後再發送給大家。 

 

Daphne 

因學業關係，她並沒有隨團到澳門交流。她一直默默地為我們充當後

援，為活動補給物資及替活動計分，實在功不可沒。 

 

Dr 

因工作關係，他是我們之中最來無縱去無蹤的一個。但他的經驗是我們

沒有的。除此以外，他也是我們的歡笑來源，為大家帶來歡笑。 

 

Eric 

一個經常被其他籌備委員會成員欺侮的人，時常使用他獨有的浮誇演技

來恐嚇大家，可是大家都不會再被他嚇怕。同時他也是一個極為有責任

感的人，不時會把所有事情扛到身上來。 
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Hilary 

一個大不透的小孩，時常大力拍打以及欺侮其他籌備委員會成員。雖然

如此，但她卻極受歡迎，大家都會被她的率直所打動。同時，她對事情

的執著，是我們應該好好學習的。 

 

Jimmy 

他是一個精通電子產品的成員。雖然很多時大家都不明白他口中所說的

軟件是什麼一回事，但大家都十分信任他，把工作交到他手中。 

 

Raymond 

一個在腦中分析一切的大哥哥，如果他想不透的時候，別希望他會答應

你的要求。可是在這一切的背後，他往往是最理智的，不會讓任何事輕

輕帶過，反而會提供很多實在的意見，令大家的進度有所改善。 

 

Winnie 

如要提起天真開朗、天天掛著傻傻的笑容，你一定會想到這一位成員。

一個在晚間會特別清醒及活躍的成員。別看她傻傻的，她可是一個交際

能手。她可以跟組員和睦地打成一片，這是我們各成員所羨慕的。 

 

康淇 

她是一個孩子氣的女生。亦是一個很好的財政，每當大家煩惱沒有計算

機的時候，她總會為大家分憂，把財政的工作做好。 

 

蘭 

她常自稱美女，是一個十分懂得提高氣氛的高手。即使一場大家都認為

可以很悶的問答比賽，她也可以把它弄得有聲有色，令氣氛更為高漲。 
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青哇哇 

 

 

 

我係 Yammi，參加交流團過

後，我變得成熟了不小，希望

我可以在往後的日子向其他

青少年分享更多有關禁毒的

資訊！ 

 

 

 

 

 

 

我係 Evian，好開心係青哇哇

既一份子啊! 因為係我隻青

蛙蛙先會有今日既青哇哇嫁

咋! 多謝我其他組員比我這

一次美好而有意義的回憶=) 

超開心!  

 

 

 

我叫鄧慧欣，今次我是第一次

去交流團，既興奮又緊張.這

個交流團真是很有意義，與我

以往的暑假相比，真是天壤之

別，以前都只是參加一些興趣

班，今年很特別，可以到澳門

交流,感受到地不同的文化，

自己體會更深。 

 

   

喂喂喂!!! 我係阿 BOB仔呀:D 

我係青哇哇組架! 見到個高

高地又傻傻地既就係我啦 

Hehe~ 好開心有得去呢個交

流團呀大家都好好玩好好人!  

 

“我叫李文希,你可以叫我希

少,nice to meet you.”哈哈,

我諗交流團?咁多位都以為我

真係叫希少。其實，小弟的真

正身份係駱少，細佬全名駱永

杰，芳齡 19 歲，是一位學生。  

我是 Ivan，我做義工已有一

年了，開始時已經是參加關於

禁毒的計劃，也參加了這次的

澳門交流活動。 

我是 Kelvin，我跟 Ivan 一

起做義工，已經做了一段時

間。很高興有機會參加這個

交流團，從中我也學到不小

跟毒品有關的知識，希望下

次再有機會可以參加。 
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反毒奇兵 
 由 10 個精英組成的反毒奇兵，在一個怪怪的社工帶領下，大家由沉

默寡言，變得團結、開朗。並順利完成交流禁毒資訊的任務！ 

 過程中，每一個組員都有所得着，而且看到每個人有不同的才能!!

大家的成長，是反毒奇兵的光榮! 

 

大 RAYMOND 

給予組員機會發揮潛能,在適當的時候作出指導,勞苦功高 
(^^ 如果有機會, 大家可以看看他洗頭後的樣子) 

Raymond 仔  

成熟穩重, 帶領各組員思考 

Winnie 

常常關心組員,是反毒

奇兵的溝通橋樑 

Matthew Isabelle YING 峯峯 Francis 周君 
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A-Team 座位表 

Blackboard 

 

Teacher’s Desk 
 

 Door 

 

    

姓名 : Cherry  

生日 : 6 月 25 日 

職位 : A-team 大佬 

姓名 : Stephen Sir 

生日 : 4 月 27 日 

職位 : A-team 大粒佬 

姓名 : Andy  

生日 : 2 月 11 日 

職位 : A-team 大佬 

姓名 : Hilary/Pipi大佬 

生日 : 11 月 20 日 

職位 : A-team 大佬 

    

姓名 : Calvin 

生日 : 9 月 14 日 

職位 : 明燈 

A-team 的 member 

姓名 : China 

生日 : 8 月 16 日 

職位 : 以物易物人

A-team 的 member 

姓名 : 恆兄 

生日 : 8 月 31 日 

職位 : 地圖小王子

A-team 的二粒佬  

姓名 : Helen 

生日 : 4 月 4 日 

職位 : 財政 

A-team 的 member  

    

姓名 :Kai 宗 

生日 :5 月 20 日 

職位 : A-team 的

member 

姓名 : 坤爺 

生日 : 12 月 2 日 

職位 : 地圖小王子

A-team 的 member  

姓名 : Louis 

生日 : 3 月 10 日 

職位 : A-team 的二粒佬 

姓名 : Meki 

生日 : 9 月 16 日 

職位 : 以物易物人

A-team 的 member  
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Beauty and The Beast 

 

 

B&B 由最初十分沉默，變到而家團結和主動表達自己的意見，首先需要

多謝兩位盡責的組長，高大威猛的 Eric 和充滿熱情的康淇。他們十分

盡力帶領我們完成每一個活動、啟發我們對問題的思考，而且亦是好玩

伴。除了兩位組長外，還少不了我們活潑的組員。風趣幽默的 Tiffany

與 Maisy、平易近人的呀軒與呀豪、英俊瀟洒的 Herman、喜歡玩出前一

丁的 Ling 與 Deena、主動的 Jacky。經過 O Days 和澳門既旅程之後，

B&B 的組員都已經改變了很多。最後，多謝華仔在每晚分享時候提醒我

們不足之處，令我們學到更多。 

http://www.facebook.com/photo.php?op=3&view=global&subj=715674965&pid=4578625&id=503767971
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出發前準備－Orientation Days 
 

 

DAY 1 

進行分組，並起組名和口號, 

建立團隊精神。透過遊戲讓

組員們互相認識，建立組員

之間的合作精神，同時讓圑

員確立自己想在交流團得

到的和學會的。另外，是次

O day 的目的是要讓圑員對

澳門交流團內容、禁毒資料

和毒品種類有初步的認識。 

 

 

DAY 2 

透過觀賞 drama, 讓圑員深

思吸毒的嚴重性和解決問題

的方法。 

 

 

DAY 3 

透過遊戲讓圑員認識各種毒

品，並加強組員之間的合作和信任。 

每組都要進行 drama presentation，透過演出和觀賞 drama，讓圑員從

不同的角度分析吸毒的問題和嚴重性。 
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DAY 4 

透過遊戲,資料搜集和匯

報，協助團員分析和討論

在青少年享有福利、吸毒

問題、戒毒配套、教育制

度和青少年娛樂等方面，

澳門和香港之間的不同。 

 

 

 

 

 

DAY 5 

每組分別匯報澳門的活動流程，準備澳門活動、物資及流程表。透過遊

戲和小組討論，清楚了解各人對交流團的期望，讓圑員對澳門的福利、

民生、吸毒問題有所認識。最後總結多天所學，定立對交流的期望及希

望了解的問題，並簡介交流圑的行程及參觀團體的背景資料。 
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行程時間表 

 
 

Day 1 

時間 地點 行程 / 內容 

8:00 中心 各組組長集合 

9:00 中心 參加者集合 

9:15–9:40 中心 大會簡報 

9:40–10:00  中心至港澳碼頭 

10:00–10:15 港澳碼頭 辦理離境手續 

10:15–10:30  準備登船 

10:30–12:00  乘船(香港至澳門) & 小組密令 

12:00–12:30 澳門氹仔 乘車往澳門麗景灣酒店 

12:30–13:00  安頓行裝  城市追蹤簡報 

14:00–15:00  午膳時間 

15:00–18:00 和樂大馬路 澳門基督教青年會 

18:00–21:30  城市追蹤 (包括晚膳時間) 

21:30–22:00 麗景灣酒店 Check In & 小組討論 

22:00–00:00  小組 / 大會分享 

  各組組長檢討及翌日準備 
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Day 2 

時間 地點 行程 / 內容 

08:00–09:30 酒店大堂 早餐 

09:30–10:30  集合 乘車往參觀機構 

10:30–13:00 路環 澳門青年挑戰福音戒毒中心 

探訪及參觀中心和與過來人對話，以了解

澳門青少年的濫藥情況、原因、心路歷

程、禁毒措施、戒毒服務等 

13:00–13:30  乘車往筷子基 

13:30–16:00 筷子基 午膳 社區考察 

16:00–18:30  聖八會北區青年服務隊禮堂 

與聖八會北區青年服務隊青年交流 

18:30–21:00 餐館 與澳門青年共進晚餐及交流 

21:00–22:00  漁人碼頭 

22:00–22:30  乘車返酒店 

22:30–00:00 酒店 大會 / 小組分享 

  各組組長檢討及翌日準備 
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 Day 3 

時間 地點 行程 / 內容 

8:00–8:45 酒店大堂 早餐 

8:45–9:30  出發往威尼斯人酒店存放行

李及前往旅遊學院 

9:30–9:35 望廈山 

 

到達旅遊學院協力樓 

9:35–9:55  學院及課程介紹 

9:55–10:05  問答時間 

10:05–10:45  參觀學院設施 

11:00–12:30 罅些喇提督大

馬路 

遊覽林則除紀念館 

13:00–14:00 餐館 午膳 

14:00–14:30  前往駿菁活動中心 

14:30–16:30 順景廣場近馬

場東大馬路 

駿菁活動中心 

與綜藝館青年中心的青年義

工們交流及參觀駿菁活動中

心 

16:30–18:00  經驗分享及檢討 

18:00–18:30 關閘 乘車往威尼斯人酒店 

18:30–19:30 官也街 晚膳 

19:30–20:00  手信時間 

20:00–21:00  威尼斯人酒店取回行李及乘

車往碼頭 

21:00–21:15 澳門氹仔客運

碼頭 

準備上船  

21:30–22:30  金光飛航(澳門至香港) 

22:30–23:00 港澳碼頭 大會總結 

23:00 港澳碼頭 解散 

 

 



 

20 

第一日機構簡介 
澳門基督教青年會 

 

澳門基督教青年會（Young Men’s Christian Association of Macau）

於一九九四年二月九日成立，以奉行基督教教義，養成青年完全人格及

服務社會為宗旨，並以非牟利的形式，服務社群。  

 

主要的服務對象為澳門之青少年、兒童及其所屬的家庭，提供預防性及

發展性之社會服務，並以不同形式的服務專案，旨在加強服務對象自我

的認識與身份認同、提升個人抗逆力、建立他們的支援網路，使他們建

立整全的人格及良好的支援系統，以致能夠防禦社會上不良文化和不良

朋輩的影響，培養他們關懷社區，服務人群的精神。 

 

服務宗旨  

本著“非以役人，乃役於人＂的基督精神，透過提供預防及發展性的服

務，使青少年得著深摰的友誼、增進健康、充實智慧和培養德性的機會。  

 

使命  

團結青年同道，發揚基

督精神，致力培育兒童

及青年，促使他們成

長，培養出關懷社區，

服務人群的精神。 
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營地活動中心 

管理機構：澳門民政總署 

 

對象: 澳門的所有市民 

 

服務:  

1) 所有市民可使用免費的康樂和消閑設施,如兵兵球和電視室, 促進

他們的身心成長。 

2) 提供閱讀場所, 可細閱當日的報章雜誌, 提高市民的閱讀風氣。 

3) 可提取一人一次免費的醫療券, 保障市民的健康 
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青年試館 

 

青年試館是教育暨青年局轄下的青年中心，設立於 1994 年。中心開設

初期，主要以舉辦興趣班及青少年課餘活動為主。1996 年開始增設輔導

服務，包括心理輔導和生理諮詢，並舉辦輔導性的青少年活動。自 2005

年開始，中心因應社會多元發展，在原有服務的基礎上逐漸在價值觀、

社交技巧、休閒技能和資源使用等方面開展休閒教育，期能培養全面發

展的高素質人材，使其具有生活中良好的價值觀、態度、興趣、動機、

習慣、知識、欣賞能力和技能，並提升青少年的生活品質。 
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第一天活動日誌 

城市追蹤 

希望透過活動，給參加者一個探訪當地社區團體的機會。參加者除了了

解兩地在日常生活上的分別外，亦希望他們可以在活動中了解當地濫藥

情況及禁毒措施。 

 

除此以外，城市追蹤加入以物易物部分，希望藉此給參加者了解香港人

及澳門人在待人接物的分別。 

 

在城市追蹤裡，我們加插了數個地方供參加者作參觀及交流，以增加參

加者的見聞。 

 
1. 澳門基督教青年會 

雖然香港也有設立基督教青年會，但當踏入位於澳門的基督教青年會

時，除了「完美」外也想不到更適合的形容詞吧！Band 房，排舞室，卡

拉 OK 房，應有盡有，完全給予澳門青少年第二個家的感覺，可算是「麻

雀雖少，五臟俱全」。其次，收費也只是形式上收取 10 至 20 元，相信

一般家庭也能支付到。 

 

在澳門基督教青年會聽了一個關於毒品的講座後，每組便圍圈與澳門青

少年交流，互相分享各自的生活和娛樂習慣等。與他們聊天的數小時，

就像上了寶貴的一課，澳門當地的文化，年青人日常的喜好，他們的消

閒地方等，突然充斥在大家腦袋中，是次交流學到的總比只坐在課室內

聽老師講課還要多。 



 

24 

2. 營地活動中心 

這個地方跟香港的市政大廈相似。在這裡，市民只要作一個簡單的登

記，就可以借用運動設施。市民亦可以在裡面的休息室看報紙以及跟其

他市民交流。 

 

3. 青年試管 

青年試管是一所由澳門政府部門所管理的社區中心。它跟香港大部分社

區中心不一樣，香港的社區中心往往地方小但使用的人很多。但青年試

管擁有各種各樣的活動設施，例如標準籃球場，供人借 VCD 的地方，看

電視的休憩地方等等。在地小人多的香港，很難會發現有相類似的社區

中心。 

 

這個社區中心內，不難發現澳門青少年的蹤影，他們可以在這一個地方

打發時間，在這一個地方發揮他們個人的才能，他們在此可以在牆上塗

鴉，也可以到籃球場一展身手。這次我們明白到，澳門政府希望可以給

給澳門青年人一個去發揮他們才能的地方，令他們不會以濫用物質作為

打發時間的工具。反觀香港政府，又有沒有投放那麼多的資源在青少年

發展呢？除了教育資源外，放在青少年身上的金錢又有多少呢?我們認

為香港政府也可效發澳門政府的做法，在青少年的興趣方面著手，多點

投放資源，令更多青少年把時間花在自身的興趣上，加強他們的成就

感，不會沉醉於毒品的快樂之上。 
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第二日機構簡介 

澳門青年戰福音戒毒中心 

1987 年葡藉宣教士加文狄牧師選擇在路環九澳荒野山谷的一間殘

破舊屋，開展福音戒毒服務。1989 年戒毒中心(男子)正式成立，

主要協助自願戒毒者，藉著信靠耶穌戒除毒癮，更新生命。鑑於濫

用藥物的女性不斷增加，中心於 1995 年初獲政府當局免費借用路環石

排灣的一個小村落（俗稱「白粉村」），發展女性戒毒服務。後期因媽祖

文化村發展影響，戒毒中心(女子) 遷移到男子中心地段側，繼續為女

性戒毒者提供服務。 

養 

服務宗旨: 
  協助學員戒除毒癮  

  讓學員認識耶穌基督來改變舊生命  

  協助學員改善其與家人之間的關係  

  建立學員的自信心重返社會  
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澳門街坊總會 青少年服務中心 
 

街坊總會青年中心於 1986 年成立，一直以來中心都是根據青年的需要

開展各類型的活動。。 

 

 隨著社會飛速發展，青少年的個人發展需要亦隨之而有所變化。故

此，中心運用社會工作手法，將中心的服務進行了全面的整合，並於 2004

年 10 月 13 日搬往新址，當日邀澳門特別行政區行政長官何厚鏵先生親

臨揭幕。且易名為「青少年綜合服務中心」，為青年人提供一個全面地

發展的平台。 
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聖八會北區青年服務隊(筷子基) 
 

聖八會北區青年服務隊主要以外展方式為澳門北區有需要的青少年提

供服務。其核心服務除外展工作外，還包括青少年生涯發展、危機兒青

家庭支援服務及預防濫藥服務；服務內容包括專業的個案輔導；預防、

治療及發展性的小組及活動。  

 

 

中心服務宗旨如下 ：  

（１）為失學、待業/失業、身處不利環境之青少年提供指導及輔導 

服務，協助他們面對及解決他們在個人、家庭、社群方面的問題 ；  

（２）加強青少年、家庭、學校及社區的聯繫；  

（３）倡導社會關注青少年的需要及問題，預防青少年受不良影響。 
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第二天活動日誌 
澳門青年挑戰福音戒毒中心 

這是一所跟香港正生書院相似的戒毒中心，這裡的學員有二十多人。中

心向學員提供訓練課程，希望可以增進學生的工作技能，為學員的將來

工作鋪路。 

 

我們的團員與學員接觸期間，在濫藥抗毒方面進行深入的交流，雙方獲

益良多。席間學員主動分享更生路程，毫無保留地談及往事，並勸勉我

們的團員卂萬不可以接觸毒品，因為毒品不但會令人失去家庭，也會令

人迷失自我。 

 

學員更即席演奏高歌，唱出希望和活力。雖然有學員只是學習了樂器數

個月，但其表演實在令人讚嘆不已。我們的團員均用心聆聽，並勉勵學

員努力堅持信念，努力清除毒癮。分享後，雙方均讚賞本活動注入抗毒

新動力，促進兩地青年文化交流。 

 

及後，團員獲邀參觀戒毒所，親歷留宿生活。如早前所言，戒毒所提供

不同的培訓課程，例如：汽車維修等等，讓宿員可以有一技旁身，對重

投社會作好準備。在戒毒所內，宿員紀律作息均井然有序，設施簡樸亦

無損學員間親切的關係。學員的生活環境沒香港正生書院的擠迫，一人

可以有一個床位以及一張書桌。最初，學員會先安排到一間獨立房間居

住，待其適應過後，就會安排學員到多人房居住。如果學員因濫用海洛

英而送往戒毒中心，中心就會安排工作人員一對一的觀察學員。 
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社區考察 

澳門社區跟香港社區的生活很不一樣，我們的團員這次就被安排到筷子

基作社區考察。 

 

我們的團員會就澳門人的日常生活作為考察的重點。在筷子基，我們留

意到有一些新建的房屋，原來是政府斥資興建的八共房屋，團員亦都留

意到澳門房屋的價格比香港的住房便宜，但可能因澳門人收入不高的關

係，很多人都不能負擔得起私人住房，所以就會有很多人嘗試入紙申請

八共房屋。 

 

除了住的方面，我們亦發現很大部分的澳門人會以電單車代步，因為他

們的電單車可以在街上停泊，而且澳門有很多窄小的街道，電單車就會

方便居民出入上班。 

 

在工作方面，我們有團員到了一所連鎖超級市場查問有關他們工資問

題，結果發現兩地超級市場員工的工資水平相若，但相比之下澳門的消

費水平較香港的低，因此有團員認為在香港的生活比在澳門生活難。 

 

在考察的途中，團員飽覽澳門建築和文化特色，亦與友善的澳門人作面

對面接觸，了解更多澳門生活和特色。團員亦主動比較港澳兩地不同範

疇上的異同，對澳門的歷史有深入的認識，真正達致交流團的目的。  
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聖八會北區青年服務隊(筷子基) 

 

這是一所為澳門有需要的青少年提供服務的中心，中心安排了數名的義

工與我們作交流。期間，我們的團員與他們一起玩遊戲和談論澳門的文

化，例如：青少年吸毒的情況。 

 

從談論之中，我們的團員深入地了解香港與澳門的文化不同之處，最為

驚訝的是，於澳門購買酒精飲品是沒有年齡限制，可見澳門和香港兩地

的距離雖然接近，但兩地的生活總有差異。 

 

晚上，我們的團員與數名義工一起進膳。他們熱情地帶領我們體驗澳門

的特色美食，我們當時有說有笑，十分熱鬧。之後，在金蓮花廣場等候

集合期間，我們的團員與這數名義工的關係更進一步，大家手牽手一起

玩遊戲。 

 

及後，我們一行數十人一同前往澳門的著名旅遊景點－漁人碼頭參觀，

並在那兒繼續跟澳門的義工交流。這晚從澳門義工口中得知更多澳門的

文化，他們又帶領我們遊覽澳門，確實令我們的團員獲益良多。 

 

與義工們別離後，我們的團員再夜遊澳門，親身體驗澳門的美麗夜色。 
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第三日機構簡介 
澳門旅遊學院 

旅遊學院內設有兩所學校以及一個研究中心，包括： 

 旅遊高等學校 

 專業及延續教育學校 

 澳門－歐洲旅遊高等研究中心 

 

主要職責： 

1. 提高旅業及酒店業的培訓質素 

2. 提供旅業及酒店業職業培訓 

3. 鼓勵及開展與職業培訓相關的技術教學研究 

4. 提供在旅遊現象、其成因及社會經濟影響的研究合作  

5. 合作推廣澳門旅遊業的形象 

6. 認可在澳門以外於旅遊業及酒店業方面所取得之專業文憑 
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駿菁活動中心 

駿菁活動中心是教育暨青年局轄下的青年中心，於 1999 年 12 月投入服

務。最初中心為一座 3 層高的綜合活動大樓，隨著社會的發展和青少年

的需要，中心於 2009 年 10 月完成擴建工程，在原大樓旁增建了一座 3

層高的活動大樓，為澳門青少年提供更多樣和更大的活動空間。  

 

  中心致力為青少年健康成長創造條件，透過舉辦康體興趣班、各類

活動和輔導服務，協助青少年成為身心健康、具責任感和持正確價值觀

的新一代，鼓勵青少年積極參與社區事務，與家人、朋輩和社會建立良

好的關係。 

 

  現時中心的設施包括：兩個多用途球場、資訊休閒站、閱覽室、小

組活動室、電視遊戲機室、四個綜合活動室、輔導室、青年社團八用辦

八室、攀爬牆、保齡球場、劍擊室、健身室、室內野戰場和露天茶座。 
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第三天活動日誌 
旅遊學院 

於酒店吃過早飯後，我們便啟程前往位於望廈山山腰的旅遊學院。旅遊

學院的代表早已為在大堂等候我們，準備介紹澳門旅遊業及旅遊學院。 

 

第一站是實習前堂，像酒店的接待處，先由導師示範講解前堂的運作

後，再由學生親身表現所學，務求在學習後即時學已致用。 

 

第二站是廚房。這不是一般住宅廚房，是結合講堂和廚具爐灶的教學廚

房，學生可透過電視觀看老師教授的煮食過程。實習廚房是一個廚藝實

驗室，經平常課堂後，學生會親自下廚，讓老師加以糾正錯誤。這裡提

供了良好的學習環境，加添學生的學習動機和興趣。 

 

第三站是教學餐廳，屬學院其中一個對外開放的實習單位。旅遊學院予

學員餐廳實習侍應等各崗位，提供實習機會，將所學技能靈活運用。賓

客則可品嚐澳門菜、葡國菜及精選菜式等。這裡為旅遊學院帶來可觀的

收入，亦成為旅遊學院的主要收入來源之一。 

 

最後一站是望廈賓館，學院另一對外開放的實習單位。學員將擔任賓館

內各職位，增加實戰經驗，讓學生在實踐中學習。 
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駿菁活動中心 

 

下午，我們去了駿菁中心，整個活動都由澳門的義工負責，最初大家都

很陌生，聽著該中心的義工介紹了當地的四個青年中心，包括駿菁活動

中心、黑沙灣青年中心、綜藝館及青年試館。 

 

介紹過後，有兩位澳門的主持出來帶動全場氣氛，我們玩了兩個破冰遊

戲，彼此的距離也就拉近了。其後，我們又分了組，玩了角色扮演，這

個小話劇是關於一名女孩，她被人誘惑去販賣毒品。我們需代入角色，

想一下如果我們是該女孩的朋友，老師或家人，我們應該如何去幫助

她。透過這個角色扮演，我們學到如何去拒絕別人的誘惑，以及如何去

面對這些難題。 

 

小話劇完了，又有兩名澳門主持帶給我們一些有關毒品的知識，說出不

同毒品會帶來什麼副作用。最後，我們跟著該中心的義工，參觀了駿菁

活動中心，這中心有很多設施，如：槍擊場、舞蹈室、保齡球室、劍擊

室、攀石場、籃球場等，相比起香港的文娛設施，澳門的設施真的很多

元化，而且他們的場地租費真的很便宜，有些甚至不收費！相比起澳

門，香港雖然也有相當多的青少年中心（超過百多間），不過大部分都

是由非牟利機構來管理，不同機構都有不同目標；而澳門不但有數間由

政府直接管理的中心，不同的中心很多時都會就一些重要的議題一起去

舉辦活動，例如：對抗物質濫用。 
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個人感想 
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是次是我第一次參加小童群益會的活動，而且有關禁毒交

流團亦是第一次參與.，很高興能夠成為組長帶領小隊隊

員一齊經歷。關於禁毒的知識最初我亦是一無所知，所以

我和隊員也是一起學習。另外，和一班澳門青少年交流我

也體驗了不少，從他們口中得知他們平時的生活習慣，興

趣等。事實上，他們的娛樂消閒方面與香港青少年卻是大

大不同，而且在升學上，他們的考試制度形式也有別於香

港。總括這幾天的旅程和與組員之間的相處和合作，的確

學懂了不少東西，而且深深明白到吸毒帶來的害處，在戒

毒所內親身聽到過來人的經歷後，我也決心為自己許下諾

言永不吸毒的。=] 

Hilary 
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在港澳青少年義工交流團，我對港澳兩地

的認識增加了。令我最難忘的是參觀福音

戒毒所，那幾位過來人的說話令我很感

動，也令我明白到吸毒對人帯來的禍害。

最後希望他們戒毒後可以再次融入社會! 

Anam 
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對於這一次的港澳交流活動，令我學會十分多

事，也使我的印象非常深刻，並結交到不少的

朋友。在交流活動中，我不但知道了更多關於

禁毒的知識，更明白到吸毒者的心態，所以我

認為今次的活動真的充實，收穫也比想象中的

還要多！ 

Ivan Luk 



 

50 

 



 

51 

 

 



 

52 

 

 

 



 

53 

 

 



 

54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經過這一次澳門交流團，我更加認

識及了解澳門和香港禁毒的情況， 

另一方面對澳門的文化亦有更深

入的了解，最重要的就是結識了一

班好朋友,獲益良多! 

科 

經過澳門交流團,我除了解到

澳門的禁毒情況,更清楚知道

澳門人的日常生活.令我知道

澳門和香港的分別, 我明白

到雖然香港比澳門的生活多

姿多彩,但澳門亦有適當的措

施預防及幫助現時的青年。此

外,我更學懂與人相處和團隊

精神, 知道在團隊中合作是

很重要,還要有足夠的溝通,

互相幫助,才能有效解決問

題。 

Isabelle 

 

參與是次交流團後，在禁毒、生活、

文化等方面都得到啟發，認識更

深，擴闊了我的視野。雖然活動行

程緊密，時間也不太足夠，但我依

然能夠學習和吸收澳門的禁毒行動

和與相關人士接觸的經驗。此次行

程使我獲益良多，對澳門禁毒方面

的認識加深了 

Matthew 
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這個港澳交流團，確實令我感到興奮、感動和難忘。第一次作為小組的

領導者，在籌備和帶領活動有一定的困難。但在過程中，得到其他領導

者的幫助和組員的互相合作，令這個活動得以順利完成。在這個活動，

除了認識了很多朋友外，也能夠親身了解澳門的文化和加深對戒毒的認

識，真是獲益良多! 

Winnie 
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相片集 
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總結與反思 
澳門之旅 

 

大家對這個交流團抱有很大的期望，雖然有時我們不能把整個活動做到

預期中的完美，很多時要在晚間做檢討及為來日活動作準備，但我們的

確在活動中了解得更多。我們了解到賭業令澳門衍生了很多不同種類的

情況，其中一項就是跟毒品有關。在澳門，很大部分的稅收都來自賭業，

而賭業的興旺，間接令更多當賭業有關工作的人接觸到毒品，令吸毒問

題隨之而生。於交流團前，我們對這方面只有小許的認識，但經過交流

後，我們認識到更加多在網頁上不能找到的地方。例如：我們事前只知

道澳門的濫藥情況可能同賭業有關，但我們並不知有何關係。在交流團

過後，我們了解到賭業會加深濫藥問題，因為賭業需要員工輪班工作，

很多時他們不能跟朋友見面，導致沒有時間維繫朋友之間的關係，因而

會開始沉淪毒海。這是我們沒有想像過的。 

 

至於在跟當地義工交流時，我們深深明白到兩地文化的差別。例如：當

地學生比較著重工作而非學業，而香港的很多時都會比較注重學業，金

錢方面很多時會向家人領取。當地義工告知我們，因賭業的興旺，很多

青少年都會因荷官的薪金吸引而投身賭業，因此他們的學生很多時都不

會著重學業，反而會去做更多自己希望做的事。香港學生就受到本地文

化的影響，很多時都會不顧一切的努力讀書，從來都不會太過留心於家

中的經濟情況，只希望家庭可以支持繼續學習。這些方面是我們去澳門

前不知道的，如果沒有這一次的交流團，我們不會有這樣深刻的體會, 

亦不會有動力去令我們了解更多有關兩地各方面的不同。 
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感謝 
 

 

這次交流團可以順利進行, 首先要感謝我們三位社工: Kitty、Stephen

和 Raymond，沒有你們，就不會有我們這一群義工。再者，要跟所有的

參加者說聲謝謝，沒有你們的參與，即使有再好的計劃，也沒有辦法進

行。最後，我要跟籌委會成員說感激。有了你們的努力，才有今天這本

報告書。希望正在閱讀這本報告書的你可以了解到更多有關兩地各方面

的不同，亦希望你在閱讀過後不會接觸毒品。 
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後記 
不知你第一次跟陌生人工作會有什麼感覺呢?害怕?驚恐?我們籌委是特

別的一群，第一次見面已經可以不斷的提出意見，日子久了，大家都好

像一家人，生病時有大家的問候，還會幫你處理你手上要處理的工作，

當你孤單一人坐在電車上層，下層的我們會努力回想是不是我們做錯了

什麼事令你不快樂。我們之間的深厚友誼, 亦慢慢的建立。 

 

工作方面，大家都有不斷努力，不斷改善的精神，從第一次大家要 Kitty

把流程表左改右改，到現在我們可以一次就完成各個要求，這實在是得

來不易的。除此以外，我們的工作效率一步一步的提升，由當初的兪小

時工作制，到現在的四小時工作制，實在是一個大進步。 

 

小記: 以前，那十二位籌委雖偶然在街上碰面，卻從來沒有機會認識對

方。如今，我們十二位已經成為知心好友，每當我們的成員回到香港，

我們又會再次聚頭。我們都十分珍惜我們相聚的時間，每當聚首，我們

定必互相「兪掛」一番，了解一下大家各自各的生活。 
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特別鳴謝 

 

香港特別行政區保安局禁毒處禁毒基金 

澳門基督教青年會（Young Men’s Christian Association of Macau） 

澳門街坊總會 青少年服務中心 

澳門青年挑戰福音戒毒中心  

聖八會北區青年服務隊(筷子基) 

澳門旅遊學院 

駿菁活動中心 

綜藝館青年中心 

宏利保險八司 

 

(排名不分先後) 

 

 

 
 

香港小童群益會 賽馬會上環青少年綜合服務中心 

地址：香港上環皇后大道中 345 號市政大廈文娛中心十一樓 

電話：2850 7237 
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