


       作為一所青少年服務機構的總幹事，我對時下青少年吸毒的現象極之擔心和關注！
我關心的是：年輕人開始接觸毒品的年紀有低齡化的現象，而且向他們提供毒品的人
除朋友之外，更包括家人如兄弟姊妹！大家可想而知，這種無孔不入的趨勢實在很容
易讓我們的年輕人踏出吸毒的第一步！我們需要作出的回應並不是搖頭嘆息，而是要
構思適切的服務策略，將預防吸毒訊息盡力地、積極地傳播到不同的年齡組群當中，
並以多種媒介滲透至社區每一角落！

 「清新專線」是黃大仙區一項大型反吸毒社區綜合計劃，本會黃大仙區各單位有幸
參與其中，當中的「無毒解構」四格漫畫創作比賽以坊間常見對毒品的誤解為主題，
讓廣泛的社會階層人士參與創作，從中令參賽者及早糾正謬誤理解，並建立和鞏固抗
毒的態度！這項活動的得獎者在社工的帶領和專業漫畫家的指導、分享下，都能對相
關主題有進一步的認識，更成功創作出屬於他們自己的漫畫冊！我謹代表本會向所有
得獎者致以嘉許，因為他們在社區抗毒訊息的宣傳上正扮演著非常重要的「播種」角
色！此外，我也想藉此機會感謝黃大仙民政事務處多方面的協助，地區人士的落力宣
傳，以及三位評判的參與 (包括黃大仙區撲滅罪行委員會主席楊志達先生、社會福利署
黃大仙及西貢區福利專員李婉華女士，以及本地著名漫畫家梁進先生)。我亦盼望大家
在欣賞這本漫畫冊的時候，同時緊記著它背後的重大意義！

香港遊樂場協會總幹事 
梁偉權太平紳士
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  漫畫是比較受青少年歡迎，今次「清新專線」採用了漫畫去宣揚反吸食危險
精神毒品的信息，相信會達致廣泛的效果。青少年與家長在創作這個四格漫畫
期間，會更加認識毒品的禍害，幫助他們遠離毒品，減少因好奇心或誤解接觸
毒品，繼而泥足深陷，無法逃離毒海。我曾經和兒女構思一些四格漫畫，發覺
若要在幾格漫畫中表達一個主題，殊不簡單，又要畫功和配色好，過程十分不
易。在此我要多謝我們的工作人員和漫畫家梁進先生對這次比賽優勝者的專業
指導，提點他們設計和製作「無毒解構」四格漫畫的要訣。我希望這漫畫冊能
廣泛流傳，協助更多的青少年不會誤入歧途，不為毒品所害，能擁有光明的前
途，貢獻社會。

聖母醫院醫院行政總監
黃德祥醫生
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     毒品禍害無遠弗屆，近年青少年已成為毒販引誘的頭號對象，泛濫問題更滲透至年僅
11、12歲的小學生，情況令人堪虞。

    是次由「清新專線」計劃舉辦「無毒解構」四格漫畫創作比賽，正好透過不同創作主
題，糾正青少年，以至家長的錯誤思想，既提醒大家加深認識抗毒的重要性，亦有助加
強家長與子女們的溝通，拉近彼此疏離的關係，共同建立和諧社區。

「毒品禍害，影響一生」，冀青少年朋友們齊心抗毒，投入健康時尚，活出精彩人生。

黃大仙區議會主席
李德康M.H.太平紳士

3



目錄

 01   編者序

   02   名人序

     05   活動概覽

        07   評判之言

         08   得獎作品大巡禮之親子組

          12   得獎作品大巡禮之高小組

             16   得獎作品大巡禮之初中組

               20   得獎作品大巡禮之高中組

                  24   得獎作品大巡禮之公開組

                    28   與「亞呢」齊抗毒

                      29   「無毒」、「解構」集體創作
  
                        32   出版人資料
 

4



5

「清新專線」
黃大仙區反青少年吸食危害精神毒品社區綜合計劃

    近來青少年吸食毒品的問題日見嚴重，在社會中
不同崗位，但同樣地關心青少年健康成長的人士也
費盡心思，希望貢獻自己的力量與專長，與青少年
們一起抵抗歪風，締造健康正面的社會環境讓下一
代成長。本計劃於2009-2010年度獲「禁毒基金」的
贊助，在黃大仙區推行「以區為本」的青少年禁毒
活動，希望藉著跨專業及跨界別的協作，在區內推
行俱預防教育、執法打擊及康復輔導的禁毒工作。
而「無毒解構」四格漫畫創作比賽就是計劃其中的
一項活動。

「無毒解構」四格漫畫創作比賽
目的與內容
    透過漫畫創作讓參加者針對社會人士對吸毒行為
的錯誤觀念及價值觀作出反省及糾正，從而推廣積
極的抗毒訊息。

創作主題
(參加者可選擇以下主題以糾正社會人士對
 吸毒的錯誤觀念)
「吸毒唔算犯法嘅！」
「唔開心咪去吸毒囉！」
「High嘢先叫做型！」
「迷、索、爆都唔知係咩，有冇攪錯呀！」
「吸毒都唔關我事！我仔女唔吸毒！」

參賽者組別
親子組(幼稚園/初小學生及其家長)
高小組(小四至小六學生)
初中組(中一至中三學生)
高中組(中四至中七學生)
公開組(18歲以上人士)
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   5-6月 編輯及印刷期  
   25/6/2010年「無毒解構」四格漫畫面世啦！

   評審日期：24/2/2010
   雖然是社區層面的比賽，但評判的評分也絕對嚴謹，

   最後他們也稱讚參賽的作品具高水平及有心思！

   漫畫創作交流工作坊：10/4/2010
   當然不會評分完畢便算啦，我們還舉辦了另一更精彩的
   交流活動，讓各得獎者有機會聚首一堂交流創作感想及
   繪畫技巧，而「阿呢」的作者漫畫家梁進先生也來參與
   ，他的分享不但讓我們了解到「漫畫家的一天」，也對
   各得獎作品給予專業的意見。

   漫畫創作交流工作坊：17/4/2010
   得獎者個別創作表現了得，原來集體創作也能激發出更
   多的創意及驚喜呢！



社會福利署黃大仙及西貢區福利專員 李婉華女士

      近年來關於青少年的話題，在社會上討論得最多的，相信是青少年吸食危害精神毒品問題。由於問題日趨嚴重，因此各界紛紛在各區推出一連串關於抗毒、禁毒、
反吸毒等活動，藉此喚醒青少年潔身自愛，遠離毒品禍害。
     「無毒解構」四格漫畫比賽是『清新專線』黄大仙區反青少年吸食危害精神毒品社區綜合計劃其中一個重點項目，目的是透過漫畫創作，糾正社會人士，尤其是高危
青少年對毒品的錯誤觀念。這項比賽吸引區內人士踴躍參加，遞交的作品達八百四十多份。從作品中可見區內人士對毒品問題非常關注，同時亦能以積極的態度來面對
這問題。比賽其中一個組別是「親子組」，需要家長與子女共同創作，正好貫徹禁毒意識是要從小灌輸，潛移默化地教導下一代的訊息；另一「公開組別」則開放給區
內十八歲以上人士參加，從而鼓勵區內居民關注青少年的吸毒問題。
       作為評判之一，要在眾多參賽作品中篩選出二十份，是一件非常艱辛的工作。得獎作品無論在創作意念、畫功或是色彩配搭各方面都表現出色，同時亦切合主題。
至於其他未能獲獎的作品，我亦感受到作者們的認真及投入，但奈何獎項有限，實在是難於取捨！ 
     「抗毒漫畫冊」會派發給區內各單位，希望大家在欣賞作品的同時，可以將禁毒的訊息傳達到黃大仙區內每一個角落。大家共同努力，多些關懷及愛護身邊的青少
年，鼓勵他們參與有益身心的活動，令他們遠離毒品的禍害，發展積極的生活模式，讓青少年在一個無毒清新的環境下健康成長！

黃大仙區撲滅罪行委員會主席 楊志達先生

      吸毒給人們一向的感覺是會有一定的禍害，而毒品更是現在香港嚴重的問題。毒品在香港十分橫行及普及，而青少年吸毒問題日益嚴重，更甚
的是，吸食毒品年齡層有漸趨年輕化的現象。其實大部份嘗試毒品的青少年，都是被一顆「寂寞之心」所累，尤其他們感到生活的空虛、無聊、或
處於孤獨的環境，加上好奇、為贏取友誼的心理狀況下，「毒品」就成了青年人的依傍。
    『清新專線』舉辦的「無毒解構」四格漫畫比賽，是有別於其他傳統的禁毒活動，青年人可在四格漫畫內發揮其强項和天份，更容易吸收毒品禍
害的訊息，建立正確的人生觀、珍惜生命，多些發掘自己的興趣。 
     在「親子組」 的創作過程中，使父母加強對毒品禍害的了解和警覺意識，從而向子女灌輸正確的價值觀，促進父母和子女的溝通。而在「公開
組 」方面，是希望喚醒區內居民一起關注問題，上下一心，全城抗毒。
      經過今次有趣的四格漫畫比賽，希望各界都明白毒品是萬惡根源，我們不要因一時糊塗斷送一生，應全力支持政府的禁毒活動，遠離毒品，關
愛未來，讓青少年展開美好的人生。禁毒是一項長期任務，將「抗毒漫畫冊」派發給區內人士觀賞，希望能使大家常想起﹕「向毒品說不，向惡夢
說不！ 」  

香港著名漫畫家 梁進先生

    首先很榮幸獲「清新專線」邀請擔任這次漫畫創作比賽的評判！能參與這個極具意義的活動我覺得很有意思，同時
也很高興看見各社會人士踴躍參加之餘，參賽的作品水準也十分之富創意和心思。
       近年傳媒廣泛報導有關青少年的吸毒問題，希望藉著這次活動，能提高大家對吸毒問題的關注，不要忽略毒品的
禍害和嚴重性。
 
梁進
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冠軍

黃茜榆
聖母潔心會幼稚園

吸毒害人 ， 影響一
生前途斷送。做父
母要子女聽教聽話
便要多關心子女，
增加溝通，子女才
可以快快樂樂地成
長。

(茜榆媽咪)

得獎作品
大巡禮之親子組
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亞軍

嚴泳心
油麻地天主教小學

畫畫最開心是可以
表達自己心裹所想
的事情，而畫漫畫
可以讓很多人看到  
就更加開心啦!

(泳心)

同 個 女 一 齊 畫 漫
畫，可以增加溝通
嘅時間，唔一定係
做爸爸嘅話哂事!有
時小朋友都有好主
意!
(心心爸爸)

Hi！丸仔！

你今日Hi咗未呀？
「磨令」呀！K仔！睇我個樣咁型，都已經Hi晒啦！ 點解今日咁晏都未有

Friend嚟搵我哋呢？

我都有聽到，

重話乜嘢

「無毒」

至型仔喎！

咁我哋都係
快啲

搵掟匿！

呀！~~~
今次唔係Hi，

係Bye
至

真

！

聽講佢哋升咗呢，唔理我啦！
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我沉迷打機、

索K、卡拉OK囉！

我哋一齊去行山、學跳舞，多啲

同家人朋友交流，人都醒神啲！

我回復健康，有自信，我「升呢」！
                                                      啦！

嘩！無毒
一身輕。

嘩！你咁無精神，

     做過乜呀？

你咁年青，遠離壞習

慣，一切會改善嘅！

季軍

黃萱汶
沙田呂明才小學

紅色綠色
填上清新顏色；
畫花畫樹
說出禁毒訊息。

(萱汶)
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很久以前，有一個小朋友常常被老師

不要以為我
會上當，那個藥

丸是毒品，只要吃
了一點就會上癮。

罵……

我這次獲獎，心情十
分快樂，聽到這個消
息，我十分驚訝。今
次可以獲獎，全靠老
師的教導和家人的建
議，如果我沒有一位
慈祥的老師、肯耐心
教我的媽媽，我就很
難拿獎了呢!
在這裹，我想提醒吸
毒者︰「吸毒是不好
的，你不開心時，就
可以和你身邊的人聊
天，也許你就會放棄
了這個念頭了。 」
(朵拉)

很高興我的子女獲得
親子組的優異獎!
希望能有更多機會參
與 到這類型的活動，
覺得非常有意義!更
希望大家都能有機會
參與到抗毒的活動，
希望明天更美好!

(朵拉媽媽)

優異 

鄧朵拉
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冠軍

董趣之
保良局錦泰小學

得獎作品
大巡禮之 高小組

在創作的時間，我
非常煩惱，不斷思
考著應該繪畫甚麼
故事，最後從甚麼
原因而吸食毒品開
始想出故事，所以
畫下了這個故事。
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在不開心的時候，
可以食朱古力或飲
汽水，但絕對不可
食 毒 品 及 飲 咳 藥
水。
(樂宜)

父母應抽些時間與
子女傾談，亦要留
心他們與朋友交往
的情況，常提醒子
女要遠離毒品!  
(樂宜媽媽)

亞軍

馮樂宜
保良局陳南昌小學
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亞軍

曾君諾
聖博德學校(樂富)

我希望從我所畫的
漫畫可以令有不良
習慣的青少年遠離
毒品，重展歡欣!
(君諾)

希望參加比賽的小
朋友，在創作的過
程中，認識毒品的
禍害，從而將禁毒
的訊息宣揚開去。
(君諾爸爸)
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我唔開心呀！

真嘅？！

食咗好開心，
      試吓啦！

又話食咗會
開心嘅？

點解成日要
去廁所呢？

吸毒只會破壞你身

體機能，要有健康

嘅身體，才有能力

追求快樂嘅生活

！記住！要遠離

毒品呀！

年青人要追求健康
的生活，切勿接觸
毒品，多參與有益
的活動，成為健康
快樂的新一代。

優異

黃汶博
保良局錦泰小學
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冠軍 

陸寶如
潔心林柄炎中學

我完全沒有想過當
冠軍，我很高興。
以母子當題材雖然
十分老套，但母親
永遠是最偉大的!
(笑)

鳴
...

媽
咪
...

對
唔
住
!

得獎作品
大巡禮之 初中組
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亞軍

葉希臨
中華基督教會
協和書院

我很開心，我能夠
在這次的比賽中獲
獎，我先感謝能參
與其中。另外，我
在比賽中最大的得
著就是可以見識到
區內不同參賽者出
色的作品，令我在
當中獲益不少。
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     但係索K好似係
犯法個喎……好多人
 都話索K會被警察拉
   ！我好驚呀！

梗係唔會啦！
其實索K咪同
普通食嘢差唔
多，唔通食嘢
都會被人拉咩
？！你快啲
   試粒啦！

 小 朋 友 ， 吸 毒 梗 係 犯
法 啦 ， 你 哋 索 K 點 會
 唔 被 人 拉 呀 ？ … …
 喂 ， 後 面 行 快 啲 啦
             ！！！

   呀琪又話吸毒
唔會犯法嘅……
 點解我仲會被警察
     拉嘅？？

咁又係……
好啦，我就試

一粒啦！

警察叔叔，

我平時好乖

，唔該放咗

 我啦……



季軍

林嘉裕
潔心林柄炎中學

我很高興，我完全
沒有想過當季軍，
畫中的主角是我的
朋友，所以在畫畫
中我有很多感觸。

食一、兩粒無事嘅！食咗
乜壓力都無晒，試吓啦！

食丸仔唔單只係會上癮

所以話，吸毒不但會

   傷害身體，仲會破

      壞親情，浪費金

         錢，所以千祈

          唔好吸毒呀！

早知唔好
吸毒啦！

仲會引致好多疾病，例如﹕尿頻

好辛苦呀！15分鐘就要去一次廁所 !

唔好呀，
     XX！我要呀！

丸仔呀！
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咦！你係到做咩啊？

我吸完毒之後，
仲係好唔開心啊！

冇吸毒之後，朋友同

家人都繼續關心我，

連自信心都返番嚟！

我依家錢又冇，
朋友同家人都無埋。

唔吸毒真係好啊！！

不如你同我去打波
，唔好再吸毒喇 !

咁咪好囉！

優異

梁凱富
中華基督教會
協和書院

在創作過程中，我
同時認識到毒品的
禍害，令我得益不
少，我希望能夠以
此鼓勵別人，不要
吸毒。

19



冠軍

徐秀雯
潔心林柄炎中學

阿紫....你怎看

吸毒呢？
吸毒？

吸毒一點也不帥，吸食一

些毒品會影響儀容，

吸毒也不可以減肥，

反而會破壞身體機能。

超帥！

可以

 減肥！

可以

 減壓！

毒品禍害，

影響一生。

拒絕毒品，

你我有責。

我....我知道了！

吸毒無法減壓，但卻會

令人上癮，讓人失去自我。

得獎作品
大巡禮之 高中組

得到這個獎，我的
心情實在有點難以
言喻，因為當中夾
雜太多情感了，興
奮、驚訝，說起來
複雜，但我的感覺
也是正面的，這個
獎帶給我的感覺絕
對能激勵我繼續努
力的﹗
希望青少年看過我
及眾多得獎者的作
品後，能從中學會
抗毒的訊息。
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Hi！小文你喺
度做咩啊！？

      你好過份！吸食毒品對自已身體已經唔好，你仲要向我推介╲___╱？！

小B，你嚟得啱啦！
請你食啊！
食完就會變得更有
自信，食完會好
High，仲變得型
咗！

我知錯了！
毒品會危害自己一生，
前途盡毀！所以一次也
不可以接觸啊！

亞軍

李熚銅
潔心林柄炎中學

如果青少年看到這
些抗毒漫畫時，希
望可以接收到禁毒
的信息。毒品對自
己及他人的身心，
也會造成創傷，切
勿吸食!當我創作
漫畫時，腦海只浮
現出一個又一個的
抗毒信息。創作完
成後，除了在現實
中 完 成 一 份 功 課
外，也覺得宣揚了
禁毒的信息。
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季軍 

劉鈺鈞
潔心林柄炎中學

在這次比賽中，得
勝 也 感 很 大 的 意
外。不過在製作這
漫畫冊中可認識不
同年齡的同道中人
是最高興的!希望
大家看完這漫畫冊
後也能向毒品說「
不」!
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優異 

畢愷曄
聖母書院

 咁恐佈，

High嘢點

會叫「型」？

齊向毒品

說「不」！

High

嘢

先

叫

做

型

！？

好
型
呀
！

點  解

咁嘈？

K仔

搖頭丸

大麻

可卡因

精神病

失眠

爛牙

抑鬱

尿頻
失禁

記憶力衰退

精神紊亂

產生幻覺

抽搐
  痙攣

咳
藥
水

冰
毒

好型呀！

參加這次四格漫畫
比賽，不但加深了
我對毒品禍害的認
識，更提供了一次
讓得獎者互相交流
的機會，實在獲益
良多。
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我仔女好乖！通常睇下電視
!

得獎作品
大巡禮之 公開組

冠軍

王佩瑛

佢哋好健康，
應該玩緊
波仔…

盲太你好！請
問令公子千金
玩緊咩嘢？

盲頭烏蠅先生你好！
                 請問你
                    了解
                    子女
                    平日   
                    活動
                      ？

盲生盲太！
佢哋玩緊嗰粒係
「丸」仔！唔係
  波仔！！！

其實毒品的確可以離你子女好近！

身心健康好easy ,
遠離毒品由自己話事，
做個至smart清新少年!
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亞軍

賀文偉

好
好
反
省
！

喂
！
有
機

W
e
t

！

唔
開
心
!

損
友

毒
友

害人害己

喂！999！我叫陳

姑娘，懷疑有兩個

人想引誘年青人

吸毒…

醫生

社工 警察

索
啦
！
好
嘢
！

介紹俾你啲
Friend！

8
5

0
0

快
活
變
神
仙
!

會
出
來

抗毒心聲-青少年;
在好奇心驅使下對
濫藥產生興趣，防
止他們對吸毒產生
好奇心，最重要的
是社會給他們更多
有 發 揮 創 意 的 機
會，令自我形象提
高。讓我們年青下
一 代 提 高 健 康 形
象，家人支持、鼓
勵 對 他 們 非 常 重
要!
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嚐一口禍終生!

預
防

勝
於

治
療，



季軍 

許培茜
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優異

黃美冠

我想追求刺激！
索K好High呀！

刺激？我提議你

朝朝跟長者
去冬泳，或者

跑馬拉松……

你 既建議仲刺激過索K吸毒，而

且免費，對身體又好！

練好身體，我去正生書院做導師！

你只喺一

朵花咋，

哈！哈！

做
好
自
己
本
份
就
OK
！

學生索k太離譜!
清新專線主題好!
四格漫畫境界高!
舉起畫筆畫到好!
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吸
冰
毒
的
人
會
產
生
幻
覺
，
認
為
有
很
多
人
監
視
他
。 林

嘉
裕 

陸
寶
如

劉
鈺
鈞

集
體
創
作
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李
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臨
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董趣之 嚴泳心 黃茜榆
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