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「「「「家庭守護天使家庭守護天使家庭守護天使家庭守護天使」」」」計劃計劃計劃計劃
BDF100024推行日期：2010年11月 – 2012年10月

「「「「家庭守護天使家庭守護天使家庭守護天使家庭守護天使」」」」計劃簡介計劃簡介計劃簡介計劃簡介本計劃透過一系列活動，倡導大眾「保護孩子–從家庭開始」，並裝備家長成為子女的「守護天使」，提升能力、知識和網絡， 預防青少年吸毒。計劃活動計劃活動計劃活動計劃活動•啟動禮暨「作孩子的守護天使」分享會•地區巡迴「家庭守護天使」分享講座•港九新界携手「百毒不侵家庭」講座•家庭守護天使「裝備課程」•網上工作坊及資訊資源共享DVD•緊貼社會現況「標靶專題」講座系列•裝備課程畢業禮•閉幕禮暨見證成果分享會•「家庭守護天使」同學互助會
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「「「「標靶專題標靶專題標靶專題標靶專題」」」」講座講座講座講座

場次場次場次場次 舉行日期舉行日期舉行日期舉行日期 主題主題主題主題 分享嘉賓分享嘉賓分享嘉賓分享嘉賓 出席人數出席人數出席人數出席人數第一場 27/2/2011 〈作孩子的守護天使〉 沈祖堯校長、容曾莘薇博士、石丹理教授、鄧萃雯小姐、葉念琛導演 890第二場 11/11/2011 〈同心同行‧守護孩子人生〉 陳敏兒、廖啟智伉儷、容曾莘薇博士、蔡少芬女士 700第三場 29/7/2012
「四季人生」電影會暨標靶專題講座 李力持導演、李頌華老師、陳敏兒會長 223第四場 25/8/2012 〈守護孩子‧對抗沉溺〉 屈偉豪博士、衛詩小姐 328

強化家長的守護裝備：留意社會現況、辨識毒品、了解毒品如何侵入子女的生活和荼毒青少年的生命、討論如何守護家庭免受毒品侵害。場數：共4場總參加人數：2,141人

講座嘉賓講座嘉賓講座嘉賓講座嘉賓
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地區巡迴地區巡迴地區巡迴地區巡迴「「「「家庭守護天使家庭守護天使家庭守護天使家庭守護天使」」」」分享講座分享講座分享講座分享講座於不同地區舉行講座，向家長宣傳正面的防毒意識及守護家庭應具備的條件。舉行日期：2010 年11月至 2012年6月次數：共55場總出席人數：超過7,900人

家庭守護天使家庭守護天使家庭守護天使家庭守護天使「「「「裝備課程裝備課程裝備課程裝備課程」」」」協助家長成長，學習認識和管理自己；強化家長了解子女的需要和處理親子關係的能力；改善溝通模式、培訓家長裝備自己成為家庭的守護天使。課程時數：每班5節，共10小時班數總計：60班參與團體數目：48完成課程之家長人數：1,220人課堂出席率：≥ 80%
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• 收回共419份有效的前測後測問卷，調查結果顯示，

參加課程後：

• 64%提升了家長管教效能

• 59%提升了家長關愛行為

• 48%提升了家長社區支援網絡

參與團體參與團體參與團體參與團體中學中學中學中學培英中學九龍工業中學寧波公學衛理中學德雅中學李興貴中學羅定邦中學聖貞德中學保祿六世書院大埔救恩書院慕光英文書院香港真光書院靈糧堂劉梅軒中學仁愛堂田家炳中學天主教郭得勝中學聖母無玷聖心書院保良局羅氏基金中學中華基督教青年會中學中華基督教會基道中學香港中文大學校友會聯會張煊昌中學

小學小學小學小學真光女書院協和小學(下午校)深水埗官立小學沙田圍呂明才小學民生書院小學慈幼葉漢小學景林天主教小學聖公會基福小學深水埗官立小學馬鞍山靈糧小學循理會美林小學保良局雨川小學路德會沙崙學校東華三院鶴山學校協恩中學附屬小學梨木樹天主教小學沙田圍呂明才小學協恩中學附屬小學聖公會聖米迦勒小學中華基督教會基慧小學循理會白普理基金循理小學嶺南大學香港同學會直資小學香港教育工作者聯會黃楚標學校

參與分享講座及裝備課程的團體共55間，包括：教會及其他團體教會及其他團體教會及其他團體教會及其他團體觀塘浸信會宣道會宣基堂播道會顯恩堂廣東道平安福音堂界限街平安福音堂基督教宣道會葵芳堂東華三院社會服務科旺角街坊會陳慶社會服務中心社會福利署西柴灣綜合家庭服務中心李錦記(香港)食品有限公司商區福音使團禁毒處
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(左起)葉念琛導演、沈祖堯校長、陳敏兒會長、禁毒專員黃碧兒、石丹理教授、鄧萃雯小姐、容曾莘薇女士、廖啟智先生、連曉媛小姐、鄧淑儀女士、劉翠屏女士

1. 總服務人數達11,647

2. 成功訓練1,220位家長成為「家庭守護天使」
3. 為55間中、小學、教會及社服機構等舉辦了總共60期家長裝備課程
4. 進行了55場地區巡迴講座
5. 邀請正面健康名人，喚起大眾成為「家庭守護天使」

• 啟動禮啟動禮啟動禮啟動禮於2011年2月27日舉行，890人參加
• 「「「「家庭守護天使家庭守護天使家庭守護天使家庭守護天使」」」」同學互助會同學互助會同學互助會同學互助會(共八次共八次共八次共八次)

• 裝備課程畢業禮裝備課程畢業禮裝備課程畢業禮裝備課程畢業禮舉行2場，共756人參加
• 閉幕禮暨見證成果分享會閉幕禮暨見證成果分享會閉幕禮暨見證成果分享會閉幕禮暨見證成果分享會於2012年8月29日舉行，出席人數為324人

舉行日期舉行日期舉行日期舉行日期 主題主題主題主題 地點地點地點地點 出席人數出席人數出席人數出席人數
2/4/2011 「樂在濕地與農村」天使家庭日 元朗八鄉、濕地公園、粉嶺草莓果園 42

26/6/2011 親子迪士尼 香港迪士尼樂園 75

15/10/2011 「草本天然香皂DIY」工作坊 家長匯習 6

1/4/2012 挪亞方舟親子生命體驗營 馬灣挪亞方舟公園 78

8/4/2012 「四世同堂」舞台劇欣賞 香港文化中心劇院 22

5/5/2012 「星級親子論壇」 香港青年協會 80

23/7/2012 夏日食得有「營」大派對 家長匯習 6

29/7/2012 「四季人生」電影會暨標靶專題講座 香港城市大學 77
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• 網上工作坊及資訊網上工作坊及資訊網上工作坊及資訊網上工作坊及資訊支援活動資訊更新、短片和閱讀資料等
• 「「「「家庭守護天使家庭守護天使家庭守護天使家庭守護天使」」」」資源共享資源共享資源共享資源共享DVD 讓家長共享網上及DVD資源，包括網上分享園地、意見交流、家長教材下載

成果評估成果評估成果評估成果評估預期成果預期成果預期成果預期成果 實際成果實際成果實際成果實際成果成果指標1

[分區講座] 成功向家長宣傳正面的防毒意識及守護家庭應具備的條件：兩年內舉辦了10場講座，共3,000人出席，70%講座出席率及參加者增加對防毒的意識及認識守護家庭應具備的條件
成功於港九新界多處舉行共55場地區講座，超過7,900人出席，出席率為263%；參加者對議題意識度增加為96%，參加者認識守護家庭應具備的條件增加為97%成果指標2

[家庭守護天使裝備課程] 成功訓練家長成為守護天使：兩年內60期課程，共1,200位學員，
80%課堂出席率和參加者願意成為家庭守護天使 舉辦了60期裝備程，訓練了

1,220位家長學員成為守護天使，參加者願意成為家庭守護天使及其出席率為102%
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成果評估成果評估成果評估成果評估預期成果預期成果預期成果預期成果 實際成果實際成果實際成果實際成果成果指標3

[標靶專題講座] 成功向家長強化有關禁毒及預防吸毒的意識：兩年內4次標靶講座，共800人，
70%講座出席率及參加者增加對課題的了解 完成4場，共2,141家長參加，出席率超過268%，參加者對課題的了解增加為93%

成果指標4

[同學互助會] 成功組織家長互助會，並有定期聚會：兩年內
8次活動，共400人次參加，
80%活動出席率 完成8場，共386人參加，出席率為97%成果指標5
[網上平台] 成功建立一個網上平台：每天200瀏覽人次 已有219,445瀏覽人次，平均每天300瀏覽人次

成效評估成效評估成效評估成效評估預期成預期成預期成預期成效效效效 實際成實際成實際成實際成效效效效成效指標1

家長管教效能
(配對樣本 t 檢定 paired t-test顯示統計上有顯著改善)

T-test結果顯示統計上家長管教效能有顯著改善成效指標2

家長關愛行為
(配對樣本 t 檢定 paired t-test顯示統計上有顯著改善)

T-test結果顯示統計上家長關愛行為有顯著改善成效指標3

家長社區支持網絡
(配對樣本 t 檢定 paired t-test顯示統計上有顯著改善)

T-test結果顯示統計上家長的支持網絡有顯著改善
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家庭守護天使計劃的各項活動均獲得很高的參與度，成功因
素包括：

• 預防最重要，關愛不可少：整個計劃以幫助家長增潤愛
和家庭關係為理念

• 特色課程，有力支援：課程的內容能讓參加者認清自己
的家庭角色、了解自己和家庭關係對孩子成長的影響，
參加的家長都願意打開心窗、改進自己，令親子、夫婦
關係，以至整個家庭氣氛日益融洽和諧

• 嘉賓雲集，發揮感動力量：計劃中請來多位名人擔任不
同活動的分享嘉賓，陳敏兒、廖啟智伉儷、沈祖堯校長
、鄧萃雯小姐、蔡少芬女士等，具號召力外，更讓參加
者從他們的分享中得到許多領受和啟發，增強養兒育女
的動力

• 本計劃強調家長家長家長家長是家庭及孩子的守護天使，從教育家長關
愛孩子、有效溝通入手，使孩子在父母和家庭的承托下健
康成長，免受毒品及其他青少年問題的侵擾。

• 本計劃的各項活動均獲得很高的參與度，當中60期家長裝
備課程的總平均出席率更逾80%，由此可見，由家庭關係由家庭關係由家庭關係由家庭關係

入手的預防性工作入手的預防性工作入手的預防性工作入手的預防性工作相當重要。同時亦反映出本港的父母很
需要有關如何教養子女、維繫家庭的支援，而「家庭守護
天使計劃」正正補足了他們這方面的需要。

• 家長匯習期望未來推行更多針對家長自我成長的課程，讓
父母認清自己的家庭角色、了解自己和家庭關係對孩子成
長的影響，強化他們的關愛能力和溝通能力，好讓他們與
孩子同行成長。


