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大綱

�吸毒問題及現象吸毒問題及現象吸毒問題及現象吸毒問題及現象
�識別吸毒指引識別吸毒指引識別吸毒指引識別吸毒指引
�處理懷疑處理懷疑處理懷疑處理懷疑、、、、吸食毒品事宜吸食毒品事宜吸食毒品事宜吸食毒品事宜
�閃亮計劃閃亮計劃閃亮計劃閃亮計劃 II II II II 及地區資源簡介及地區資源簡介及地區資源簡介及地區資源簡介



2

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups



3

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups



4

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups



5

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups



6

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups



7

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

青少年吸食毒品識別指引

第一步：識別吸毒青少年

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

青少年吸食毒品識別指引

1. 1. 1. 1. 外表及一般健康情況外表及一般健康情況外表及一般健康情況外表及一般健康情況
�眼紅眼紅眼紅眼紅////鼻水鼻水鼻水鼻水////鼻有粉末鼻有粉末鼻有粉末鼻有粉末////蛀牙蛀牙蛀牙蛀牙
�身體發出熾烈煙味身體發出熾烈煙味身體發出熾烈煙味身體發出熾烈煙味////化學味化學味化學味化學味
�皮膚敏感皮膚敏感皮膚敏感皮膚敏感////腐爛腐爛腐爛腐爛
�口齒不清口齒不清口齒不清口齒不清
�目光呆滯目光呆滯目光呆滯目光呆滯
�磨牙磨牙磨牙磨牙
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氯胺酮 (K仔)

類型：中樞神經系統抑制劑服食方法：鼻吸索、溝啤酒飲用、入煙食

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

氯胺酮 (K仔)

識別：
• 說話含糊
• 目光呆滯
• 長期記憶力衰退
• 認知能力受損
• 流鼻水
• 鼻有白色粉末
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搖頭丸

類型：興奮劑
服食方法：口服
識別：
• 肌肉抽搐
• 脫水
• 身體過熱
• 磨牙、口腔潰爛
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冰

類型：興奮劑
服食方法：用吸毒工具吸食，與化學原理一

樣，利用吸管經過濾後吸入蒸發出來
的蒸氣，多數會與果汁一起使用口服

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

冰毒吸食工具圖解

冰錫紙
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冰

識別：
• 失眠
• 抑鬱
• 食慾不振
• 冰瘡
• 身體發出熾烈化學味
• 蛀牙

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

可卡因

類型：興奮劑
服食方法：鼻吸索、入煙食、用吸毒工具吸

食，似僕冰（用批食）
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可卡因

識別：
• 激動不安
• 被迫害感覺
• 情緒波動
• 影響記憶力
• 大量花費金錢
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大麻

類型：迷幻劑服食方法：入煙食
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大麻 / K2

識別：
• 身體發出熾烈煙味
• 舉止失常
• 判斷力失準
• 情緒大起大落
• 妄想、焦慮

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

咳藥水

類型：其他
服食方法：口服
識別：
• 便秘
• 食慾不振
• 暈眩
• 蛀牙、口臭
• 失眠
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藍精靈、白瓜子、十字架、5仔

類型：鎮靜劑
服食方法：口服
識別：
• 昏睡、暈眩
• 鎮靜神經
• 抑鬱
• 動作不協調
• 失憶
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青少年吸食毒品識別指引

2. 2. 2. 2. 行為行為行為行為、、、、情緒情緒情緒情緒、、、、心理狀態心理狀態心理狀態心理狀態
�反社會行為反社會行為反社會行為反社會行為((((例如例如例如例如::::暴力暴力暴力暴力////衝動衝動衝動衝動，，，，暴躁暴躁暴躁暴躁))))
�心理明顯轉變心理明顯轉變心理明顯轉變心理明顯轉變 ((((例如不安例如不安例如不安例如不安、、、、沮喪沮喪沮喪沮喪、、、、疑神疑疑神疑疑神疑疑神疑
鬼鬼鬼鬼))))

�幻覺幻覺幻覺幻覺、、、、幻聽幻聽幻聽幻聽
�情緒大起大落情緒大起大落情緒大起大落情緒大起大落

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

青少年吸食毒品識別指引

3. 3. 3. 3. 工作表現工作表現工作表現工作表現
�在工作的表現突然轉變在工作的表現突然轉變在工作的表現突然轉變在工作的表現突然轉變 ((((例如例如例如例如::::曠工曠工曠工曠工、、、、頻轉工頻轉工頻轉工頻轉工))))
�工作不能集中工作不能集中工作不能集中工作不能集中
�向同事索錢向同事索錢向同事索錢向同事索錢////偷竊偷竊偷竊偷竊
�遲到遲到遲到遲到////早退早退早退早退
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青少年吸食毒品識別指引

4. 4. 4. 4. 使用藥物的跡象使用藥物的跡象使用藥物的跡象使用藥物的跡象////行為行為行為行為
� 特別的用具特別的用具特別的用具特別的用具////物品物品物品物品：：：：藥丸藥丸藥丸藥丸、、、、藥水瓶藥水瓶藥水瓶藥水瓶、、、、錫錫錫錫
箔箔箔箔、、、、飲管飲管飲管飲管、、、、色紙色紙色紙色紙、、、、小膠袋小膠袋小膠袋小膠袋、、、、水煙壼水煙壼水煙壼水煙壼、、、、捲捲捲捲
煙機煙機煙機煙機、、、、改裝打火機改裝打火機改裝打火機改裝打火機

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups
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青少年吸食毒品識別指引

5. 5. 5. 5. 認識毒品的用詞認識毒品的用詞認識毒品的用詞認識毒品的用詞((((量詞量詞量詞量詞))))

？
？
？
？

？

大麻大麻大麻大麻冰冰冰冰FingFingFingFing頭頭頭頭可卡因可卡因可卡因可卡因KKKK仔仔仔仔
一滴一滴一滴一滴、、、、一個橙一個橙一個橙一個橙EEEE 一粒一粒一粒一粒、、、、一袋一袋一袋一袋DDDD 一劃一劃一劃一劃CCCC 一一一一joy joy joy joy 、、、、一件一件一件一件、、、、安頭安頭安頭安頭BBBB 一劃一劃一劃一劃、、、、一剔一剔一剔一剔、、、、一個骨一個骨一個骨一個骨、、、、一安一安一安一安、、、、一條匙一條匙一條匙一條匙A
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青少年吸食毒品識別指引

5. 5. 5. 5. 認識毒品的用詞認識毒品的用詞認識毒品的用詞認識毒品的用詞((((服食服食服食服食////後果後果後果後果))))

????????????????????????爆爆爆爆僕僕僕僕索索索索 C.C.C.C.冰冰冰冰B.B.B.B.茄茄茄茄A.A.A.A.糖糖糖糖 3.3.3.3.腦海一片空白腦海一片空白腦海一片空白腦海一片空白////失憶失憶失憶失憶上太空上太空上太空上太空 2.2.2.2.暴躁暴躁暴躁暴躁斷片斷片斷片斷片 1.1.1.1.達至迷幻感覺達至迷幻感覺達至迷幻感覺達至迷幻感覺跳制跳制跳制跳制
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青少年吸食毒品識別指引

識別吸毒前識別吸毒前識別吸毒前識別吸毒前…………

� 沒有沒有沒有沒有「「「「金科玉律金科玉律金科玉律金科玉律」，」，」，」，但但但但「「「「有跡可尋有跡可尋有跡可尋有跡可尋」」」」
� 與其與其與其與其「「「「證據確鑿證據確鑿證據確鑿證據確鑿」，」，」，」，不如不如不如不如「「「「和盤托出和盤托出和盤托出和盤托出」」」」
� 「「「「求同求同求同求同」」」」‧‧‧‧「「「「存異存異存異存異」」」」
� 減低減低減低減低「「「「過敏症過敏症過敏症過敏症」」」」‧‧‧‧提高提高提高提高「「「「警覺性警覺性警覺性警覺性」」」」

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

青少年吸食毒品識別指引

第二步：初步介入
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懷疑吸毒?

�吸毒朋友：(識唔識人吸毒？)
�對毒品認識：(毒品價錢？)
�生活細節：(日常生活、消閒娛樂)
�身體狀況：(流鼻水? 唔夠訓? 唔舒服？)
�仔細觀察：(口齒不清、皮膚敏感…)

就以下方向了解/觀察是否吸毒

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

初步介入技巧

6 C6 C6 C6 Cssss ((((初步介入注意事項初步介入注意事項初步介入注意事項初步介入注意事項) ) ) ) 

Common Sense about Drug - 增加毒品常識
Calm down  - 保持鎮定
Cool down and Control - 協助當事人冷靜，控制局面
Clarification - 澄清事件，以免誤會
Call for Help - 主動向其他人求助
Case referral - 轉介



20

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

初步介入技巧

Common Sense about Drugs - 增加
毒品常識

� 認識毒品的各種資訊，包括: 現時青少
年吸食的毒品及模式、辨識技巧等。

� 細心觀察、小心求證，識別吸毒青少
年的情況/行為表徵。

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

初步介入技巧

Calm down - 保持鎮定

�應保持鎮定及控制自己的情緒，以作出
最合適的決定。
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初步介入技巧

Cool down and Control - 協助當事人
冷靜，控制局面

�協助當事人，包括：懷疑吸毒青少年、
其他同學、街坊冷靜，以免作出過敏反
應。

�如有混亂情況，包括：學生起哄、老師
心急處理，應先控制局面。

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

初步介入技巧

Clarification  - 澄清事件，以免誤會

�觀察現場情況，包括：當事人、證物、
環境等，分析是否吸毒問題；

�避免過分敏感，造成不必要的誤會。
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初步介入技巧

Call for Help -主動向其他人求助

�盡量尋求其他人的協助，例如：同事、
上司、警方、醫院、社工，讓控制情況
更有把握。

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

初步介入技巧

Case Referral  - 轉介

�聯絡社工或尋找合適的地區資源，一同
處理問題。
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青少年吸食毒品識別指引

吸毒吸毒吸毒吸毒、、、、販毒刑罰販毒刑罰販毒刑罰販毒刑罰
危險藥物條例危險藥物條例危險藥物條例危險藥物條例8888條文標題條文標題條文標題條文標題：：：：
管有危險藥物非作販運用途管有危險藥物非作販運用途管有危險藥物非作販運用途管有危險藥物非作販運用途
及危險藥物的服用及危險藥物的服用及危險藥物的服用及危險藥物的服用
循公訴程序定罪後循公訴程序定罪後循公訴程序定罪後循公訴程序定罪後，，，，可處罰款可處罰款可處罰款可處罰款
$1,000,000$1,000,000$1,000,000$1,000,000，，，，並在符合第並在符合第並在符合第並在符合第54545454AAAA條條條條
的規定下的規定下的規定下的規定下，，，，可處監禁可處監禁可處監禁可處監禁7777年年年年；；；；
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青少年吸食毒品識別指引

吸毒吸毒吸毒吸毒、、、、販毒刑罰販毒刑罰販毒刑罰販毒刑罰
危險藥物條例危險藥物條例危險藥物條例危險藥物條例4444條文標題條文標題條文標題條文標題：：：：
危險藥物的販運危險藥物的販運危險藥物的販運危險藥物的販運
循公訴程序定罪後循公訴程序定罪後循公訴程序定罪後循公訴程序定罪後，，，，
可處罰款可處罰款可處罰款可處罰款
$5000000$5000000$5000000$5000000及及及及終身監禁終身監禁終身監禁終身監禁；；；；
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監禁9至12年300克至600克

監禁14年或以上1000克或以上
監禁12至14年600克至1000克

監禁6至9年50克至300克
監禁4至6年10克至50克
監禁2年至4年1克以上至10克
沒有判刑指引1克或以下

判刑指引判刑指引判刑指引判刑指引販運毒品份量販運毒品份量販運毒品份量販運毒品份量

販運「K仔」及「搖頭丸」的量刑新指引

香香香香 港港港港 青青青青 年年年年 協協協協 會會會會 the hongkong federation of youth groups

閃亮計劃閃亮計劃閃亮計劃閃亮計劃 II (ProjectII (ProjectII (ProjectII (Project ShineShineShineShine II)II)II)II)

閃亮計劃 II  (Project Shine II)
�荃灣、葵涌、青衣區
�個案及小組輔導(理性情緒行為治療法)
�臨床心理學服務(評估、治療、檢討)
�動機提升及省覺活動 (包括:參觀戒毒機構
體驗、與戒毒人士進行分享)

�識別青少年吸食毒品地區講座
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閃亮計劃閃亮計劃閃亮計劃閃亮計劃 II (ProjectII (ProjectII (ProjectII (Project ShineShineShineShine II)II)II)II)

�生活技巧訓練(包括:溝通技巧、生活技
能、興趣發展等)

�身體吸毒損害評估(中西醫)及轉介服務
�頭髮驗毒
�聯絡人：文習武

歡迎任何人士轉介個案！
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社區資源

荃灣及葵涌外展社會工作隊
�地址：葵涌大窩口邨富貴樓地下109-112號
�電話：2487 6151
�傳真：2423 8186
�電郵：osw-tk1@hkfyg.org.hk
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多謝！


