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BDF160011
「星級成長路」
生活技能為本
禁毒教育計劃

計劃時間: 1/11/2017-30/4/2019

社區藥物教育輔導會

計劃簡介

計劃內容

成果、成效評估及建議

經驗分享

展望未來

總結

專業團隊



2

計劃簡介
本計劃以生活技能為本，服務分為四個層面，包
括個人、家庭、學校及社區，為懷疑或診斷有特
殊教育需要人士(SEN)及智障人士提供禁毒教育活
動，當中包括︰

健樂大使小組訓練

禁毒教育活動

抗毒訊息推廣活動(健樂嘉年華)

藝術眾樂樂比賽

家庭樂 Fun Fun

親子藝術小組

職前禁毒教育活動

專業團隊

•社工

•教育心理學家

•表達藝術治療師
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健樂大使小組訓練
透過活動及遊戲中愉快學習，認識社交技巧、情緒管理、毒品知識、建立正
確的金錢觀、鞏固拒絕毒品的決心，加強守法意識，自我欣賞及締造健康生
活模式。

計劃內容

抗毒訊息推廣活動(健樂嘉年華)
由健樂大使主導活動，於小息、午飯或課後時間邀請其他同學一同玩遊戲
及宣揚健康無毒的生活。同時透過活動，助大使們增強自信，加強抗毒能
力。
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禁毒教育活動
為特殊學校學生舉辦禁毒講座，以互動講座形式，讓同學明白毒品
禍害及拒絕誘惑的技巧，培養抗毒能力。

透過真實新聞，讓學生提高對毒品
禍害的警覺意識。

職前禁毒教育活動
為特殊學校學生舉辦禁毒講座及為社會褔利署轄下提供15歲以上弱
智人士服務及包括輕度弱智兒童之家人士進行展外禁毒教育講座或
工作坊，內容因應參加者能力，以多種方法鼓勵他們參與活動。

透過角色扮演，
加強智障人士的拒絕技巧。
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家庭樂 Fun Fun
透過遊戲鼓勵父母及家庭成員與孩子之間締造親密的關係，借助和諧的
活動氣氛，提高親子之間的感情交流、促進溝通。良好的親子關係是打
造雙向溝通的基礎，亦能提高家庭和睦感及保護因素。

親子藝術小組
以表達藝術作介入的親子藝術同行小組，透過藝術活動，增加親子溝通
及協助舒緩親職壓力，鼓勵建立正面親子關係，並提升抗毒能力。
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藝術眾樂樂繪畫比賽2018
以「家校齊關愛， 同心抗毒創未來」為主題，讓不同能力青少年發揮
藝術才華，透過作品宣傳健康抗毒訊息。是次比賽反應熱烈，其中，冠、
亞、季、殿軍得獎作品亦獲安排於港鐵中環站及香港文化中心展出，讓
公眾人士欣賞和肯定得獎同學的才華，與本會一同全力宣揚抗毒訊息！

比賽提供機會讓不同能力的青少年發揮藝
術才華，並加深大眾對他們的認識和肯定

部分作品於中環港鐵站
及香港文化中心展出，
每幅均滲透豐富的健康
抗毒訊息，與公眾一同

抗毒

成果評估

評估方法 服務使用者 成果

成果指標1 為200名學生提供禁毒教育活動 就讀特殊學校學生
247名(124%)就讀特殊
學校學生參加了禁毒教
育講座。

成果指標2 為40名學生或舉行4個健樂大使小組 就讀特殊學校學生
為42名(105%)就讀特
殊學校的學生舉行5個
健樂大使小組(125%)。

成果指標3 為160名學生或舉行(16個)健樂大
使小組

就讀主流中、小學懷疑
或診斷有特殊需要學生

為153名 (96%)就讀主
流小學的懷疑或診斷有
特殊需要學生舉行16個
健樂大使小組(100.0%)。

成果指標4 為200名有特殊教育需要的參加者
提供禁毒教育活動

15歲或以上非於一般
中、小及特殊學校的
SEN學生(包括智障人
士)

341名15歲或以上非於
一般中、小及特殊學校
的SEN學生(包括智障人
士) (171%) 參加了禁毒
教育講座。
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成效評估

評估方法 成效

成效指標1
參加者吸毒風險意識有所提升
(70%參加者提高吸毒風險意識)

已收回151份問卷，其中144份為有效問卷。
問卷當中，133名(92.4%) 參加者吸毒風險意識有所提升。

成效指標2 參加者吸毒風險意識有所提升
(70%參加者提高吸毒風險意識)

已收回42份問卷，其中40份為有效問卷。
問卷當中，30名(75.0%)參加者吸毒風險意識有所提升。

成效指標3 參加者對禁毒講座的評價
(70%參加者對活動有正面評價)

已收回297份問卷，其中296份為有效問卷。
問卷當中，264名(89.2%)參加者吸毒風險意識有所提升。

經驗分享
健樂大使小組訓練

健樂嘉年華

• 學校在人力、物資、場地及召募參加者
均配合本會

• 內容因材施教
• 強調使用視覺效果
• 鼓勵建立正面及和諧氣氛

• 攤位內容多元化
• 強調健樂大使的能力和優點
• 支援學校社工培養SEN學生能力
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家庭樂 Fun Fun

• 學校在人力、物資、場地及召募參
加者均配合本會

• 內容強調合作、解難和欣賞
• 使用遊戲和藝術創作
• 鼓勵家庭成員間建立正面親子關係

親子藝情

• 由表達藝術治療師設計小組內容
• 親子藝術同行小組
• 使用不同的藝術媒體
• 增加親子溝通及協助舒緩親職壓力

藝術眾樂樂全港繪畫比賽 2018

• 運用各種公開展覽推廣禁毒訊息
• 培養不同能力青少年發揮藝術才華，參與推

廣禁毒訊息
• 推廣跨界別合作，如教育、藝術及商業

(MTR、香港文化中心)

禁毒教育講座

• 強調互動和設有角色扮演等環節
• 內容因參加者能力作適當調整
• 鼓勵參加者積極嘗試，參與活動



9

展望未來
BDF180015     星級成長路II

• 計劃時間: 1/5/2019 – 30/4/2021

• 計劃目的: 服務分為四個層面，包括個人、家庭、學校及社區，

為懷疑或診斷有特殊教育需要人士(SEN)及智障人士提供禁毒

教育活動，擴大SEN禁毒教育，讓更多有需要人士受惠

• 新項目設有其他元素，包括:家長有法禁毒教育家長講座，以互

動講座形式，根據實踐心理學(ICAN)作介入點，向家長傳授毒

品知識協助防止SEN學童受毒品引誘

總結

• 所有預期的目標都達標完成

• 計劃能夠

(1) 為特殊教育需要的學生、智障人士提供生

活技能為本禁毒教育，促進抗毒能力；

(2) 透過為特殊教育需要的學生、智障人士及

家人提供親子禁毒教育活動，加強家人支

援抗毒的意識；

(3) 透過禁毒創作活動，推動社群合作抗毒


