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目錄
承蒙禁毒基金贊助，我們透過「童行·

不毒行」戒毒支援計劃，接觸吸毒者的

家人，特別是他們的子女。計劃藉著不

同服務界別的配合和努力，將孩子、家

庭成為吸毒者改變、持守的動力。 

有人說，吸毒者親手用毒品毀了自己的

家庭，毀了子女的成長，的確，他們的

行為是錯，但行為背後又是否如此非黑

即白？ 我們相信每位家庭成員都希望做

好屬於自己的角色及本份，我們在這一

年的計劃中，亦見証著很多一家人締造

的正面改變及回憶。

導讀 

這是一個集合了參與「童行·不毒行」
戒毒支援計劃的小朋友，面對自己吸毒
父/母感受的故事。

透過畫中的父子，帶出在一個受毒品影
響的家庭中，每位成員都承受着不同的
壓力和情緒。隨著毒品而來的內疚感、
不安，深深的影響著吸毒者與子女的關
係，在一般人眼中正常不過的家庭生
活，對吸毒者家庭來說是遙不可及。

計劃已推行了一年，我們也整合了計
劃參加者的感受及心聲，由於真的難
以三言兩語去演繹，故此透過插畫的
形式呈現在大家面前，特別是吸毒者
家庭的複雜性，希望可以讓大家更了
解這些家庭遇到的情況，亦如何在困

難之中常存盼望。

序
「童行·不毒行」戒毒支援計劃於2017

年7月開展，當中看到許多家庭的故

事，我們希望藉著一系列的插畫，與大

家分享計劃所見，吸毒者家庭難以言喻

的世界。

蔣麗安

服務總監



爸爸對著毒品大快朵頤，

但大快朵頤的背後是什麽？

背後
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因著毒品的牽引，

爸爸做不好自己的角色。

每每心不在焉的陪伴，

因愧疚而作出的補償， 

玩偶送了一次又一次，

這早已被兒子看在眼內。

補償

5 6

補償 補償



7 8

無論他如何掩飾自己，

兒子都會察覺到蛛絲馬跡。

察覺

察覺 察覺



在爸爸的內心世界裡面，

一直有兩把聲音，

「作為父親，

兒子是需要你的，

去親近一下他吧！」

「一個這樣的你，

有資格做一個好爸爸嗎？」

這樣的拉扯，

為爸爸帶來無盡的痛。

拉扯
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爸爸想找方法壓制這種痛卻處理不到，

無奈地又找上毒品，

心魔又再次强大起來，把爸爸拉走。

心魔
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心魔 心魔



當爸爸羞愧得無地自容，想與世隔絕時，

兒子會覺得爸爸很奇怪、

會害怕爸爸的陰沉、

會恐懼與爸爸忽遠忽近的距離。

但不減的，是渴求爸爸的愛。

距離
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無論爸爸變成怎樣，

兒子都願意擁抱、包容、

等待原來的爸爸回來。

抱擁

抱擁 抱擁
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讓「童行」成為爸爸最大的動力。

童行

童行 童行



我們將毒品喻為心魔，透過影子我們能

知道吸毒者的真實想法。毒品確實是牽

引著吸毒者的一舉一動，操控著他們的

情緒行為，令他們在家庭裏面不能展示

真正的自己。父母與孩子之間理應是一

條流通的管子，裡面充滿快樂的回憶，

一同成長。然而毒品將管子蠶食了，並

將不安、憤怒、悲傷、失望等負面情緒

和回憶統統帶進管子。最後，每位家庭

成員都成為毒品下的犧牲品。

計劃邀請了家庭治療師、戲劇治療師、

臨床心理學家、資深兒童工作者等專業

人士一起合作，以子女的健康成長為重

後記

2019

後記 後記

點，透過面談、小組及家庭活動形式，

提升吸毒者在家庭的角色，連結吸毒者

與子女骨肉相連的親密關係，為他們重

建一個無毒的家庭。



「童行·不毒行」戒毒支援計劃由禁毒

基金贊助，專為戒毒/康復者的伴侶或

其子女而設。計劃把孩子友善元素投放

於戒毒服務，將吸毒者的子女轉化成戒

毒康復的推動力，透過重建吸毒者與伴

服務對象：戒毒/康復者、其伴侶及子女

服務區域：全港

計劃年期：2017年7月至2019年6月

個案轉介可致電服務專線 8202 1313 

或前往中心網址 www.neoh.skhwc.org.hk下載個案轉介表

計劃內容 香港聖公會福利協會新念坊

1. 家庭重塑

	 社工輔導服務

	 專業治療輔導

	 親職增值小組

3. 業內培訓

	 家庭介入專題培訓

2. 親子增值

	 子女評估服務

	 興趣發展小組

	 家庭樂、生活營

侶的親密關係以提升戒毒動機及持守能

力，並且為業界提供家庭輔導培訓，

透過專業分享，提升支援吸毒者家庭

的能力。
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計劃內容 中心簡介

中心簡介 
中心於2008年12月成立，協助受毒品

困擾人士開拓新視野。「新念坊」啟發

新意念，讓他們心隨念轉，重建生命意

義，活出璀璨的人生。

服務對象及目標 
協助吸食危害精神毒品人士戒除毒癮，重

建生命意義，同時為其家人提供支援。

協助有潛在毒品危機人士，增強抗誘能

力及建立健康人生。

透過預防教育，協助青少年及社會人士

認識及預防吸危害精神毒品，共建無毒

社區。

提供專業培訓，加強相關服務的專職人

士預防及處理毒品問題的能力及技巧。

服務範圍 
沙田、大圍及馬鞍山

服務內容
全面支援：透過個人輔導、治療小組、

興趣小組、家人支援工作等手法，協助

吸毒人士脫離毒害，建立健康人生。 

及早預防：為學生、家長舉辦禁毒講座、

小組教育工作、教師專業培訓及社區教育

活動，增強社區預防毒品的能力。  

外展策略：透過外展手法主動接觸有潛

在毒品危機的服務對象，以達至「及早

識別、及早介入」的效果。  

社區協作：連繫團體、學校、家長、其

他持份者及社區人士組成網絡，並透過

宣傳及推廣活動，共同建立關懷支持的

社區。

申請服務 
有需要人士可致電，或經機構轉介提出

服務申請。

服務專線 
8202 1313
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