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「中點」

‐ 少數族裔青少年抗毒計畫 (2)

Check Point! One Step Ahead 

Ethnic Minority Teenage Beat Drugs Project (2) 

BDF PROJECT  180002
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計劃活動
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• 過來人/吸毒青少年之家長分享會
• 家長意識培訓工作坊
• 少數族裔名人講堂
• 參觀及探訪戒毒院所
• 參觀及探訪賽馬會藥物資訊天地
• 流動抗毒街站
• 外展行區
• 輔導員諮詢服務
• 臨床心理學家諮詢服務
• 青少年義工服務
• YM抗毒大使培訓計劃
• 抗毒歷奇營
• 運動及藝術文化訓練
• 禁毒嘉年華

過來人/.吸毒青少年之家長分享會

已舉辦4次(100%)，招收64人(136%)，當中平均
出席率達100%
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家長意識培訓工作坊

已舉辦6次(100%)，招收64人(136%)，當中平均出席
率達96.8% （總出席人次達62）

少數族裔名人講堂

已舉辦2次少數族裔名人講
堂，招收44名 (220%) 青少
年參加，當中平均出席率達
100%（或總出席人次達44）
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參觀及探訪賽馬會藥物資訊天地

(adjusted after COVID‐19 variation)

舉辦1次 (100%)參觀，招收15名少數族裔參
觀賽馬會藥物資訊天地1次 (100%)，當中平
均出席率達73.3%（總出席人次達11）

參觀及探訪戒毒院所

(adjusted after COVID‐19 variation)

活動因疫情未能進行

外展行區
已舉辦131次 (163.7% )次外展行，
接觸1201人次 （359.5%）少數
族裔兒童及青少年

輔導員諮詢服務

已提供27次 (135%) 輔導員諮詢
服務

臨床心理學家諮詢服
務

提供20次 （100%）臨床心理學
家諮詢服務
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流動抗毒街站

已舉辦90次 (100%) 流動抗毒街站，
向1114人次 （167%）少數族裔兒
童及青少年提供預防禁毒教育及
宣傳資訊

青少年義工服務

舉行了6次(100%)青少年義工服務，招收45
名 （187.5%）少數族裔兒童及青少年參加，
當中平均出席率達100% （總出席人次達45）
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YM抗毒大使培訓計劃

舉辦了64節（355.5%）YM抗毒
大使培訓，共招收招收21人
(150%)少數族裔兒童及青少年參
加，總出席人次達678 (383.1%)

抗毒歷奇營

舉辦2次 (100%)抗毒歷奇營，招收31名
(103.3%) 少數族裔青少年參加，當中平均出
席率達100% （總出席人次達31）

禁毒嘉年華

(adjusted after COVID‐19 variation)

活動因疫情未能進行
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文化訓練
(板球、籃球、足球、舞蹈、手作)

舉辦了5項 （100%）運動及藝術文
化訓練，招收75名 （138.8%）少數
族裔兒童及青少年參加，總出席人
節達1248

成果指標
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內容 結果

成果指標 1 A. 舉辦4次過來人/吸毒青少年之家長分享
會，招收47名高危青少年之家長參加，
當中平均出席率達70%（或總出席人次不
少於33)

B. 舉辦6次家長抗毒意識培訓工作坊，招收
47名高危青少年之家長參加，當中平均
出席率達70%（或總出席人次達33）

C. 舉辦2次少數族裔名人講堂，招收27名青
少年參加，當中平均出席率達70%（或總
出席人次達20）

A. 已舉辦4次(100%)，招收64人
(136%)，當中平均出席率達
100%

B. 已舉辦6次(100%)，招收64人
(136%)，當中平均出席率達
96.8% （總出席人次達62）

C. 已舉辦2次少數族裔名人講堂，
招收44名 (220%) 青少年參加，
當中平均出席率達100%（或總
出席人次達44）

成果指標 2 A. 為少數族裔青少年及高危青少年提供20
次輔導員諮詢服務

B. 為少數族裔青少年及高危青少年提供20
次臨床心理學家諮詢服務

A. 已提供27次 (135%) 輔導員諮詢
服務

B. 提供20次 （100%）臨床心理學
家諮詢服務

內容 結果

成果指標 3 A. 舉辦90次流動抗毒街站，向667人次少數族裔
兒童及青少年提供預防禁毒教育及宣傳資訊

B. 舉行80次外展行區，接觸334人次少數族裔兒
童及青少年

A. 已舉辦90次 (100%) 流動抗毒街站，向
1114人次 （167%）少數族裔兒童及青少
年提供預防禁毒教育及宣傳資訊

B. 已舉辦131次 (163.7% )次外展行，接觸
1201人次 （359.5%）少數族裔兒童及
青少年

成果指標 4 舉辦1次參觀，招收15名少數族裔參觀香港戒毒治
療及康復服務和設施（0次）及賽馬會藥物資訊天
地（1次），當中平均出席率達70%（或總出席人
次達11）

(adjusted after COVID-19 variation)

舉辦1次 (100%)參觀，招收15名 (100%)少數
族裔參觀賽馬會藥物資訊天地1次 (100%)及
香港戒毒治療及康復服務和設施（0次），
當中平均出席率達73.3%（總出席人次達11）

成果指標 5 A. 舉辦6次青少年義工服務，招收24名少數族裔兒
童及青少年參加，當中平均出席率達70% (或總
出席人次達17）

B. 舉辦18節YM抗毒大使培訓，兩年共招收14名少
數族裔兒童及青少年參加，當中平均出席率達
70%（或總出席人次達177）

A. 舉行了6次(100%)青少年義工服務，招收
45名 （187.5%）少數族裔兒童及青少年
參加，當中平均出席率達100% （總出席
人次達45）

B. 舉辦了64節（355.5%）YM抗毒大使培
訓，共招收招收21人(150%)少數族裔兒
童及青少年參加，總出席人次達678 
(383.1%)



9

內容 結果

成果指標 6 A. 舉辦2次抗毒歷奇營，招收30名少數族裔青少年參
加，當中平均出席率達70%（或總出席人次達21）

B. 舉辦5項（每項24節）運動及藝術文化訓練，招收
54名少數族裔兒童及青少年參加，當中平均出席率
達70%（或總出席人節達908)

C. 舉辦0次禁毒嘉年華，招收0名少數族裔兒童/青少
年及0名少數族裔家長參加，當中平均出席率達0%
（或總出席人次達0）

(adjusted after COVID‐19 variation)

舉辦2次 (100%)抗毒歷奇營，招收31名
(103.3%) 少數族裔青少年參加，當中平均出
席率達100% （總出席人次達31）

舉辦了5項 （100%）運動及藝術文化訓練，
招收75名 （138.8%）少數族裔兒童及青少
年參加，總出席人節達1248

舉辦0次禁毒嘉年華，招收0名少數族裔兒童/
青少年及0名少數族裔家長參加，當中平均出
席率達0%

成效指標
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內容
接收集資料的工
具

結果

成效指標 1 參加者的抗毒意識有所提升

（配對樣本t 檢定(paired t‐test)顯示參
加者的抗毒意識有顯著提升，或70%參
加者的禁毒意識有所提升）

禁毒基金18號問卷
(前測及後測)

收回有效問卷62份，
62名(100%)參加者
的抗毒意識有所提
升

成效指標 2 家長及早辨識吸毒者的能力有所提升

（配對樣本t 檢定(paired t‐test)顯示家
長及早辨識吸毒者的能力有顯著提升，
或70%參加者有所提升）

禁毒基金19號問卷
(前測及後測)

收回有效問卷62份，
62名(100%)參加者
辨識吸毒者的能力
有所提升

內容 接收集資料的工具 結果

成效指標 3 高危青少年對吸毒的縱容態度有所改善

(配對樣本t 檢定(paired t‐test)顯示高危
青少年對吸毒的縱容態度有顯著改善，
或70%高危青少年對吸毒的縱容態度有
所改善）

禁毒基金18號問卷
(前測及後測)

收回有效問卷31份，
31名(100%)參加者辨
識吸毒者的能力於活
動後有所提升

成效指標 4 參加者對戒毒康復者與戒毒治療及康復
設施的接納程度有所提升

(配對樣本t 檢定(paired t‐test)顯示參加
者對戒毒康復者與戒毒治療及康復設施
的接納程度有顯著提升，或70%參加者
的接納程度有所提升）

禁毒基金22號問卷
(前測及後測)

收回有效問卷11份，
11名(100%)參加者對
戒毒康復者與戒毒治
療及康復設施的接納
程度有顯著提升
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活動評估

21

目標一：培養少數族裔兒童及青少年及高危青少年抗拒吸毒的態度

透過舉辦過來人/吸毒青少年之家長分享會，讓過來人向家長分享面對吸毒
引誘及戒毒過程，用真實故事令參加者更堅拒毒品。

已舉辦4次分享會，招收64人參與

共收到62份有效問卷，62名(100%)參加者的抗毒意識有所提升

活動目標達成。
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目標二：提升家長對及早辨識隱蔽吸毒者的意識

透過舉辦家長抗毒意識培訓工作坊，讓少數族裔家長認識最新毒品知識、
辨識吸毒行為、面對子女吸毒的態度及技巧等，令家長及早辨識吸毒者的
能力有所提升。

已舉辦6次工作坊，招收62人參與

活動共收回62份有效問卷，62名(100%)參加者辨識吸毒者的能力有所提升

活動目標達成。

目標三：讓少數族裔更了解吸毒的刑事責任

透過抗毒歷奇營，舉辦一系列歷奇訓練、活動及營會，提昇高危少數族裔青
少年之抗毒能力及自我保護能力。

已舉辦兩次歷奇營，招收31人參與

活動共收回有效問卷31份，31名(100%)，參加者辨識吸毒者的能力於活動後
有所提升

活動目標達成
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目標四：促進少數族裔認識及接納戒毒治療及康復服務和設施

透過參觀香港戒毒治療及康復服務和設施及賽馬會藥物資訊天地，讓參加
者對戒毒康復者與戒毒治療及康復設施的接納程度有所提升

因為疫情源故，計劃只舉行了一次參觀賽馬會藥物資訊天地，招收11人參
與

是次活動收回有效問卷11份，11名(100%)參加者對戒毒康復者與戒毒治療
及康復設施的接納程度有顯著提升

活動目標四達成。

困難

發掘不同少數族裔聚集點
少數族裔家長對接受服務抱有懷疑
節日影響服務推行
疫情影響

26
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經驗分享

27

1.同聲同氣
–少數族裔朋輩輔導員突破語言限制

–讓少數族裔青少年放低戒心拉近距離感

–有助破冰

–「助攻」加快外展青少年對社工之信任

–榜樣

–外展經驗分享

經驗分享
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2.文化敏銳度 (Cultural Sensitivity)

–土生土長不等於文化背景一樣

–信奉不同宗教，有其獨特的禮法，必需尊重

–外出活動時要注意飲食安排，以免限制了他們參與活動
的機會
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啟示
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2.文化敏銳度
–節日活動安排（如伊斯蘭教齋戒月、新年）

–男女相處

–家庭教育模式

–宗教老師

–投其所好（吸引Attract，尊重Respect）

啟示
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2.文化敏銳

–社工與朋輩輔導員有著密不可分的關係

工作關係展現著文化共融
兩者關係等於友師
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啟示
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2.文化敏銳度
社工

• 擁有專業知識

• 以外展介入手法、籌劃活動的技巧及態度

• 引導朋輩輔導員思考工作及個人發展方向

啟示
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朋輩輔導員

• 分享生活及飲食習慣、節日習俗、文化禁忌、
宗教傳統等

• 帶領工作員走進少數族裔社區及清真寺，建立關
係網
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總結
少數族裔禁毒服務必需要繼續

• 因語言及文化問題，少數族裔人士較少機會接觸本地社會服務，對於禁毒知識薄弱
• 少數族裔圈子緊密，若然其中一個染上毒癮，很容易在圈子在擴散出去
• 濫藥（尤其大麻）於某些國家合法，要重點宣傳及教育

建議：
1) 加強禁毒教育同時，處理少數族裔青少年成長問題
• 不少青少年因對於未來欠缺希望或感到迷失，選擇濫藥逃避問題
• 可於禁毒活動中加入不同生涯規劃活動，讓青少年認識自我，及早規劃人生，

減低濫藥動機

2) 增設少數族裔家長管教技巧工作坊
• 教育程度較低或採取過分寬鬆甚或縱容的育兒模式
• 只會透過懲罰方式處理子女行為問題
• 良好家庭關係有助減低各家庭成員濫藥之危機

34

完


