
「生命地圖」– 意義中心取向抗毒教育及輔導計劃 

研究概要 

在香港，不少吸毒者在接受戒毒輔導治療後仍會出現復吸的情況，高復吸率仍

是個常見的問題。許多戒毒康復項目忽視了一點，就是吸毒者對生活意義和目的的內

在渴望其實是導致其吸毒成癮的重要原因之一。由心理學家王載寶（Dr. Paul Wong）
開發的意義中心取向模式是一個整全的理論架構，以尋找人生意義方式提升自我肯定，

從而減低吸毒對個人的傷害。本研究由「禁毒基金」資助，旨在測試和驗證運用意義

為中心取向模式對香港青少年吸毒的有效性和可行性。以混合方法，配合量性問卷調

查和質性深入訪談，檢視「意義中心取向」介入模式在提升年青人 (1) 生命的意義和目

標，(2) 精神健康，包括：壓力、抑鬱和焦慮，(3) 社會支援及人際關係，(4) 面對生活

困境的抗逆能力，和 (5) 最終緩減吸毒危機的果效。 
 
本港吸毒者治療後的高復發率仍然是一個重大問題。導致藥物成癮的重要原因

之一是吸毒者對生活意義和目的的天生渴望，這一點被許多戒毒康復計劃所忽視。 心
理學家 Paul Wong 開發的以意義為中心的毒癮治療方法是一個全面的概念模型，旨在

超越禁慾和減少傷害，讓個人安心並獲得生活的意義。 在這項研究中，我們旨在檢驗

和驗證使用以意義為中心的方法來治療香港青少年吸毒成癮的有效性和可行性。 
 
研究中，2,002 位一般青少年在參與由香港青年協會主辦「生命地圖意義中心取

向抗毒教育及輔導計劃」的抗毒教育講座後完成問卷調查。150 位參與預防吸毒小組的

高危青少年和100位接受個案輔導治療的戒毒者在服務介入前、介入後和介入後三個月

的時段均完成相關的問卷調查。平衡量化研究結果，15 位參與預防吸毒小組的高危青

少年和 10 位接受個案輔導治療的戒毒者亦在上述三個時段接受研究的深入訪談。 

首先，描述型統計結果顯示，除了焦慮情況和孤獨感的測量外，幾乎所有測量，

包括：生命目的、抑鬱、壓力感、社會支援 (父母、教師、同學、朋輩)、抗疫力、吸

毒態度等，參加教育講座的一般青少年的基線平均分比高危青少年和戒毒者表現得更

好。數據亦指出，由於他們的分數仍然被歸類為缺乏明確的生活意義和目的，社會需

要加強一般青少年、高危青少年和戒毒者的生命目的感。 

其次，單因子相依變異數分析顯示，高危青少年和戒毒者的生命目的在三個時

間點的測量均有正面及顯著改變，這表示意義中心取向的禁毒預防和治療模式有效提

升他們的生命目的。這與我們的訪談結果類似，一方面，高危青少年表示，計劃幫助

他們更了解自己的能力、優勢和自我身份認同，亦幫助他們尋找生命的意義和目的。

另一方面，戒毒者則指出，課程可引導他們探索人生意義，應對人生挑戰。除此之外，

數據亦指出家人的支持也相當重要，因為合宜的支持可以鼓勵吸毒者遠離毒品，並長

遠可以引導他們解決吸毒問題。 

其三，研究指出意義中心取向介入模式比其他方案更有效地提升高危青少年和

吸毒者的生命目的感及父母的支持度，從而減低他們的壓力和吸毒的傾向。最後，相

關分析顯示增強年輕人的人生目的，精神健康和與他人的關係建立都非常重要。由於
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清晰的生命目的和良好的精神健康，可以緩減他們採用不良的應對機制 (例如：吸毒) 
來面對生命的挑戰和生活的逆境。 

這研究進一步採用了中介分析和調節效果分析評估不同測量變項，包括對一般

青少年在預防教育講座、高危青少年在禁毒預防吸毒小組和戒毒者在輔導治療個案中

的因果關係。研究指出，對於一般青少年，提升生命目的乃預防他們吸毒的首要工作，

因為清晰的生命目的與他們的吸毒態度和吸毒行為之間具直接關係。要防止一般青少

年對毒品的開放態度，加強父母的支援，引領他們透過參與有意義的活動中，認識自

己、減低迷失的孤獨感至為重要。然而，研究發現負面的朋輩影響，對青少年吸毒的

行為起着重要的催化作用，因此我們需要引領年青人慎交朋友，向毒品說不。 

對高危青少年來說，研究指出生命目的和父母支援外，抗逆力在影響他們的吸

毒態度和吸毒行為方面發揮重要影響。高危青少年普遍在較複雜的環境下長大，容易

面臨更多生活挑戰和逆境，因此，建立清晰人生目標和增強他們的抗逆力是預防他們

接觸毒品和吸毒的重要一步。父母支援以及維持良好的精神健康也能有效防止高危青

少年對毒品持開放態度，所以，父母的正向支援、增強他們的精神健康、緩減生活中

的孤獨感，都有助高危青少年提升面對生活挑戰的抗逆能力，遠離毒品的誘惑。 

當年青人走上吸毒之路，其戒毒情況更為複雜。研究結果顯示，沒有測量變項

對戒毒者的吸毒態度和吸毒相關行為起直接影響作用。相反，吸毒伴隨的孤獨感卻影

響他們的生命意義和應對生活挑戰的抗逆力，進而亦影響他們戒毒的傾向。當吸毒時

間越長，他們的社會疏離和孤獨感越加強烈，結果，他們會誤把毒品當作生活上唯一

的靈魂伴侶，從毒品中取得慰藉，以減低毒品帶來的孤獨感。所以，在預防吸毒和康

復的工作上，防止年青人走上吸毒的道路至為重要，早期預防和介入，加強他們的社

會支援網絡，包括朋輩和父母的支援，引領年青人認定自己的生活價值、生命目標，

增強他們應對日常生活中的挑戰和抗逆力。 

最後，本研究建議早期預防刻不容緩。一方面，早期預防可在初中階段進行，

學校可以通過生命教育引導青少年認識自己，清楚自己的發展方向。另一方面，早期

預防亦可在家庭層面進行，通過提供有質素的家長教育，讓青少年培養人生意義，規

劃和實現夢想，以愛與關懷協助他們遠離毒品。整體，意義中心取向介入的毒品預防

和康復方法值得進一步探索和發展。 


