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製作VR虛擬實景場景、AR擴增實景、換臉技術應用程式
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個別輔導

小組輔導

中小學講座 / 活動及公眾導賞團活動



製作VR虛擬實景

輕型貨車 酒店 Party Room

製作3個VR虛擬實景，針對年輕人的高危
吸食場景，讓參加者在體驗VR時面對毒品
的引誘。VR虛擬實景會應用於個案輔導、
小組輔導及公眾教育上。



製作AR擴增實景

製作AR配對應用程式，由23張AR配對卡牌
配搭並展示不同吸食毒品的工具，讓受眾認

識毒品及吸食工具。



製作換臉技術應用程式(Face filter game)，
讓受眾了解吸食毒品對身體的後遺症。

製作換臉技術應用程式(FACE FILTER)



個案輔導
6節個案輔導︰

第一節：介紹VR、了解個案背景(高危重吸地方)

第二節︰探索VR場景及輔導
第三節：探索VR場景及輔導
第四節︰VR360 片段及輔導
第五節：VR360 片段及輔導
第六節：總結 (與毒品的關係及距離)



透過線索暴露手法，討論並面對心癮

個案輔導中的元素

討論重要他人與毒品之間的關係

體驗VR場景後，以靜觀感受自己的情緒



小組輔導
舉辦VR小組輔導服務，以敘事冶療手法，為吸毒者或康復者服務。以預防重吸，提升抗拒
毒品誘惑的信心為小組目標。

• 第一節小組內容：初步了解組員面對的問題
• 第二節小組內容：進入高危虛擬場景，探討留低或離開的原因
• 第三節小組內容：了解戒毒動機
• 第四節小組內容：評估戒毒感受
• 第五節小組內容：審視與毒品關係
• 第六節小組內容：總結 



合作機構及單位
巴拿巴愛心服務團(南丫島及馬鞍山宿舍)

明愛黃耀南中心

喜靈洲戒毒所

香港戒毒會凹頭青少年中心

明愛樂協會



中學攤位活動

流動車

5間小學

25間中學

8間大專院校

6間社福機構

合作單位

透過智能科技進行抗毒預防教育活動，吸引學生及大眾參與並提升他們對毒品的風險意識。
中小學講座 / 活動及公眾導賞團活動

中學講座

中學入班互動課



成果指標描述 目標群組 實際成果

成果指標一
提供360節以虛擬實境、全息投
影及穿戴式裝置配合之個別輔導
給予60名吸毒者/康復者，實際總
參與人次不少於240

吸毒者和康復者 服務節數︰370節(102.8%)
服務人數︰69位(115%)

總參與人次︰370次(102.8%)

成果指標二
提供60節以虛擬實境、全息投影
及穿戴式裝置配合之小組輔導給
予60名吸毒者/康復者，實際總參
與人次達252

吸毒者和康復者
小組節數︰60節(100%)
服務人數︰96位(163%)
總參與人次︰439次(174%)

成果指標三
提供100次以智能科技、虛擬實
境及全息投影配合之中小學講座/
活動及公眾導賞團，實際總參與
人次達4,000

大、中、小學生；高
危青年；社工、老
師；家長

講座/活動及公眾導賞團次數︰112次(112%)
總參與人次︰9,151次(229%)

評估：成果指標



成效指標描述 評估方法 收集的數據和結果

成效指標一 70%吸毒者減少吸毒頻次 禁毒基金6號問卷
(前測及後測) 84%吸毒者減少吸毒頻次；68%吸毒者停止吸毒

成效指標二 70%康復者持續地停止吸毒 禁毒基金6號問卷
(前測及後測) 100%康復者持續地停止吸毒

成效指標三
參加者的重吸風險有顯著改善，
或70%參加者的重吸風險有所改
善

禁毒基金3號問卷
(前測及後測) 85.5%參加者的重吸風險有所改善

成效指標四 80%參加者對毒品的風險意識有
所提升

禁毒基金16號問卷
(前測及後測) 92.4%參加者對毒品的風險意識有所提升

評估：成效指標



個案輔導︰
透過探索VR高危場景，與服務使用者一同正視對毒品的
真實反應。
回顧毒品在他人生中的角色，鼓勵服務對象外化並解構
藥物成癮的問題。
與服務對象重構經歷，發展無毒的替代偏好故事。

抗毒教育︰
在講座應用虛擬實景技術，提升學生對抗毒資訊的興趣
透過互動式活動，強化學生對高危吸毒環境的防範意識
互動時了解青少年最新毒品狀況，更新內容如新興毒品
及太空油，令抗毒教育活動更針對現時毒品趨勢

經驗累積



服務啟示

善用社交平台以識別並及早介入

以身體健康(睡眠狀況、活動量)作為切入點

與年青少年共建互動式的預防教育活動

針對服務使用者家人的VR活動
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