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香港青年協會青年違法防治中心 預防大麻資源套

阜ⱜ祕♃
香港青年協會青年違法防治中心獲得禁毒基金贊助，由2021年5月至2023年4月，在全
港推行為期兩年的「自選人生II」社區健康教育計劃，向青少年及社會大眾推行預防教
育，認識吸食大麻禍害及提升對大麻的危機意識。本計劃為10至35歲之高危 / 曾經 / 現
正吸食大麻的人士提供個案輔導、小組輔導及預防教育工作，減低其吸食大麻或其他毒
品的機會。

服務目標

‧ 向青少年及社會大眾宣傳正確的大麻資訊，破解大麻迷思
‧ 及早辨識有潛在 / 隱蔽吸食大麻行為的青少年
‧ 協助吸食大麻人士減少或戒除吸毒行為
‧ 提升社工、教師、家長和專業人士辨識和處理吸食大麻人士的能力

服務對象

‧ 全港大專院校及中學學生
‧ 社工、教師和家長
‧ 專業人士（包括醫學、法律、教育、商業和社會服務等）
‧ 10至35歲之高危 / 曾經 / 現正吸食大麻的人士

服務內容

   A. 預防教育

1.  社區教育
‧ 透過講座及流動展覽，提供多元的預防吸食毒品教育
‧ 招募大專學生，經專業訓練後，協助策劃及推行抗拒吸食大麻教育活動

2.  網上教育
‧ 透過抗拒吸食毒品短片，發放預防吸食大麻和其他毒品的訊息
‧ 主動到青少年較常流連的網上社交平台接觸有吸食大麻危機的青少年
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本資源套目標是提升青年工作者、家長、老師以及社區人士對大麻的認識及處理大麻的
策略和技巧。本手冊針對不同人士的需要，分成四個部分，包括介紹青少年吸食大麻相
關資訊、社工篇、教師篇及家長及社區人士篇，內容如下：

介紹大麻相關資訊 ........................................................ P.7-12
本部分主要為資訊性質，包括大麻對身心健康的影響、相關的法律責任、青少年吸毒的
主要原因，以及如何從外表或行為特徵辨識吸食大麻行為。 

社工篇 .......................................................................P.13-78
本部分主要針對從事青少年服務的社會服務界同工，闡述本團隊過去提供預防吸食大麻
教育的相關經驗，以小組實務工作形式及個案介入輔導手法列出，鼓勵同工可作參考在
工作上推行禁毒教育。

教師篇 .......................................................................P.79-88
教師是禁毒教育的重要持份者，本部分主要從預防吸食大麻教育的角度出發，分享學校
禁毒教育的策略、提供校內推行禁毒教育的教案和活動建議。另外，針對懷疑校內吸
毒個案的情況，本部分會介紹處理校園毒品事件的方法、簡介轉介及跟進程序的參考 
資料。

家長及社區人士篇 .......................................................P.89-99
本部分從家長及社區人士角度出發，討論如何有效與青少年相處及溝通，攜手共建無毒
家庭和社區。同時介紹不同地區有提供戒毒治療及康復服務機構的聯絡方法，讓讀者有
需要時可直接聯絡到相關的機構或單位，以提供適合的諮詢或跟進服務。

   B. 輔導治療

1.  抗拒大麻訓練
‧ 參考美國地區性預防大麻策略，提供技能、情感及知識為本的訓練，加强抗拒大
麻的能力

2.  個案輔導
‧ 以動機式晤談法及認知行為治療法提供個案及小組輔導
‧ 為有需要人士安排專業醫療評估，處理因吸食大麻而引起的身體不適或情緒問題

   C. 專業培訓

‧ 為社工、教師、家長及專業人士等，提供講座、工作坊或分享會，加強他們辨
識、評估及處理青少年吸食大麻個案的技巧

   D. 研究工作

‧ 編制具實務的大麻資源套，為家長、社工及老師提供處理大麻的策略和技巧
‧ 委托香港城市大學社會及行為科學系黃成榮教授團隊，就青少年吸食大麻行為進
行質性研究，提升社會應對大麻問題的專業性

   E. 轉介及支援

‧ 歡迎社區人士、學校及家長轉介青少年到本計劃尋求教育、輔導及支援服務

預防大麻資源套
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♃箪㝕묆潸ꬨ魗阠

珢嬛侷芎溸�芼冎魗値
本部分主要介紹於2022年有關年輕人吸食大麻的統計資料及相關犯罪數字，希望為讀
者提供進行禁毒教育工作時需要的背景資料，假如讀者希望進一步閱讀最新的統計，可
瀏覽保安局禁毒處的網頁（www.nd.gov.hk）。

據保安局禁毒處的統計數據顯示，被呈報吸食大麻的人數在2020年及2021年均大幅上
升（分別為43%及35%）。雖然2022年有所回落（下跌19%），大麻仍是青少年最常
吸食的毒品。在被呈報的二十一歲以下青少年吸毒者中，吸食大麻的人數在2020年及
2021年分別上升39%及50%，2022年儘管有所回落（下跌22%），本港濫用大麻的風
氣仍然盛行，情況值得關注。此外，參考執法部門的統計數字，2022年全年涉及毒品
罪行的被捕人數較2021年下降14%（由4,634人下降至4,005人）。同期21歲以下青少
年的被捕人數下降29%（由678人下降至483人），當中主要涉及大麻。

過去冠狀病毒疫情迅速變化，為青少年帶來不同程度的壓力，然而，吸食大麻絕對不是
處理壓力的正確方法，反而會令人泥足深陷及令健康嚴重受損。本資源套期望能加強裝
備各持份者，透過禁毒教育，讓青少年學懂如何抗拒大麻的引誘，建立正面價值觀，培
養健康生活習慣，減低吸食毒品的機會。

參考資料：
香港特別行政區政府（2023）。新聞公佈「香港2022年的吸毒和毒品情況」。
取自：https://www.info.gov.hk/gia/general/202303/27/P2023032700299.htm。
日期為2023年3月27日。
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♃箪㝕묆�潸ꬨ魗阠 ⣍䎚溸䴮㵮

嬛⿣魗値➬閊
大麻及合成大麻素都是毒品，含四氫大麻酚（THC）、大麻二酚（CBD）或其他危險藥
物的產品，不論所含濃度為何，均被視為危險藥物，並受《危險藥物條例》管制。

��

嬛㸫⣍䎚溸䴮㵮⮥◜鬬⚉
無論是短期或長期吸食大麻，也會對身體的心理及生理健康構成負面影響，而且大麻是
毒品，吸食、藏有及買賣等亦需負起刑事責任。

��

短期不良反應

‧ 中毒，意識、認知、感知、情感或行為紊亂，以及身心功能紊亂
‧ 出現驚恐、幻覺和嘔吐
‧ 影響駕駛，因交通意外受傷的風險增加（1.3至2.0倍）
‧ 在較年輕的大麻吸食者中可能引發冠心病
‧ 婦女在懷孕期間吸食大麻，會對胎兒造成不良影響

經常使用大麻造成的長期社會心理影響

‧ 依賴性（曾使用大麻者對大麻產生依賴的風險為十分之一，青少年使用者的風險為
六分之一，日常使用者的風險為三分之一）

‧ 與成人相比，對青少年產生的負面影響更嚴重和持久
‧ 青春期使用大麻，跟成年後不久出現精神病症狀或患上精神分裂症的風險之間，存
在劑量 / 反應關係

‧ 假如在青春期和青年期使用大麻，會引致下列項目的風險增加：過早輟學、產生認
知障礙、非法使用其他藥物、抑鬱症狀、有自殺意念和行為的風險會有所增加

經常使用大麻可能造成其他較長期的生理風險

‧ 慢性及急性支氣管炎和支氣管內膜細胞受損
‧ 青年大麻使用者出現心肌梗塞和中風
‧ 假如使用者有吸煙習慣，患上癌症和其他呼吸系統疾病的風險會增加

參考資料：
‧ 保安局禁毒處。取自：https://www.nd.gov.hk/tc/cannabis_is_a_drug.html。
‧ 香港特別行政區政府（2022）。新聞公佈立法會一題：對含大麻成分產品的管制」。 
取自：https://www.info.gov.hk/gia/general/202202/23/P2022022300364.htm。

大麻植物可提煉出大麻二酚（CBD），而CBD立法工作已經完成，CBD已於2023年2月1日起列
為《危險藥物條例》下的危險藥物。部分含CBD的產品聲稱只具紓壓或止痛效用，不會令人上癮
和危害健康，然而，有醫學專家指出，長期或過量攝取CBD有機會導致肝、腎等器官中毒，嚴重
者更可導致該等器官失去功能。

⪼♒㝕묆氘⿣❛㠂㠂跪朮岓⿣낝⿣냌⿣⾕ⵋ㡄⿣

俗稱草、牛、花、420、weed、smoke及
stoner等，大麻植物含有多種統稱「大麻
素」的化合物，例如四氫大麻酚（THC）、 
大麻二酚（CBD）。四氫大麻酚是大麻植物
內的大麻素，主要具有精神活性（使人興
奮）、有害及可使人上癮。

㝕묆

合成大麻素是在實驗室環境製造的物質，
其作用與四氫大麻酚或大麻植物內的其
他大麻素相似，俗稱K2、Spice及各種不
同名稱，沒有任何醫藥用途，吸食合成大
麻素可能使人出現幻覺，亦有機會引起
情緒波動、血壓上升、心跳加速及痙攣等 
影響。

⻉䧯㝕묆筷
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介紹大麻相關資訊青少年吸毒的原因

귲㸵䌑嬛溸ⸯ㎌
政府部門及志願團體一直有就本地青少年吸食危害精神
毒品的狀況進行研究。參考不同的統計調查，本文將簡
單介紹青少年吸毒（特別是大麻）的原因，如欲了解最
新的統計數字及調查，讀者可以瀏覽保安局禁毒處藥物
濫用資料中央檔案室及本中心的網頁。

參考保安局禁毒處藥物濫用資料中央檔案室的統計數字，
自2019年開始，在首次被呈報人士中，以下各項都是21
歲以下青少年吸食危害精神毒品的主要原因：

��
介紹大麻相關資訊 吸毒對健康的損害及刑事責任

⮥◜鬬⚉
大麻一般指大麻植物及其
活種子。大麻含多種大
麻素，最具活性的是四
氫大麻酚及大麻二酚，兩
者均可從大麻植物提取或
人工合成。大麻、四氫大
麻酚及若干大麻素有精
神活性作用和有被用作毒
品濫用的風險，會令人上
癮和危害健康。大麻、大
麻樹脂、四氫大麻酚、大

麻二酚及若干其他大麻素均屬受《危險藥物條例》管制的危險藥物。根據《危險藥物
條例》，販運危險藥物（包括網上或實體買賣）、非法管有及服用危險藥物均屬刑事 
罪行。

根據《危險藥物條例》（第134章），任何人非法經營、藏有、進口、出口、供應和製
造受管制的危險藥物，均屬刑事罪行。相關主要罪行如下：

(1)任何人不得為其本人或代表不論是否在香港的其他人士 ——
(a)販運其表示或顯示為危險藥物，但事實上並非危險藥物的物質；
(b)提出販運其表示或顯示為危險藥物，但事實上並非危險藥物的物質；或
(c)作出或提出作出任何作為，以準備販運或目的是販運其表示或顯示為危險藥物， 
    但事實上並非危險藥物的物質。

(2)不論表示指稱或顯示為危險藥物的物質是否在香港，或將進口入香港，或是否被確 
     定、據有或存在，第(1)款均適用。

(3)任何人違反第(1)款的任何規定，即屬犯罪，可處以下罰則  ——
(a)循公訴程序定罪後，可處罰款$500,000及監禁7年；及
(b)循簡易程序定罪後，可處第6級罰款及監禁1年。

保安局已於2022年10月21日刊憲，將大麻二酚（CBD）產品列為危險藥物，並於
2023年2月1日生效，保安局指，修例旨在防止販運和濫用這些危險藥物及物質，有
助進一步鞏固香港抗毒的防線。

參考資料：
‧ 保安局禁毒處（2022）。取自：https://www.nd.gov.hk/tc/cannabis_is_a_drug.html。
‧ 香港特別行政區政府（2022）。新聞公佈立法會一題：對含大麻成分產品的管制」。 
取自：https://www.info.gov.hk/gia/general/202202/23/P2022022300364.htm。

參考資料：
‧ 香港青年協會青年違法防治中心（2023）。青少年吸食大麻行為質性研究。 
取自：https://ycpc.hkfyg.org.hk/2023/05/29/2023_cannabis_abuse_youth/。 
日期為2023年3月27日。

保安局禁毒處
藥物濫用資料
中央檔案室

香港青年協會
青年違法防治
中心網頁

解悶 / 情緒低落 / 壓力 尋求快感或官能上的滿足

避免因沒有吸食毒品而感到不適

出於好奇

受到同輩及朋友影響 /  
想和同輩及朋友打成一片

由2019至2022，首三項（包括「受到同輩朋友影響」、「解悶 / 壓力 / 情緒低落」及「尋 
求快感或官能上滿足」）原因一直佔較高比例，情況值得關注。再參考本中心（青年違
法防治中心）於2020年8月27日公布的「青少年對大麻的認知及態度」調查報告，在
647名受訪青少年中，近兩成受訪青少年表示曾吸食大麻，當中原因包括：

調查結果與濫用藥物資料中央檔案室的結果十分接近，由此可見，情緒壓力、朋輩影
響、好奇及解悶等，很有機會是青少年吸食大麻的最主要原因。青少年吸食大麻的相關
成因，可參閱由香港青年協會青年違法防治中心與香港城市大學社會及行為科學系黃成
榮教授團隊，就青少年吸食大麻行為進行的質性研究。

社工、教師、家長及社區人士如果要有效回應青少年吸毒問題，必須先認清青少年吸毒
的原因，研究具備針對性的策略及發展相關的服務，才能有效協助青少年加強抗毒能
力，在面對毒品誘惑時能堅定拒絕。

⮃偠㟳㞂 闋䝁庿㛇
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介紹大麻相關資訊 青少年吸食大麻的表徵

귲㸵䌑낝㝕묆溸銩䖊
隨著吸食大麻的年期及頻率不同，吸食者可能出現的表徵亦不會完全一樣，部分吸食者
甚至可能完全無任何表徵。因此，我們必須透過詳細及長時間的觀察及分析，與青少年
作深入的溝通，才能確認對方是否有吸食大麻的習慣。特別是家長及教師，如果因焦急
而過早下定論，有機會引起青少年反感，影響大家的關係，甚至讓青少年拒絕與我們溝
通，這點希望各位讀者多加留意。

以下是部分吸食大麻人士可能出現的表徵，有助讀者從多方面衡量青少年是否出現吸食
大麻的風險。

��

最常見的大麻吸食方法是以捲煙吸食，亦有
人會用煙斗 / 水煙壺 / 電子煙加入大麻油去吸
食。大麻吸食者的隨身物品或家中可能會出現
吸食工具，例如捲煙紙、研磨器或水煙壺。

趵劕낝䈰⪾

亦有部分吸食者受西方吸大麻文化的影響，
認為使用大麻製成品是一種有品味的生活態
度，故此在服飾打扮（例如帽子、T-shirt，
甚至襪子）上亦可能出現大麻圖案的物品，
或在房間張貼大麻圖案的海報或貼紙等。

銡劚䧶냫朮溸ꈹ亜

另外，當有懷疑的時候，可以透過對方身上
的氣味，分析青少年是否有機會染上吸食大
麻的惡習。簡單來說，部分人吸食大麻後，
衣服或身上會散發出一陣濃烈的氣味。一般
而言，這種氣味比香煙、雪茄等煙草製品來
得更為明顯。

宯⽱ㆊ閅

部分吸食者雙眼可能在吸食大麻後會變得通
紅，眼神散渙，亦有可能會突然暴飲暴食。
心情上亦可能出現明顯的大起大落，甚至做
出奇怪行為，例如突然在家中或公共地方哭
叫或自言自語。這些都有機會是吸食大麻的
表徵。

濤玘냌낝肭䢎䧶䝡紀首ⵋ

如有懷疑，可以聯絡專業人士或本中心的社工尋求協助作進一步的諮詢，電話8100 
9669，所有求助電話的資料保密。

2
獘䈰��碌
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社工篇小組流程–技能為本學習單元社工篇 小組介入程序及手法014

꽑ꮑ낝�㝕묆侷芎

㸰篂♃⪜䍈䩘岻
本計劃為已識別有需要的青少年，提供個案或小組輔導，減少他們吸食大麻和其它毒品
的機會，以下為各小組的詳細內容供讀者參考。訓練內容參考北美的社會影響預防模式
（social influence prevention model）作為介入方向，以決策能力（decision-making）、 
拆解大麻的迷思（pro-drug use myths）、認識毒品危機（perceived harm）及解難與舒
解壓力（coping skills and stress reduction）等四方面加強青少年對抗毒品的能力，並
協助他們了解毒品對社會、情感和身體的影響。

在實際運作「抗拒大麻訓練」時，會參考美國的一套地區性預防大麻策略（YMPEP  
Regional Implementation Guide），以技能為本（skills-focused）、情感為本（affective- 
focused）及知識為本（knowledge-focused）的內容推行（Tsai, Little, & Sussman， 
2017）。

透過個人或小組訓練，利用不同情境、角色扮演、技能或興趣訓練、小組活動及討論，
增強青少年扺抗大麻和其它毒品的能力。技能為本的介入方向，針對青少年對抗引誘的
技巧及對毒品的認識，亦會學習正確舒解壓力的方法。而情感為本的介入方向則針對提
升青少年自我效能及自信心等個人能力。知識為本的介入方向，則著重灌輸正確的大麻
或其他毒品禍害的資訊。

YMPEP  
Regional 

 Implementation 
Guide

��
㸰篂嵥�ˊ�䪫茥掿勔㳴肭ㅠ⩧��

大麻迷思

解難技巧

決策技巧 社交技巧

堅定技巧

溝通技巧 拒絕技巧

自我認識

毒品法例抗逆力

大麻禍害情感管理

掿勔焒餠掿勔䝡䠌
掿勔䪫茥

䫏㝕묆阴絋

青少年成長期間會面對很多困難和挑戰，如果不懂得
以正面的方式處理，便有機會選擇毒品作為逃避的工
具，因此，加強青少年的解難能力，有助減低他們吸
食毒品的機會。

祕♃

本單元以IAPT（Improving Access to Psychological 
Therapies）簡短心理治療作藍本，讓學員認識解難的
步驟、增強他們的解難能力，減少因為缺乏解難能力
而被毒品吸引。

潨溸

"��闋곔䪫䈳
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⪠㵽
   第一節    活動 建議時間

活動前簡介 10分鐘
第一部分：熱身活動 活動 1.1：猜猜猜 10分鐘
第二部分：了解自己 活動 1.2：我的難題 20分鐘
第三部分：思想與結果 活動 1.3：想法正反面 20分鐘
第四部分：活動總結 5分鐘

目的：
增加學員對解
難的認識、明
白思想對解難
的影響。

   第二節    活動 建議時間
第一部分：內容回顧 5分鐘
第二部分：解難步驟 活動 2.1：解決難題五步曲 5分鐘
第三部分：設定問題 活動 2.2：問題在哪裡？  

活動 2.3：超級無敵腦震盪 
活動 2.4：方法秤一秤

10分鐘
15分鐘 
15分鐘

第四部分：活動總結 5分鐘

目的：
認識解難步驟，
練習設定問題。

   第三節    活動 建議時間
第一部分：內容回顧 5分鐘
第二部分：處理步驟 活動 3.1：大路通羅馬

活動 3.2：評估效用
活動 3.3：接受態度

20分鐘
5分鐘 
25分鐘

第三部分：活動總結 15分鐘

目的：
讓學員學習於 
處理問題時訂 
立具體步驟及 
正面態度。

睙┞硾
活動1.1：猜猜猜� �
建議活動時間：10分鐘 物資：白紙、筆
目的：
‧ 增加學員的學習動機。
‧ 讓學員了解此單元的目的和帶出解難的概念。

內容：
1. 先用紙寫下一件物件，然後把紙對摺，並放在一邊，不要讓學員知道。（例如喇叭）

2. 學員需要透過問問題去猜出答案，但只可提問是非題（例如「是不是電話？」「是
不是我們常用的？」）。工作員只能回答「是」 或「不是」。

3. 2至3分鐘後，假如學員還未有甚麼頭緒，便請學員停一停，仔細想想其他發問問題的
方法，然後繼續遊戲。如有需要，工作員可提示學員考慮以「分類」方式來發問，亦
可先由比較「廣」的問題開始，然後再慢慢收窄範圍。（例如「物件能吃的嗎？」）

4. 遊戲完成後，工作員帶領學員分享活動後的感受，並討論他們在遊戲中解決問題的 
過程。 

建議討論例子：

‧ 你問了甚麼問題幫助自己提高猜出物件的準 
確性？

‧ 在活動期間，你提問的方向和種類是甚麼？
‧ 你考慮過甚麼不同的方法來盡快猜出答案？

總結：

‧ 遊戲是為了帶出解決問題的概念。例如有系統和方向地解決問題比胡亂嘗試更有效
和省時。而且解決問題的方法有很多種，每種解難方法也有好處和壞處，成效也不
同。所以，解決問題不能太急進，需經過仔細思考，才能選出最適合的方法。

‧ 此單元的目的旨在認識一套有系統的解難方法，使學員能有效而恰當地解決困難。

活動1.2：我的難題 
建議活動時間：10分鐘 物資：白紙、筆�
目的：讓學員分享自己遇到的難題，和更了解自己在遇到難題時的情緒反應及個人解難 
 模式。

內容：
帶領學員分享一個最近遇到的難題。工作員可嘗試抱著開放的態度來聆聽學員的難題，
並引導學員分享當中的感受。

建議討論例子：
‧ 最近困擾你的問題是甚麼？
‧ 這個問題為你帶來甚麼影響？為其他人帶來甚麼影響？
‧ 遇到這個難題讓你有甚麼感受？
‧ 你曾想過使用甚麼解決方法？或你曾嘗試過甚麼解決方法？

1. 在與學員討論時，可留意學員在解難時恰當和不太恰當的處理方法，盡量讚賞學員做
得恰當的地方。同時，引導學員指出不太恰當的解難模式，和這種模式對解難影響。

2. 向學員強調以下數點（normalization）：
‧ 每一個人也有遇到難題的時候
‧ 有些問題並不是一個人能單獨解決的（例如婚前懷孕）
‧ 有些問題並不是短期內能夠圓滿解決的（例如欠下巨債）
‧ 有些問題可能根本沒有方法解決（例如親人離世）

總結：
‧ 每個人都有遇到難題的時候，這並不代表一個人無用或懦弱。
‧ 我們可多了解和檢討自己的解難模式，才可有效地解決難題。

恰當的解難模式

‧ 對問題持有正面而客觀的想法
‧ 冷靜而積極地解決問題
‧ 有系統地解決問題

常見的錯誤解難模式

‧ 衝動行事（沒有經過三思 / 容易被情緒影響）
‧ 逃避問題（透過拖延、被動或依賴別人的方 
式來逃避問題）

‧ 思考前與思考後的想法有甚麼 
差別？

‧ 各種方法有甚麼好處和壞處？
‧ 你是如何想出這些方法的？

   建議討論例子    

   建議討論例子    

社工篇小組流程–技能為本學習單元社工篇 小組流程–技能為本學習單元016
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活動1.3：想法正反面� �
建議活動時間：20分鐘 物資：圖片（附件1）
目的：讓學員明白不同思想模式會引致不同行為（即解決問題的方法）及結果。

內容：
1. 向學員展示圖片，請學員細心觀察，試從不同角度找出圖片的兩面。

圖片（附件1）
A

C

E

B

D

F

A. 少女與婆婆

B. 扁咀鴨與兔仔

C. 笑臉與苦臉

D. 女士的側影與男士的 
 頭部 

E. 女士與骷髏頭

F. 兩隻馬與女人的樣子

2. 活動完成後，工作員帶領學員討論，對事情的看法不只得一面。只要願意從不同的
角度去思考，就會有不一樣的體會。所以，對於同一個難題，我們若有不同的觀
點，帶來的情緒和行為也不一樣。

3. 接著，工作員帶領學員根據在活動1.2提出的個人難題或現正面對的難題，討論負面
和客觀思想，並帶出認知行為模式（見圖）。若學員只有負面思想，可引導他客觀地
了解問題，並強調客觀思想可幫助我們清晰和冷靜地解決該難題。

‧ 當你遇到這個難題時，你有甚麼想法？
‧ 你對自己解決困難的信心如何？
‧ 你對事情的嚴重性有甚麼看法？
‧ 當你有這些想法時，你有甚麼情緒反應？
‧ 當你有這些想法時，會帶來甚麼行為？
‧ 這些想法能幫助你解決問題嗎？
‧ 哪些想法比較能幫助你冷靜地面對問題？
‧ 從另一方面想，還有其他比較有幫助和客觀的想法嗎？

霾焒鉿掿埜䑑
例子

䘽䞰 74 䘽䞰
鉿掿 鉿掿䝡紀 䝡紀

我實攪唔掂啦！ 辦法總比困難多！

放棄 努力解決問題焦慮 平靜

（參考）負面思想 / 偏激思想

‧ 我咩嘢事都攪唔掂，冇鬼用！
‧ 都係解決唔到㗎嘞，算把啦！
‧ 我今次攪唔掂真係死硬！
‧ 冇人幫到我，講乜都冇用！
‧ 好煩呀！點解成日都有咁多問題出現㗎！

（參考）客觀思想

‧ 我可以視呢個為一個挑戰！
‧ 其實件事都唔一定係咁嚴重嘅。
‧ 辦法總比困難多，慢慢諗一定諗到方法！
‧ 我以前都曾經成功解決過好多問題， 
今次我都一樣得！

‧ 無論如何，我都唔會放棄！

   建議討論例子    

社工篇小組流程–技能為本學習單元社工篇 小組流程–技能為本學習單元018
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活動1.4：總結�
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要

內容：
1. 先讓學員回顧本節內容，然後，工作員可作總結。
‧ 活動1.1：一套有系統的解難方法，能協助我們有效而恰當地解決問題。
‧ 活動1.2：每個人都有遇到難題的時候，這並不代表一個人無用或懦弱。
‧ 活動1.3：當遇到難題時，我們容易受「災難化」或其他思想陷阱影響，覺得自
己不能處理問題或高估問題的嚴重性，因而更想逃避問題。所以我們更要保持
冷靜客觀，以免打亂陣腳。

2. 讓學員發問與本節內容有關的問題。

總結：
‧ 情緒、想法和行為是互相關聯的。所以，我們要多留意自己的想法。

‧ 在我們感到不安時，很容易受「災難化」思想陷阱影響，低估自己處理難題的能力
或過分高估問題的嚴重性，因而更想逃避問題。

‧ 可從多角度調整自己的思想，讓想法更客觀，更符合現實，這樣才能有效地解決問題。

睙◝硾
回顧內容 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要

內容：
1. 工作員帶領學員回顧上節內容。
2. 與學員簡介這一節將與他探討解決問題的步驟。

活動 2.1：解決難題五步曲 �
建議活動時間：5分鐘 物資：圖卡（附件2）
目的：讓學員明白解決難題技巧的五個步驟。

內容：
向學員派發不依次序排列的圖卡，請他們將解決難題技巧的五個步驟按次序排好（參考
步驟見右表）。完成後工作員向學員簡單說明有學者將解決難題的技巧分為五個步驟，
而本節將集中討論首三個步驟。

闋곔䪫䈳溸◩婢剱 
設定問題


逐一評估後果
後作決定 


落實執行


想出不同
解決辦法


評估成效 

圖卡（附件2）

出咗咩 
問題？ 行動！ 

Go！

我頭先做 
成點呢？ 
呢個方法 
有冇 
效呢？

A

D

B

E

C

計仔2 計仔3

計仔1 計仔4

計仔1
計仔2

社工篇小組流程–技能為本學習單元社工篇 小組流程–技能為本學習單元020
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活動 2.2：問題在哪裡？� �
建議活動時間：10分鐘 物資：我的「解難style」工作紙（附件3）
目的：讓學員練習設定問題。

內容：
1. 簡介解難的第一步就是要找到問題所在。

2. 與學員列出一些他們最近或現時遇到的難題，並與他討論哪一個問題最需要即時解決。

先後次序的考慮因素：

‧ 哪一個問題比較迫切需要處理？
‧ 哪一個問題帶來的後果比較嚴重？
‧ 哪一個問題比較容易處理，可盡早解決？

3. 與學員決定一個最需要解決的問題，並訂下清晰和實際的目標，作這單元重點討論
的問題。如有需要，工作員可給予建議，並加以討論學員的看法。

‧ 模糊的目標   例如學業進步

‧ 清晰的目標   例如各科考試拿70分或以上

4. 最後，把選出的問題記錄在附件3的工作紙上。

總結：
‧ 在處理複雜的情況時，我們常常需要在同一時間面對多於一個難題，在處理時應按
緊急程度或實際需要而決定解決難題的先後次序（priority），然後逐一處理。

   先後次序的考慮因素    

   模糊的目標    

   清晰的目標    

工作紙（附件3） 䧰溸ր闋곔TUZMFց

壌阨
□  處理方法是否恰當？

□  處理方法是否有效？

□  我對自己的態度及處理 
      方法是否滿意？

□  下次我會否再用相同的       
      態度或手法？為甚麼？

做岻┞
解決方法 好處 壞處
方法1

方法2

方法3

方法4

最後選擇（可選1至2個）

ゼ꾴➵⿂

菴괮潠
方法1

方法2

方法3

方法4



   

㕃鉿婢뎅
起點

終點

步驟1 步驟2 步驟3

活動2.3：超級無敵腦震盪 
建議活動時間：10分鐘 物資：我的「解難style」工作紙（附件3）�
目的：讓學員練習構思不同的解決辦法。

內容：
1. 工作員與學員各提出一個問題，然後與學員比賽，輪流提出一個解決問題的方法。
到最後，看看哪一方能提出更多方法。

‧ 創意
‧ 重質 

   建議技巧    

‧ 要正面
‧ 集思廣益
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 建議例子（可按學員的需要來引用不同例子）

‧ 「回到家門口才發現沒帶鑰匙」
 參考解決方法：打電話問家人、到附近的商場打發時間、找開鎖匠、去圖書館 、 
 把門鎖撬開

‧ 「家中的電腦壞了」
 參考解決方法：找朋友修理、找電腦人員修理、到圖書館用電腦、借朋友的電 
 腦來用、買電腦等等。

‧ 「媽媽和爸爸一同跌進水裡，希望兩個都獲救。」
 參考解決方法：自己跳下水一同救起兩個人；請途人幫忙，每人救一位；拋下 
 救生圈救一位，自己下水救另一位；報警

2. 繼續討論在活動中設定的問題，引導學員想出最多的解決方法（不管可行與否）。
把所有解決方法記錄在附錄3的工作紙上。

3. 假如學員無法想出任何解決方法，工作員可提供建議，刺激學員想出更多的方法。

總結：
‧ 構思各種解決方法能提供多一些選擇，協助選出最適合的方法。
‧ 遇到難題時，不管可行與否，可先把各種解決方法列出，協助以後的評估。

   建議例子（可按學員的需要來引用不同例子）    

活動2.4：方法秤一秤 
建議活動時間：15分鐘  物資：我的「解難style」工作紙（附件3）�
目的：讓學員練習有系統地評估各個解決辦法的利弊。

內容：
1. 在活動列出所有可能的解決方法後，便可進一步開始解難第三步，與學員評估各個
方法的可行性、利弊及後果。把每個方法的利弊記錄在附件3的工作紙上。 

‧ 短期及長期後果：除了考慮現在，亦要考慮將來。可先問自己：「下個月呢？下年 
呢？幾年後呢？將來會怎樣？」

‧ 對自己及他人的影響：除了考慮自己的利益外，亦要考慮這個決定對其他人的
影響，包括家人、朋友、身邊的人、牽涉的人及其他人等。

2. 在評估的過程中，資料搜集亦是重要的一環。  

‧ 現時知道的，到底是猜測、意見，還是事實？
‧ 資料的來源是甚麼？可靠嗎？
‧ 有甚麼恰當的途徑來搜集正確及客觀的資訊？

‧ 例子：假若有學員提出偷東西是一種可能的解決方法，因為「朋友告訴我不會
被發現的」，那麼這到底是不是一個客觀事實呢？資料來源（朋友）可靠嗎？他
說的是一定對的嗎？如果要知道事實的話，我應該從哪搜集資料才是最準確的？

3. 引導學員平衡利與弊，並選出1至2個最可行而且利大於弊的方案。

總結：
‧ 在實行解決方法前，必須先評估每個方法的可行性和帶來的後果，才能有效地解決
問題。

‧ 由於評估可行性和後果的過程需根據我們的知識去實行，所以我們必須先搜集客觀
而準確的資訊，才能達到評估的效果。

   建議討論例子    

   建議討論例子    

活動2.5：活動總結 
建議活動時間：5分鐘  物資：不需要�
內容：
1. 先讓學員回顧本節內容，然後，工作員可作總結。

‧ 解難技巧的五個步驟：  
設定問題 → 想出不同解決辦法 →逐一評估後果 →決定及執行 →最後檢討

‧ 在複雜的情況下，我們常面對多個問題。應按緊急程度或實際需要而決定解決
的難題的先後次序，再逐一處理。 

‧ 解難的第二步，先要想出不同的解決辦法。過程中可多運用創意。在需要時亦
可集思廣益，請別人給予意見。 

‧ 解難的第三步，在選出不同解決辦法後，要細心衡量每個方法的利弊，方可找
出最有效的一個方案。

2. 讓學員發問與本節內容有關的問題。
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睙┩硾
回顧內容 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要

內容：
1. 工作員帶領學員回顧上節內容。
1. 與學員簡介這一節將與他們繼續探討解決問題餘下的兩個步驟。

活動3.1：大路通羅馬 �
建議活動時間：20分鐘 物資：我的「解難style」工作紙（附件3）
目的：協助學員嘗試於處理問題時訂立具體步驟。

內容：
與學員簡介解難的第四步驟——設立具體步驟，並落實執行。

‧ 工作員可帶領學員把他們在前兩節提出的難題設定起點和終點，然後，制訂具體步
驟，並把步驟記錄在附件3的記錄表上（參考例子如下表）。在討論中，引導學員仔
細計劃每一步的做法，提高學員的信心和成功的機會。

總結：
‧ 適當的事前準備功夫能幫助我們更容易處理難題。
‧ 將需要處理的難題分拆成不同的步驟可以令我們更有效地執行處理方法，解決問題。

㕃鉿婢뎅
起點

終點

步驟1 步驟2 步驟3 步驟4 步驟5

 （參考）客觀思想    

男主角沒有工作。男主角沒有工作。

結果：找到工作 結果：找到工作 

下定決心下定決心
找工作 找工作 

以不同的 以不同的 
途徑找工作 途徑找工作 
（例如勞工處、 （例如勞工處、 
報紙、或找朋友 報紙、或找朋友 
介紹等）介紹等）  

準備面試 準備面試 
（包括準備 （包括準備 
自我介紹、回答 自我介紹、回答 
應徵原因、調整 應徵原因、調整 
心情等） 心情等）   

其他準備工作 其他準備工作 
（包括確保自己 （包括確保自己 
不會遲到、 不會遲到、 
準備面試服飾、  準備面試服飾、  
提早休息等） 提早休息等）   

面試成功面試成功

活動3.2：檢討效用�
建議活動時間：5分鐘 物資：我的「解難style」工作紙（附件3）
目的：令學員明白在作出行動解決難題後應作自我檢討。

內容：
1. 先向學員講解「最終自我檢討」為解決難題的最後一個步驟，指在完成問題後自我
檢討下列各項：
‧ 處理方法是否恰當？
‧ 處理方法是否有效？

2. 提示學員：
‧ 如果處理方法並不奏效的話，則需要回到第二步（想出不同解決辦法）或第三
步（逐一評估後果），再考慮其他方法。

‧ 如果處理方法實行得不理想，則需要回到第四步（落實執行），再仔細計劃執
行方法。

總結：
‧ 很多人都會在解決難題時忽略「檢討效用」這個最後的步驟。

‧ 雖然未必需要解決相同的問題，但在自我檢討的過程中，我們有機會反思自己處理
問題的態度，從而作出改善。 

‧ 最後，鼓勵學員在執行解決方法後，根據附件3最後的步驟來作檢討。

‧ 我對自己的態度及處理方法是否滿意？ 
‧ 下次會否再用相同態度或手法？為甚麼？

活動3.3：接受態度�
建議活動時間：20分鐘 物資：白紙、筆 
目的：令學員明白並非所有問題都能即時圓滿解決。

內容：
工作員帶領學員按解難技巧的五步驟討論如何處理「心愛的寵物去世」或「親人去世」， 
持久地感到很悲傷或難以接受（建議例子見下表）。

總結：
‧ 並非所有問題都能即時圓滿解決。當未能圓滿解決時，可嘗試用「接受」或「接納」
的態度去面對要處理問題，讓自己平靜下來，同時尋求適當的幫助。

 設定問題 逐一評估後
果後作決定 

 想出不同
解決辦法

 落實執行  檢討成效 

持久地感到
很悲傷或 
難以接受

找朋友傾訴／
做喜歡做的事情／

大哭一場

預期結果是甚麼？
有甚麼好處和壞處？

可行嗎？

選擇其中 
一個方法 
及執行 

是否達到預期 
結果？真的可以 
完全處理悲傷嗎？
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活動1.1：邊講邊畫 
建議活動時間：25分鐘 物資：白紙、筆和附件4�
目的：探索單向和雙向溝通策略之間的差異。

內容：
1. 工作員將學員分成兩人一組，每組必須背對背並被分配角色，一個人作為發出者，
另一個人作為接收者。

2. 發出者畫一張簡單的圖片或者使用附件圖畫上的示例；然後，發出者必須向接收者
描述圖畫的形狀、大小、位置等，接收者需要將在其紙張上繪製相同的圖畫。接收
者不能查看原始圖片、提問或尋求澄清。訊息只能從發出者單向傳遞給接收者。完
成後，兩人可以查看原始圖畫和接收者所繪畫的圖畫。

3. 每組人簡略分享他們的經驗，並向整個團隊簡報單向溝通的有效性和障礙。

4. 然後發出者和接收者交換角色，以新圖片重複活動。今次兩人可以作出提問及回
應，以提高準確性。

活動3.4：活動總結 
建議活動時間：15分鐘 物資：白紙、筆�
目的：總結本節內容以強化學員的解難能力。

內容：
1. 先讓學員回顧本節內容，然後工作員可作總結。

‧ 適當的事前準備功夫及將需要處理的難題分拆成不同步驟可以令我們更容易完
成事情。 

‧ 在最終自我檢討的過程中，我們有機會反思自己處理問題的態度，從而作出改善。

‧ 並非所有問題都能即時圓滿解決。當未能圓滿解決時，可用「接受」或「接
納」的態度面對，讓自己平靜下來，靜候適當的時機去解決難題，並同時尋求
適當的幫助。

2. 讓學員發問與本節內容有關的問題。

3. 讚賞學員的嘗試和努力，鼓勵學員在完成這個單元後繼續運用解難的技巧。

4. 最後，與學員討論遇到的問題，並鼓勵學員以恰當的方法來處理問題和負面情緒。

‧ 你認為在這三節中討論過的技巧能夠幫助你解決難題或舒緩負面情緒嗎？
‧ 與吸毒相比，你認為吸毒還是這些技巧更能有效地幫助你解決難題？ 
‧ 如果你將來遇到難題的話，你會怎樣處理？
‧ 若在你遇到難題時，有朋友引誘你以吸毒來舒緩情緒的話，你會怎樣做？

   建議討論例子    

本單元學習單向和雙向溝通策略之間的差異，識別雙向溝通中的有效元素，以及在社
會、學校、家庭和工作環境中單向和雙向交流相關的感受。

潨溸

#��徧ꄾ䪫䈳

⪠㵽
活動 建議時間

第一部分：熱身活動 5分鐘
第二部分：溝通技巧（一） 活動 1.1：邊講邊畫 25分鐘
第三部分：溝通技巧（二） 活動 1.2：有講有聽 20分鐘
第四部分：活動總結 5分鐘

良好的溝通能力有助青少年成長期間，與不同系統建立正面依附和歸屬感，並能減少
出現誤會和衝突的機會，以及避免選擇使用毒品作為逃避的工具。

祕♃
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附件4

A

D

B

E

C

F

活動1.2：有講有聽 
建議活動時間：20分鐘 物資：不需要�
目的：識別雙向溝通中的有效元素。

內容：
工作員帶領學員討論整個小組雙向溝通的有效性，並將其與單向溝通活動進行比較。

‧ 我們在過程中做了甚麼？
‧ 為甚麼結果會有轉變？
‧ 完成之後你感覺如何？

總結：
‧ 強調通過雙向、訊息傳遞、提問、澄清和協定，實現有效的溝通。 
‧ 在討論問題和決定時，理解溝通很重要。有效的溝通將決定行為選擇的適當性和關
係的質素。 

   建議討論例子    

$��㕙㴼䪫䈳

青少年成長期間會面對很多引誘，如果不能夠堅定自己的想法，很容易會被引誘而作
出錯誤的決定，故此，加強青少年的堅定技巧，有助他們減低被毒品引誘的機會。

祕♃

本單元教導青少年當受到引誘或被不合理要求時，該如何客觀地思考及作出決定。
潨溸

⪠㵽
活動 建議時間

活動前簡介 10分鐘
第一部分：熱身活動 活動 1.1：知己知彼 10分鐘
第二部分：堅定的重要 活動 1.2：「堅定」自衛術 10分鐘
第三部分：進行演練 活動 1.3：我有我堅持 10分鐘
第四部分：活動總結 5分鐘
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活動1.2：「堅定」自衛術 
建議活動時間：10分鐘 物資：不需要�
目的：讓學員學習「堅定」地拒絕別人的技巧。

內容：
1. 工作員先讓學員分享在日常生活中拒絕別人的經驗。（例如收到推銷電話、不喜歡
的異性向自己示愛、被邀請在街頭做問卷等），並從中帶出堅定的技巧。

‧ 在日常生活中，有甚麼時候你需要拒絕別人？
‧ 有甚麼成功或不太成功的經驗？
‧ 在這些經驗中，你是如何拒絕別人的 （或對別人說「不」）？
‧ 拒絕別人有甚麼難處？
‧ 你認為如何拒絕才能表達自己的意願，同時不會對別人造成太大的傷害？應該用
甚麼語氣？甚麼態度？甚麼表情？或甚麼表達方式？

‧ 態度：堅定（assertive）

‧ 明確、具體、直接
‧ 簡單扼要、不需花太多時間解釋
‧ 語調堅定，音量適中。目光肯定
‧ 多以「我」字作開頭；少用「應該」、「必須」等字眼
‧ 詢問其他人的意見或期望

2. 與學員討論如何把這套技巧套用在人際關係上。引導學員分析一個他最常被游說的
情況（參考例子如下表），並設計一句「堅定」的表達字句來拒絕別人（例如「我唔
需要嘞。」、「唔好意思，我唔可以 / 唔會⋯⋯」等）。

‧ 朋友利誘你參與非法行為，例如參與打鬥
‧ 有個朋友在一個PARTY中引誘你一起吸毒
‧ 你已經停止吸毒一段時間。在街上見到從前一起吸毒的舊朋友，他邀請你到他
家吸食毒品

‧ 朋友告訴你，他已經把所有積蓄花光，向你借錢
‧ 同事無理地要求你代替他完成他的工作

總結：
‧ 「堅定」的技巧能幫助我們有效地拒絕引誘和不合理要求。

   建議討論例子    

   建議討論例子    

   言行特徵    
   建議討論例子    

活動1.1：知己知彼 
建議活動時間：10分鐘 物資：建議討論例子�
目的：強化學員對游說者的了解。

內容：
1. 請學員在三分鐘內，向工作員銷售一件物件（例如減肥藥物）。工作員可假裝不明白
學員的要求，讓學員需花更多心思來說服對方。

2. 活動完成後，與學員討論他們在銷售時所用到的技巧，並帶出游說者一般的態度和
技巧（例如誇大其正面功效、把負面後果減輕、以友誼作威脅等）。

‧ 在銷售過程中，你運用了甚麼銷售技巧來說服我買你的產品？
‧ 當我拒絕你時，你用甚麼方法繼續說服我？
‧ 這些銷售技巧與事實相符嗎？

3. 接著，工作員引導學員「識破」在日常生活中被引誘作不恰當行為時（例如打架、
吸毒等），游說者或會用到的技巧。

‧ 在日常生活中，在被引誘作不恰當行為時，你認為別人也會用類似的技巧來說
服你嗎？除了這些技巧外，還會用甚麼方法（例如激將法、苦肉計等）？

‧ 你曾試過被引誘作出不法行為 / 不想做的行為嗎？可以舉一個最近的例子嗎？
‧ 在這些經驗中，他們用甚麼方法來游說你？你如何應對？
‧ 在被引誘時，你有信心識破當中與事實不符的說法嗎？有甚麼方法？

總結：
‧ 當我們受到引誘或被不合理要求
時，應該客觀地考慮別人的說話
或要求是否屬實或合理，並按照
自己的實際情況和想法來決定是
否答應。

   建議討論例子    
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   第一節    活動 建議時間
第一部分：內容回顧 5分鐘
第二部分：反思時間 活動 1.1：檢視思想模式 15分鐘
第三部分：重建思維 活動 1.2：想法多面睇 

活動 1.3：跳出框框 
活動 1.4：思想辯論

10分鐘
10分鐘 
20分鐘

第四部分：活動總結 5分鐘

   第二節    活動 建議時間
第一部分：內容回顧 5分鐘
第二部分：處理步驟 活動 2.1：溝通技巧及表達需要

活動 2.2：多讚賞，少批評
10分鐘
15分鐘 

第三部分：活動總結 15分鐘

活動1.3：我有我堅持 
建議活動時間：10分鐘 物資：不需要�
目的：以角色扮演讓學員練習以「堅定」的態度拒絕引誘或不合理要求。

內容：
1. 由工作員扮演游說一方，在限時兩分鐘內，盡力說服學員作不恰當行為或答應不合
理要求（可按學員提到的個人經歷作角色扮演）。而學員則扮演被游說的角色，在限
時期間，以「堅定」的方式堅決拒絕。工作員應提醒學員，除了在言語上說「不」 
以外，身體動作也必須配合。

2. 完成活動後，讚賞學員的嘗試，與學員討論剛才的表現，並加以改善。最後，鼓勵
學員多運用這套技巧來保護自己，拒絕別人無理的要求。

‧ 你認為自己在活動中的做法對你有幫助嗎？
‧ 有甚麼地方需要改善的嗎？
‧ 你認為「堅定」的態度能幫助你有效地拒絕別人嗎？

總結：
‧ 當受到引誘或收到不合理要求時，我們可嘗試運用「堅定」的態度和技巧，直接而
清晰地拒絕別人。

   建議討論例子    

活動1.4：活動總結 �
建議活動時間：15分鐘 物資：不需要� �
目的：總結本節內容以強化學員的理解。

內容：
1. 先讓學員回顧本節內容，然後，工作員可作總結。

‧ 在處理引誘或不合理要求時，應客觀地考慮別人的說法，並按照自己的實際情
況和想法來做決定。

‧ 「堅定」的技巧能幫助我們有效地拒絕引誘和不合理要求。

‧ 在處理引誘或不合理要求時，我們可嘗試運用「堅定」的態度和技巧，直接而
清晰地拒絕別人。

2. 讓學員發問與本節內容有關的問題。

3. 讚賞學員的嘗試和努力，鼓勵學員在完成這個單元後繼續運用「堅定」的技巧。

%��獘☆䪫䈳
提升青少年的社交能力，能加強青少年的正向依附，有助青少年有效處理成長期間的
焦慮感，減低出現透過負面的吸毒行為表達社交需要的機會。

祕♃

本單元以認知行為治療為藍本，讓學員學習正確的人際關係處理技巧。
潨溸

⪠㵽
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活動1.1：檢視思想模式 
建議活動時間：15分鐘 物資：堅定，被動，挑釁工作紙�
目的：讓學員明白不同思想模式會引致不同的行為（即處理人際關係問題）及結果。

內容：
1. 工作員與學員討論他們對「朋友」的定義或「拒絕朋友」的想法。在討論期間，工
作員可留意學員的想法，並嘗試歸納這些想法為「堅定」、「被動」或「挑釁」的範
圍中（參考想法如下表）。

‧ 你認為成為「朋友」代表甚麼？你認為友誼包含了甚麼元素？
‧ 為甚麼我們需要朋友？
‧ 你希望擁有甚麼樣的朋友？
‧ 你認為朋友間可以持有不同意見 / 意願嗎？
‧ 當你不認同他們的看法時，你認為有需要提出自己的觀點嗎？為甚麼？
‧ 當朋友對你有不合理要求時，你認為有需要拒絕嗎？為甚麼？
‧ 假如被引誘做不恰當行為 / 被不合理要求時，我們不敢拒絕的話，可能會有甚麼
後果？

   建議討論例子    

   建議討論例子    

睙┞硾 2. 假如學員傾向以「被動」或「挑釁」的想法來面對人際關係，工作員可與學員討論
有關想法。認同朋輩的重要性的同時，亦要引導學員調整主觀或思想謬誤，並鼓勵
「堅定」思想。

‧ 後果真的有這麼嚴重嗎？有沒有其他可能性？
‧ 事實是這樣嗎？
‧ 除了這個想法，還有甚麼更客觀或有幫助的想法？

總結：
‧ 由於思想、情緒以及行為三者互相影響，有不同的想法會使我們在人際關係中抱持
不同的態度。

‧ 如果我們想處理某些人際關係問題，可能需要檢視自己的想法，留意自己有否被某
些思想模式影響，以至影響了我們的溝通模式及態度，結果未能妥善處理人際問題。

錻ⳛQBTTJWF�

㕙㴼BTTFSUJWF�

‧ 跟朋友意見不合是正常的
‧ 我應該先考慮自己的能力及實際情況才決定是否幫助
別人

‧ 我與其他人同樣值得被尊重

‧ 如果我不認同他們，他們不會再跟我做朋友
‧ 如果我不幫助他們，到我有需要時便沒有人會幫助我
‧ 拒絕別人後，他們不會再喜歡我
‧ 他們是有理據的，我比不上他們，應該聽從他們的意見

‧ 你要聽我講
‧ 我值得別人特別對待我
‧ 不理我即代表不尊重我 
‧ 其他人比不上我 䮅ꓓBHHSFTTJWF�

態度 參考想法

活動1.2：想法多面睇 
建議活動時間：10分鐘 物資：白紙、筆�
目的：讓學員從第三者的角度，加深對親密關係中的認知行為模式的應用。

內容：
1. 工作員可以各種方式提出以下個案例子（可根據學員的需要提出個別例子），與學
員討論各個想法。在討論期間，工作員可帶出不同思想陷阱的意思，並根據建議討
論例子請學員幫助個案中的當事人調整想法。（見下表）

2. 完成討論後，工作員應讚賞學員的參與和能力。

思想陷阱 例子 建議討論例子 

以偏概全 Amy曾被以前的情人背叛。
她在想：「所有男人都是壞人，
都是不可靠的。」 

‧ 如果你是當事人的話，這個想法會
導致甚麼情緒？ 

‧ 你認為這個想法合理嗎？為甚麼？ 

‧ 你認為這個想法對當事人有幫助
嗎？為甚麼？ 

‧ 如果你是當事人的話，你也會有類
似的想法嗎？你會有甚麼不一樣的
想法？ 

‧ 你認為應該怎樣調整這個想法，會
比較客觀一點或對當事人有幫助些？ 

‧ 調整想法後，當事人的情緒會有甚
麼不同？ 

墨守成規 男朋友不聽 Candy 的說話。
Candy在想：「如果他 / 她愛我 
的話，就應該要對我千依百順。」 

妄下判斷  
（ 讀心術 ）

星期六，男朋友選擇與朋友打
機，一定是不想跟我一起。

怨天尤人 阿楠跟女朋友吵架。
他在想：「是她一天到晚都發我
脾氣，蠻不講理。」
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2. 活動完成後，與學員討論活動後感受，並引導學員提出多角度理解事情的重要性，
提醒學員避免讓自己先入為主的角度來分析事情，特別是負面的觀念。最後，工作
員帶領學員把多角度思考的概念引用到社交煩惱上。

‧ 活動剛開始的時候，你認為應該用甚麼方法去完成工作紙？ 
‧ 當方法行不通的時候，你考慮過些甚麼方向和角度？
‧ 你是如何想到這個方法的？
‧ 對於你對戀愛問題的看法，有沒有甚麼不一樣的角度？

總結：
‧ 先入為主的思想，會阻礙我們對事情的客觀看法。多從不同角度去思考事情，能幫
助我們思考出更客觀及符合現實的想法。

總結：

‧ 某些負面想法有時候會自動出現，如果我們不多加留意的話，便很容易會墜入思想
陷阱中，繼而影響我們的情緒。 

‧ 我們應多留意自己的思想謬誤，並作出適當的調整，讓想法變得更客觀合理。

活動1.3：檢視思想模式 
建議活動時間：10分鐘 物資：四筆九點工作紙（附件5）�
目的：讓學員了解多角度思想的重要性。

內容：
1. 向學員派發「四筆九點」工作紙，請學員用四條直線把
九個黑點連接起來，畫線時不可提起筆尖，不可回頭重
畫任何一條線（答案如右圖）。假如學員有困難的話，工
作員可提示學員嘗試「跳出框框」，從多角度思考題目。

活動1.4：思想辯論 
建議活動時間：20分鐘 物資：白紙、筆�
目的：深化學員於親密關係中的自我思想調整。

內容：
1. 鼓勵學員運用活動1.2和1.3的技巧和概念，來幫助解決自己在戀愛關係中遇到的思
想陷阱。

2. 根據學員在活動1.1或1.2中提出的戀愛問題或想法，從多角度深入討論其他客觀和
現實的想法。

   建議討論例子    

「四筆九點」工作紙（附件5）

ր㎃瞊▟뭒ց䈰✑筥
用四條直線把九個黑點連接起來，畫線時不可提起筆尖、不可回頭重畫任何一條線。

社工篇小組流程–技能為本學習單元社工篇 小組流程–技能為本學習單元038

香港青年協會青年違法防治中心



041

香港青年協會青年違法防治中心 預防大麻資源套

   建議討論例子（個別建議討論例子如下表）    

3. 如果學員感到有困難的話，工作員可給予適當的建議，並讓學員提出他對該建議的
看法。（工作學可用紙筆來清楚地記錄討論內容，以幫助討論後的總結）

‧ 除了這個想法以外，還可以有甚麼其他想法？
‧ 除了這個猜測以外，還有其他可能性嗎？
‧ 有甚麼其他想法能讓你更冷靜地解決問題？
‧ 如果從伴侶的角度出發，你會對事情有甚麼不一樣的看法？
‧ 如果你的好朋友也遇到同樣的問題，你會怎麼開導或安慰他 / 她？

4. 帶領學員設計1至2句自我提示句子，並與學員討論思想重整後的情緒和行為轉變。

5. 把自我提示句子寫在「提示卡」上，並鼓勵學員在日常生活中多以提示句子來提醒
自己。

總結：

‧ 當遇到戀愛煩惱時，我們有時候會被負面思想覆蓋。

‧ 我們應多檢視自己的思想，並嘗試從多角度去分析事情，找出更多客觀和符合現實
的想法，才能冷靜而有效地解決問題。

思想陷阱 參考自我提示句子 建議討論例子

以偏概全 現在所發生的事跟以往有甚麼分別？ 今次跟上次不一樣，我要分清楚。

墨守成規 這個標準符合現實 / 合理嗎？ 
可以容許有多一點彈性嗎？ 

其實也不一定要                      。  

妄下判斷  
（ 讀心術 ）

在我有甚麼證據證明其他人有這些
想法呢？

他可能因為                      。

怨天尤人 除了別人外，我有沒有責任呢？ 先不要怨別人！我要做好自己。 

活動1.5：活動總結 �
建議活動時間：5分鐘  物資：不需要�
內容：
1. 先讓學員回顧本節內容，然後工作員可作總結。

2. 在遇到戀愛問題時，有時候我們會墮進各種思想陷阱中，對我們的情緒和行為會帶
來負面影響。

3. 多從不同角度去思考事情，能幫助我們思考出更客觀及符合現實的想法。

4. 應多檢視自己的思想，然後重整思想謬誤，才能更有效客觀地面對和解決煩惱。

5. 讓學員發問與本節內容有關的問題。

睙◝硾
回顧內容 �
建議活動時間：10分鐘 物資：不需要�
目的：強化學員對思想陷阱的理解。

內容：
1. 工作員回顧上節內容。　

2. 與學員討論已完成的「與自己正面對話」記錄表，讓學員表達過去一星期的情緒和
有關的經歷，並重點討論學員運用過的自我提示句子，讚賞學員的嘗試。

活動2.1：溝通技巧及表達需要 
建議活動時間：10分鐘 物資：建議討論例子�
目的：讓學員學習於親密關係中的溝通技巧，讓他們更容易表達自己的聯繫需要 
         （attachment need）。

內容：
1. 工作員先請學員分享他們的溝通模式。

‧ 你平時跟好友的溝通是怎樣的？有甚麼滿意或不滿意的地方？
‧ 當你有不滿的時候，你會如何處理？會向好友表達嗎？
‧ 你如何表達自己的需要和感受？可以舉出一個最近的例子嗎？
‧ 假如不表達的話，會有甚麼後果？

2. 工作員接著以下列的例子，請學員分享他們的表達方式。 

‧ 如果你是當事人的話，你會怎樣處理這個問題？
‧ 如你會跟對方提出感受的話，你會如何表達？
‧ 你認為這種表達能否有效讓對方明白你的感受和需要？ 
‧ 你認為這種表達方式合適嗎？

3. 假如適合的話，工作員可提出其中三種表達方式的參考例子（堅定、被動、和挑 
釁）。提出每一個表達方式後，與學員進行討論。  

‧ 如果你接收到好友的這個表達的話，你會有甚麼情緒反應或想法？
‧ 這個表達方式有甚麼好處和壞處？

   建議討論例子    

   建議討論例子    

   建議討論例子    
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4. 完成討論三種表達方法後，與學員討論哪一種方式更有效表達自己的感受，令對方明
白，亦同時不會傷害對方。

5. 最後，鼓勵學員多運用「堅定」的溝通模式來表達自己。

活動2.2：多讚賞，少批評  
建議活動時間：15分鐘 物資：不需要�
內容：
1. 向學員簡介，學習稱讚別人能建立我們正面和積極的思想。當我們稱讚別人時，便
會想起對方的優點，久而久之我們能訓練自己專注於親密關係中的正面事情上。

2. 引導學員指出3至5個對方的優點，並把這些優點加以描述。

‧ 如果學員感到有困難，可引導學員回想當初喜歡對方的原因，或可引導學員回
憶最近一次對方讓自己感到高興或感動的事情。

‧ 參考答案：細心、懂得關心別人、懂得照顧別人、專一、有正義感、有愛心、
孝順、懂得遷就別人、有禮貌、幽默、友善、 誠實等。

3. 鼓勵學員在與對方相處時多留意對方的好處，並抓緊機會讚賞對方。

4. 工作員向學員強調，每個人也有優點和缺點。和好友的相處中，難免會有不滿意的
地方。但若要維持關係，互相欣賞和體諒是很重要的。

總結：
‧ 有時候，我們會把重點放在好友的缺點上，
希望對方會為我們改變，而往往忽視他 / 她們 
的優點和可愛之處。 

‧ 我們該嘗試留意對方的優點，並利用各種途
徑向對方表達我們的欣賞。

‧ 在遇到不如意的時候，互相遷就和體諒是維
持良好關係的重要元素。

總結：
‧ 不同的溝通方式，帶來的效果也很不一樣。

‧ 如果我們於親密關係中未能滿足自己的聯繫需要，往往會以其他反應（例如不滿、
怪責或害怕）來表達自己的失望及受傷害的感覺，令人於親密關係中受更大壓力，
更難表達自己，容易形成惡性循環。

‧ 所以，假如能恰當地表達自己，有助我們互相滿足聯繫需要。

溝通模式 參考例子 

堅定  你唔記得咗我生日，我覺得好唔開心，我其實好想你同我慶祝。

被動  係我唔好，其實生日冇乜大不了，唔應該要求好友同我慶祝。

挑釁 你失咗憶呀？你一啲都唔重視我，連我生日都不記得！

錻ⳛQBTTJWF�

㕙㴼BTTFSUJWF�

運用「堅定」溝通模式的人，清楚自己的需要，而且會
向別人清楚表達自己的意見和感受，亦會直接地提出要
求。不過，他們不會用要脅、苛求或針對別人這些會傷
害別人的方式來表達自己。 

運用「被動」溝通模式的人，一般在自己的想法和別人的
想法有衝突時，會傾向放棄自己的權利來認同別人的做
法。很多時候，他們傾向抑壓自己的負面情緒，順從別人
來防止衝突發生。 

運用「挑釁」溝通模式的人，一般較著重自己的需要，但
傾向忽視他人的權利在感受。這種溝通模式在短期內或能
替自己爭取到想要的東西，但長遠來說，或會得到負面的
結果，因為這種溝通方式容易令他人憤怒或傷害別人。 䮅ꓓBHHSFTTJWF�

溝通模式 定義 

事情：當好友忘記你的生日時，你會怎樣向他表達你的不滿和需要？

社工篇小組流程–技能為本學習單元社工篇 小組流程–技能為本學習單元042

   例子    



045

香港青年協會青年違法防治中心 預防大麻資源套

&��尵瞭䪫䈳
青少年在成長過程中會有機會面對不同的抉擇，如果能選擇正向及健康的方向成長，
能讓他們生活得更豐盛。同時，青少年如能建立一套正向的決策模式，能更有效抗拒
毒品的誘惑。

祕♃
工作紙（附件6） 䧰溸䔅虝气嵛

䧰溸气嵛唅⚂


槁㐃

槏䞰

本單元讓青少年了解個人作出選擇背後的原因及學習應如何作出正確的選擇。
潨溸
⪠㵽

活動 建議時間
活動前簡介 10分鐘
第一部分：了解自己 活動 1.1：我的彩色生活 15分鐘
第二部分：反思決策過程 活動 1.2：誰影響了我的決定 30分鐘
第三部分：活動總結 5分鐘

   建議討論例子    

活動1.1：我的彩色生活 
建議活動時間：15分鐘 物資：我的彩色生活工作紙（附件6）、筆�
目的：讓青少年了解個人作出選擇背後的原因

內容：
1. 先請學員在工作紙上列出自己生活各部分，例如學業、工作、家庭、朋友、戀愛、
個人興趣、課外活動等。 

2. 請學員按照現在的生活比例，在其中一個圓形上，分出不同的大小部分，以表示學
員在每一個生活部分投放的個人資源。 

3. 完成後，工作員可按照學員的生活比例，與學員討論這種時間分配的好處和壞處，
並鼓勵學員把時間分配得更平均和恰當。

‧ 你對現在的生活安排有甚麼想法或評價？
‧ 你認為投放大量的時間在戀愛生活上，對其他方面的生活有甚麼影響？ 
‧ 若你把大部分的時間和精神都投放在戀愛生活上，可能會有甚麼後果？
‧ 假如把時間分配得平均一點的話，會有甚麼不一樣？ 

4. 如有需要，工作員可與學員一同調整他的生活比例，把新設的生活比例畫在工作紙
的另一個圓形上，並與學員一定訂下可行及清晰的計劃來實行新的生活安排。

‧ 在你現在的生活安排中，你認為哪些部分的比例過多或過少？
‧ 在你現在的生活安排中，有哪些部分是你希望做得更多，但還未實行？
‧ 在你現在的生活安排中，有哪些部分是你不希望投入得太多，但還未有改變？ 
‧ 你認為可以做些甚麼來增加 / 減少___________在你生活中的比例？ 

   建議討論例子    

社工篇小組流程–技能為本學習單元社工篇 小組流程–技能為本學習單元044

預防大麻資源套
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社工篇小組流程–技能為本學習單元社工篇 小組流程–技能為本學習單元046

活動1.2：誰影響了我的決定 
建議活動時間：30分鐘 物資：不需要�
目的：了解誰對我們的決定產生影響

內容：
1. 工作員帶領大腦激蕩，列出影響我們決策的人和事。

2. 激蕩分為兩部分：影響我們生活的人和會受人影響的事

‧ 例如午餐會選擇甚麼？周末的活動會選擇甚麼？
‧ 另外，影響我們決定的人包括好友、家人、同學、父母或老師

3. 完成後分成兩組，讓他們比較大家的列表，然後，再與整個組共用。

總結：

‧ 恰當而平均的生活安排，能讓生活更有意義，亦能幫助穩定和改善情緒。 
‧ 生活由很多不同部分組成，應嘗試投入在其他活動和人際關係上，能讓生活更豐盛。 
‧ 在需要時，可檢討一下自己的生活安排，並作出適當調整。 
‧ 了解日常生活中會受人影響的事及過程，及如何影響我們的決定。

'��篥䪫䈳
由於青少年非常重視朋輩關係，因此往往會因為朋輩壓力或引誘而嘗試吸毒。因此要
加強讓青少年檢視朋輩關係及學習拒絕方法。

祕♃

本單元的目的是協助參加者反思哪些是正面的朋輩，學習合適自己的拒絕毒品方法。
潨溸

⪠㵽
活動 建議時間

活動前簡介 5分鐘
第一部分：熱身活動 活動 1.1：誰是好朋友 10分鐘
第二部分：角色扮演 活動 1.2：吸毒引誘 20分鐘
第三部分：活動總結 15分鐘

活動1.1：誰是好朋友 
建議活動時間：10分鐘 物資：筆、大畫紙�
目的：協助參加者反思哪些是正面的朋輩

內容：
工作員引導學員在畫紙上畫出理想中的朋友所包含的元素或者特質，再和參加者在小組
作出總結朋友所包含的特質，並分享好朋友會和你一起做的事。

活動1.2：吸毒引誘 
建議活動時間：20分鐘 物資：情境卡�
目的：讓學員學習合適自己的拒絕毒品方法

內容：
在角色扮演遊戲中，抽出一名參加者，扮演損友，模仿由
工作員提供的情境引誘其他參加者吸毒，再由參加者腦激
蕩相關的應對方法，讓參加者嘗試以不同的拒絕方式拒絕 
誘惑。
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   第二節    活動 建議時間
第一部分：熱身活動 活動 2.1：內容回顧

活動 2.2：過橋米線
5分鐘
10分鐘

第二部分：主題活動 活動 2.3：再見我的過去 25分鐘
第三部分：活動總結 活動 2.4：總結 5分鐘

目的：
學習接納自己
的過去

定義 

   建議情境

你與朋友相約在周末到其中一位同學家中玩樂，期間
發覺同學們一起吸食類似手捲煙的物品，他們邀請你
一起吸食，他們表示吸食後會感到更開心、打機會更
高興。

䝡㘷┞

篥䪫䈳⹪脞

定義 

你與一班朋友去燒烤，其中一位同學拿出一包類似煙
絲的物品，聲稱吸了會令氣氛更熱烈、高漲，而且不
會上癮。

䝡㘷◝

定義 

你與一班朋友去唱K，期間同學邀請你一起吸食一些不
知名的煙草，而且表示因大家是好朋友，所以有「好
嘢」介紹。

䝡㘷┩

總結：

‧ 和參加者總結好朋友有甚麼條件，例如會否勉強你做不願意或者傷害自己的事。
‧ 有甚麼方法可以拒絕吸毒要求而不失面子。
‧ 結合參加者的拒絕技巧進行演練。

潳䱺篥
‧ 我唔想試
‧ 冇興趣

㠻氠⡊⺛
‧ 晏啲我約咗人
‧ 我阿媽咁醒，實知我
玩過

⹸㵊掿╭
‧ 不如去釣魚仲好
‧ 係朋友就唔好勉強我
試啦

㸰篂嵥�ˊ�䝡䠌掿勔㳴肭ㅠ⩧��

青少年在成長過程中需要認識自己、接納自
己、訂立目標，這樣才能理解自己真正的需
要和建立正確價值觀。故此，青少年如能了
解自己，就更能抗拒毒品的誘惑，不會以為
毒品能滿足自己的真正需要。

祕♃

本單元透過體驗活動引導學員認識和探索自
我，讓他們能更接納自己的優缺點和愛惜自
己。本單元亦參考了薩提爾（Satir）的冰山
理論，安排從表面行為至內心渴望的活動設
計，協助學員循序漸進地認識自己的價值和
能力，增強抗拒毒品的堅定態度和建立正確
價值觀。

潨溸

活動 建議時間
活動前簡介 10分鐘
第一部分：熱身活動 活動 1.1：心臟病 15分鐘
第二部分：主題活動 活動 1.2：金魚的記憶 25分鐘
第三部分：活動總結 活動 1.3：總結 5分鐘

⪠㵽
   第一節    

目的：
認識每個人是
獨特的和探索
自我價值

"��䱳筻蔦䧰

社工篇048 社工篇小組流程–情感為本學習單元小組流程–技能為本學習單元

   第三節    活動 建議時間
第一部分：熱身活動 活動 3.1：內容回顧

活動 3.2：奔跑過三關
5分鐘
10分鐘

第二部分：主題活動 活動 3.3：我係⋯⋯ 30分鐘
第三部分：活動總結 活動 3.4：總結 5分鐘

目的：
發揮自己的能力
和優點

備註：工作員可邀請學員帶領熱身活動以肯定學員的能力。
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睙◝硾睙┞硾
活動1.1：心臟病 
建議活動時間：15分鐘 物資：不需要�
目的：讓學員互相認識和肯定對自己的想法

內容：
1. 學員先輪流介紹名字。
2. 學員分開兩隊並在各隊中為隊員編上號碼，不能讓另一隊知道。
3. 兩隊站好後工作員隨機說出號碼，兩隊中被叫的學員要最快說出對方名字。
4. 工作員可定下不同方式讓學員介紹自己，例如代表自己的動物。

活動1.2：金魚的記憶 
建議活動時間：25分鐘 物資：圖片�
目的：認識每個人是獨特的和探索自我價值

內容：
1. 每張圖片會顯示30秒後收回。
2. 工作員提出關於圖片不同類型問題讓學員回答。

總結：
‧ 每人都有自己的角度和看法。

活動1.3：活動總結 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

社工篇050 社工篇小組流程–情感為本學習單元小組流程–情感為本學習單元

活動2.2：過橋米線 
建議活動時間：15分鐘 物資：杯子、紙和乒乓球�
目的：讓學員探索自我價值和增加學員間的信任。

內容：
1. 工作員在起點擺放乒乓球，學員需要用紙砌成橋運送乒乓球到杯子，途中不能用手
碰乒乓球，限時內共同挑戰運送最多球。

2. 假如乒乓球中途掉下，需從起點重新開始。
3. 工作員可加強遊戲難度，例如同時運送超過一個球。

活動2.3：再見我的過去 
建議活動時間：25分鐘 物資：工作紙及影片�
目的：學習接納自己的出生。 

內容：
學員在播放影片後填寫工作紙來反思。

引導問題：
‧ 影片中男孩從小孩長大成人，他如何面對？ 
‧ 你認為你過去的哪些事仍然影響著你？ 
‧ 你會如何面對過去這些事情？
‧ 工作員邀請願意分享的學員分享工作紙內容

活動2.4：活動總結 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

活動2.1：回顧內容 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

影片《認識自己、
尊重自己、了解 
自己、接受自己 》
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活動3.2：奔跑過三關 
建議活動時間：10分鐘 物資：電線膠紙、圈和叉符號�
目的：讓學員探索自我價值和增加學員間的信任。

內容：
1. 學員分成兩隊。
2. 遊戲與過三關規矩一樣，惟學員需要以最快速度擺放棋子。
3. 工作員可加強遊戲難度，例如完成任務後才可擺放棋子 。

活動3.3：我係⋯⋯ 
建議活動時間：30分鐘 物資：配對圖片和工作紙�
目的：探索自己的能力和優點。

內容：
1. 學員在工作紙上填上認為自己擁有的優點。
2. 工作員帶領學員進行配對圖片活動，所有圖片翻轉在桌上。
3. 每學員可輪流打開兩張牌，假如配對成功可再打開兩張，配對不成功就翻轉所有 
圖片。

4. 學員能一次過配對所有圖片，遊戲方為結束。
5. 工作員總結活動，指出活動與發掘優點的關係，我們能透過自己和別人的經驗來讓
自己獲取更多能力，也就是優點。

6. 學員繼續填寫在工作紙上填上反思自己擁有的優點。

反思問題：
‧ 你發現自己其實有更多優點嗎？是甚麼呢？
‧ 請分享你有甚麼經歷（犯錯、困難等）令你獲得更多優點。
‧ 工作員邀請願意分享的學員分享工作紙內容

活動3.4：活動總結 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

睙┩硾
活動3.1：回顧內容 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

社工篇052 社工篇小組流程–情感為本學習單元小組流程–情感為本學習單元

青少年成長時會面對逆境和挑戰而感到壓力，或會因不懂處理壓力而以吸食毒品作出
逃避，故加強青少年肯定自己能力，掌握面對逆境的知識和態度，有助他們減低吸食
毒品的機會。

祕♃

本單元讓學員加強個人面對逆境時的有利因素，學習如何面對困難，讓他們掌握面對
逆境的知識、態度和技巧，藉以提升他們的抗逆力。

潨溸

活動 建議時間
活動前簡介 10分鐘
第一部分：熱身活動 活動 1.1：猜猜我是誰？ 15分鐘
第二部分：主題活動 活動 1.2：一元五角遊戲

活動 1.3：強項數一數
10分鐘
20分鐘

第三部分：活動總結 活動 1.4：總結 5分鐘

⪠㵽
   第一節    

目的：
認識每人有不同
的優勢和認識自
己的優勢。

   第二節    活動 建議時間
第一部分：熱身活動 活動 2.1：內容回顧

活動 2.2：雞同鴨捏
5分鐘
15分鐘

第二部分：主題活動 活動 2.3：歷險記 30分鐘
第三部分：活動總結 活動 2.4：總結 5分鐘

目的：
認識壓力來源。

   第三節    活動 建議時間
第一部分：熱身活動 活動 3.1：內容回顧 5分鐘
第二部分：主題活動 活動 3.2：迷宮障礙賽

活動 3.3：信不信由你
20分鐘
25分鐘

第三部分：活動總結 活動 3.4：總結 10分鐘

目的：
認識幫助自己面
對逆境的態度和
提升對自我能力
的信心

#��䫏ꄌⲇ
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社工篇054 社工篇小組流程–情感為本學習單元小組流程–情感為本學習單元

活動1.1：猜猜我是誰 
建議活動時間：15分鐘 物資：白紙、筆和袋子�
目的：增加組員間的認識和交流。

內容：
1. 學員把關於自己的兩個事實寫在字條上，並把紙條對摺並放於袋子裡。
2. 學員輪流抽字條及把內容朗讀出來。
3. 數三聲後，組員們同時指出認為是寫出字條的組員。
4. 寫出字條的學員要介紹自己的名字。（當所有組員已經知道名字就不用再介紹）
5. 重複步驟1至5直至抽出所有字條。

活動1.2：一元五角 
建議活動時間：10分鐘 物資：2元、1元和5角紙條�
目的：認識每個人有不同的優勢。

內容：
1. 工作員讓學員抽取定下他們的代表金額的紙條。（2元、1元和5角）。
2. 工作員報出一個價錢，學員要按自身的價值組合，直至能達致工作員的價錢就立刻
坐下以示完成。

活動1.3：強項數一數 
建議活動時間：20分鐘 物資：白紙、筆�
目的：探索和肯定自己的優勢

內容：
1. 學員在3分鐘內寫出自己的強項。
2. 數算強項的數量並向組員分享3個自己的強項。
3. 待每個組員分享後，工作員引導組員思考甚麼是強項。

‧ 你覺得寫出自己的強項困難嗎？為甚麼？
‧ 你認為甚麼是個人強項？

4. 在2分鐘內續寫出自己的強項。

5. 數算強項的數量並向組員分享後來加入的強項。

睙┞硾

   引導問題    

活動1.4：活動總結 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

活動2.2：雞同鴨捏 
建議活動時間：15分鐘 物資：泥膠�
目的：增加組員間交流和認識壓力的存在。

內容：
1. 學員分成兩隊，每位隊員都會有1塊泥膠，除了每隊負責猜的人。（備註：如果出席
組員人數是單數，其中1位隊員負責出題目）

2. 每隊的首位隊員知道題目後，就用泥膠做出來給下一位隊員看，不准說話或肢體語
言表達。

3. 每次傳遞訊息，每隊只有兩位隊員可以溝通，其他隊員不可提示。
4. 當訊息傳到每隊最後的隊員，那位隊員向工作員說出猜的答案。
5. 遊戲以最快、最準確的那隊勝出。
6. 工作員讓組員猜今天的主題並公布主題。

活動2.4：活動總結 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

睙◝硾
活動2.1：回顧內容 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

活動2.3：歷險記 
建議活動時間：30分鐘 物資：水盆、水、 膠瓶和一堆石頭�
目的：認識令自己感壓力的事項和壓力有推動自己的作用。

內容：
1. 工作員展示一個注了水的水盆，裡面有一隻膠瓶做的船。
2. 每位組員會得到石頭，代表他們面對的壓力。
3. 每分享一個令自己感壓力的事項就可以把一個石頭拋出去，以推動船前進到終點線。
4. 工作員引導組員作出討論並作出總結。

‧ 坐船的目的是甚麼？（向目的地出發、前進）
‧ 你認為遊戲中石頭有甚麼意義？（推動船前進 / 感壓力的事情）
‧ 船代表甚麼呢？（自己）
‧ 那麼生命中石頭有甚麼意義？（如果扔的方向正確，可以是推動力，不然會將船
打沉）

   引導問題    
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睙┩硾
活動3.1：回顧內容 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

活動3.4：活動總結 �
建議活動時間：10分鐘 物資：不需要�
目的：肯定組員個人優勢。

內容：
1. 工作員以提出引導問題總結小組內容。

‧ 你最喜歡小組裡（哪一節）哪一個活動？為甚麼？
‧ 你欣賞組員或全組的甚麼地方？
‧ 你有甚麼鼓勵的話想分享給大家嗎？
‧ 你之後想跟組員有甚麼活動嗎？

2. 工作員有個人分享並總結組員的分享。

   引導問題    

社工篇056 小組流程–情感為本學習單元

活動3.2：迷宮障礙賽 
建議活動時間：20分鐘 物資：迷宮圖（附件7）�
目的：讓學員認識幫助自己面對逆境的態度。

內容：
1. 學員共同完成特定路線，如果有人步驟錯誤需重新回到起點。
2. 遊戲開始前會讓學員商討步行次序。
3. 學員需在不可說話的情況下完成遊戲，直至所有學員走完迷宮一次。

總結：
‧ 認識面對逆境的態度是再接再厲和勇於嘗試。

活動3.3：信不信由你 
建議活動時間：25分鐘 物資：波子、筷子和畫片�
目的：讓學員認識自己的能力和提升對自我能力的信心。

內容：
1. 工作員提供不同難度的任務讓學員嘗試去挑戰。（挑戰成功100分，挑戰失敗不扣分）

‧ 限時夾波子（30秒5粒）
‧ 打畫片（3次）

   任務例子    
‧ 單腳合眼舉手原地平衡（1分鐘）

社工篇小組流程–情感為本學習單元

迷宮圖（附件7）

預防大麻資源套

Copyright    2023 Alance AB, https://www.mazegenerator.net/

ꃠ㵣㏨

©



社工篇 預防吸食大麻教育058 059

香港青年協會青年違法防治中心 預防大麻資源套

社工篇小組流程–情感為本學習單元

很多時青少年會因為受情緒困擾，不懂得以正面的方式處理，而以吸食毒品作出逃
避。故此，加強青少年的情緒管理能力，有助他們減低吸食毒品的機會。

祕♃

本單元以認知行為模式作藍本，讓學員認識及分辨不同的情緒，增強他們的情緒察覺能
力，加深對情緒的認知，並以正面的方式表達和處理情緒，達到更好管理情緒的效果。

潨溸

$��䝡紀硆槏

活動 建議時間
活動前簡介 10分鐘
第一部分：熱身活動 活動 1.1：情緒對對碰 10分鐘
第二部分：心理教育 活動 1.2：情緒經歷

活動 1.3：短片欣賞
15分鐘
20分鐘

第三部分：活動總結 活動 1.4：總結 5分鐘

⪠㵽
   第一節    

目的：
增加學員對情緒
的認識，明白管
理情緒的重要性 

   第二節    活動 建議時間
第一部分：熱身活動 活動 2.1：內容回顧 5分鐘
第二部分：心理教育 活動 2.2：情緒猜猜猜

活動 2.2：Feelinks桌遊
20分鐘
30分鐘

第三部分：活動總結 活動 2.4：總結 5分鐘

目的：
認識個人的情
緒，增強他們情
緒察覺能力

迷宮圖答案（附件7）

Copyright    2023 Alance AB, https://www.mazegenerator.net/

ꃠ㵣㏨
©
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   第三節    活動 建議時間
第一部分：熱身活動 活動 3.1：內容回顧 5分鐘
第二部分：心理教育 活動 3.2：三角關係 

活動 3.3：自我提示和家課練習
30分鐘
20分鐘

第三部分：活動總結 活動 3.4：總結 5分鐘

目的：
讓學員學習以認
知行為模式處理
情緒

   第四節    活動 建議時間
第一部分：熱身活動 活動 4.1：內容回顧 5分鐘
第二部分：主題活動 活動 4.2：情緒發洩有渠道

活動 4.3：製作情緒書籤
20分鐘
30分鐘

第三部分：活動總結 活動 4.4：總結 10分鐘

目的：
讓學員學習適當
地抒發情緒的信
心

活動1.1：情緒對對碰 
建議活動時間：10分鐘 物資：表情圖卡和情緒字卡（附件8）�
目的：讓學員認識基本情緒

內容：
1. 把遊戲卡反轉打亂，工作員先向學員簡介遊戲玩法和規則。 
2. 學員和工作員輪流揭開紙卡。（小組形式：工作員可帶領組員自行進行遊戲。） 
3. 每次可揭開2張卡，憑記憶把面部表情和相應情緒的圖卡配對起來。 
4. 完成所有配對後，學員和工作員依照自己手上的圖卡，各自描述一至兩個曾經引起
該情緒的情況或事件。 

總結：
‧ 向學員強調配對正確並不是最重要的部分， 
活動目的是為了讓他了解人的基本情緒，並 
提高對情緒的認識。 

睙┞硾

表情圖卡和情緒字卡（附件8） 銩䝡㏨ⷒ

滿懷希望 無助 害怕 憂鬱 自豪

妒忌 害羞 失望 內疚 震驚

疲乏 難過 樂觀 孤單 被愛

痛楚 受傷害 快樂 混亂 懷疑

興奮 焦慮 丟臉 憂傷 憤怒

自信 平靜 猶豫不決 解脫 滿足

來源：多元智能躍進計劃師生夜話資料庫        註：教育局訓育及輔導組製作，歡迎學校使用作教育用途。

社工篇060 社工篇小組流程–情感為本學習單元小組流程–情感為本學習單元
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表情圖卡和情緒字卡（附件8） 䝡紀㲼ⷒ
恥䧁䉤劵 摿ⲙ 㵮䘱 䣛딚 蔦髀

泹▌ 곔ꇅ 垠閑 㳐ㅠ 錻䠂

浍噘 ⺇⥣㵮 䗫垠 庍◐ 䧁沽

㠨䖳 㵮耶 㝤劵 ⪠泎 괮덻

蕟㟋 撌䢫 ╉蓘 䣛⥣ 䤚䘬

蔦⟥ 䌐긇 桽髃┯尵 闋荻 恥鳉

活動1.2：情緒經歷  
建議活動時間：10分鐘 物資：情緒字卡（附件8）�
目的：讓學員了解情緒的功能及沒有好壞之分。

內容：
1. 使用活動1.1的圖卡讓學員把情緒分類成「好」和「壞」。（例如把「好的情緒」的圖
卡放在左面，把「壞的情緒」的圖卡放在右面）。 

2. 分類完成後，與學員討論「好」和「壞」情緒的原因。

   建議討論例子    

‧ （例如學員認為「恐懼」是壞的情緒的話）為甚麼你覺得「恐懼」是一種「壞」
情緒呢？ 

‧ （例如學員認為「快樂」是好的情緒的話）為甚麼你覺得「快樂」是一種「好」
情緒呢？

‧ （例如學員認為所有情緒都是好的情緒的話）為甚麼你認為每種情緒也是「好」
的呢？ 

   建議討論例子    

3. 工作員帶領學員討論所謂「壞」情緒的作用（即使學員認為所有情緒也有益，亦可
加強教育負面情緒的作用）。（參考答案見下表）

‧ 如果真的有「壞」的情緒的話，為甚麼我們要有這些情緒呢？ 
‧ 你認為「壞」情緒有甚麼作用？例如為甚麼我們會恐懼？它能幫助我們做些甚
麼嗎？（亦可讓學員猜猜這些情緒的作用）

鬘긖䝡紀✑氠

䚒䧋
當人感到恐懼，人的大腦
會展開一連串有助保護自
身安全的反應。

䜸⥣
在悲傷中人往往就自己的
言行、已失去的人和物，
甚至是苦難及生命的意義
作出深刻的反省，有利人
們適應更大的生活事件或
創傷。

䤚䘬
當人在感到憤怒時，腎上
腺素激增，令我們感到身
上有股強大力量，驅使我
們勇敢地據理力爭，保護
和爭取自己應有的權益。

社工篇062 社工篇小組流程–情感為本學習單元小組流程–情感為本學習單元
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活動1.3：短片欣賞 
建議活動時間：20分鐘 物資：《Inside Out》短片欣賞 �
目的：讓學員了解情緒沒有好壞之分及明白管理情緒的重要性。

內容：
1. 討論其實每一種情緒也有它的作用，並沒有好壞之分。
2. 不需要為自己有負面情緒而感到抗拒。

活動1.4：活動總結 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

活動2.2：情緒猜猜猜 
建議活動時間：20分鐘 物資：情緒字典桌上遊戲卡�
目的：讓學員認識自己的情緒表達的方式，增強他們的情緒察覺能力。

內容：
將組員分為兩組，一組負責用動作和表情來演繹情緒詞語，另一組就負責猜想所演繹的
詞語是甚麼。

總結：
‧ 強調每個人的情緒反應也不同，所以經歷不同情緒是正常的表現。
‧ 當我們對情緒的自覺性提高時，便可在出現負面情緒時及早舒緩。

活動2.3：Feelinks桌遊 
建議活動時間：30分鐘 物資：Feelinks桌遊�
目的：讓學員認識自己的情緒表達的方式，增強他們的情緒察覺能力。

內容：
每回合組員會聽到一個指定的情況，需要從桌上的8個情緒之中，選擇最貼切自己的一
種。此外，組員亦須猜想拍檔的情緒並反映在情緒軌上。

睙◝硾
活動2.1：回顧內容 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

活動2.4：活動總結 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

活動3.2：三角關係 
建議活動時間：30分鐘 物資：情緒字典桌上遊戲卡和影片�
目的：讓學員深入了解認知行為模式，情緒、想法及行為的相互關係。 

內容：
1. 工作員先和學員進行「我和⋯⋯的故事」活動，各學員先從情緒卡中
抽出一張並預備一個關於那情緒的故事，故事可以是真實或是虛構。

2. 學員輪流分享故事，每次分享故事後，學員猜出故事的真偽及工作員引導學員找出
故事中情緒、想法及行為。

3. 活動後播放影片，工作員在播放影片前，先提示學員留意片中主角的情緒、想法及
行為。 

4. 影片播放完畢後，請學員討論有關的片段，並帶出情緒、想法和行為三者之間的相
互關係。

‧ 有甚麼事發生在當事人身上？（參考答案：開始有工作壓力，生了滿面暗瘡）
‧ 當事人有甚麼想法？（參考答案：將來無希望；別人會取笑我；家人的說話是在
諷刺我）

‧ 這些想法令當事人有甚麼情緒？（參考答案：焦慮，難過）
‧ 當事人結果做出了甚麼行為？（參考答案：躲在家中，不想外出，亦不敢見人）
‧ 當事人如果不好好處理情緒的話，可能會有甚麼結果？（參考答案：惡性循環持
續，令自己更自我封閉，自信心更低落，亦會影響自己的健康和與別人的關係）

活動3.3：自我提示和家課練習 
建議活動時間：20分鐘 物資：圖片（附件1）、提示卡、筆、家課練習（附件9）�
目的：讓學員為自己設計正面的自我提示句子。 

內容：
1. 向學員展示圖片，請學員細心觀察，試從不同角度找出圖片的兩面。

2. 活動完成後，工作員帶領學員討論，對事情的看法不只得一面。只要願意從多角度
去思考，就會有不一樣的體會。

3. 向學員說明，要避免誤墜思想陷阱，我們需要找尋不支持思想陷阱的具體證據。

睙┩硾
活動3.1：回顧內容 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

影片《焦慮的
周柏豪》 

   建議討論問題    

社工篇064 社工篇小組流程–情感為本學習單元小組流程–情感為本學習單元
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   建議討論例子    

思想陷阱 建議討論（不支持思想陷阱的證據） 參考自我提示句子

打沉自己 ‧ 我過去有哪些成功經驗？
‧ 如果我的好朋友也遇到同一處境，
我會跟他 / 她說甚麼？

‧ 我並非做每一件事都是失敗的。
例如上次我成功完成⋯⋯

‧ 雖然我現在做得不好，但我仍
然可以繼續學習改進。

‧ 雖然我有缺點，我還是有一些
優點。

大難臨頭 ‧ 我是否過分誇大了事情的嚴重性？
‧ 有其他的可能性嗎？
‧ 我預期最差的後果是甚麼？我能夠
承受 / 解決嗎？我可以怎樣解決？

‧ 我預計最好的結果又是甚麼？
‧ 哪一個後果是比較符合現實的？

‧ ⋯⋯的實質機會率是。
‧ 除⋯⋯外，還可能出現的結果
包括⋯⋯

‧ 即使有嚴重後果，我也可以堅
強面對，逐步解決問題的。

4. 討論對最常見的思想陷阱、適用的反問句和設計自我提示句子（見下表），與學員
一同檢視他 / 她的思想。

‧ 打沉自己
‧ 大難臨頭

5. 假如學員有困難，可先以活動「三角關係」中討論過的個人思想謬誤作例子，請學
員幫助片中的主角設計自我提示句子。

6. 鼓勵學員把自我提示句子寫在提示卡，並提議學員把提示卡放在錢包裡或當眼位
置，作自我提示之用。

7. 最後，帶領學員提出個人曾有過的思想謬誤（以「打沉自己」和「大難臨頭」為
主），引導學員把他在活動中提出的想法歸類，並討論這些想法帶來的情緒和行
為，以強調思想、情緒和行為三者互相的影響。（假如是小組形式：可根據學員的
參與程度，來決定以心理測驗中的內容或學員的個人經驗作討論。）

‧ 除了在心理測驗中的例子外，你曾有墜進這些思想陷阱裡嗎？
‧ 例如最近有甚麼事讓你覺得「我甚麼都做不好」或「我很沒用」之類嗎？（「打
沉自己」）

‧ 例如最近有甚麼事讓你覺得「我做錯了，別人一定不會原諒我」或「這次失敗
了，便甚麼都沒有」之類的想法嗎？（「大難臨頭」）

‧ 對於最近的經歷，你曾有過類似的想法嗎？
‧ 當你有這些想法的時候，你會有甚麼情緒？
‧ 當你有這些想法的時候，你會做出甚麼行為？
‧ 這些想法和行為，對自己或事情有幫助嗎？

   常見的思想陷阱例子    

社工篇小組流程–情感為本學習單元

總結：
‧ 當遇到情緒問題時，我們可嘗試捕捉當時的思想，並檢視自己有否誤墮上述的思想
陷阱，從而修正我們的想法。

‧ 當發現自己墜入思想陷阱時，要分析這個想法的支持和不支持證據，才可客觀地看
待事情。

‧ 思想該以客觀，符合事實和正面作為依據，才能幫助自己有效地解決問題。

活動3.4：活動總結 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

活動4.2：情緒發洩有渠道 
建議活動時間：20分鐘 物資：畫片�
目的：讓組員認識不同情緒發洩的渠道，並帶出不傷害他人、不傷害自己和不可損毀財
物的三不訊息。

內容：
讓組員拿著畫片把另一塊畫片打轉，組員可從打畫片中發洩不開心或憤怒情緒。

總結：
‧ 負面情緒有不同方法及渠道。
‧ 重點帶出抒發情緒的三大原則：不傷害他人、不傷害自己、不可損毀財物

活動4.3：製作情緒書籤 
建議活動時間：30分鐘 物資：紙、顏色筆、筆、繩子、乾花和膠片�
目的：讓學員提醒自己適當地抒發情緒的方法。

內容：
用畫紙設計一個情緒書籤。

總結：
‧ 製作一個適合自己的情緒表達方法的書籤，融入生活時刻提醒自己適當的情緒表達
方式。

睙㎃硾
活動4.1：回顧內容 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

預防大麻資源套
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家課練習（附件9） ♂傽溸䖦䝡㠂✇
  月      日 

（星期     ）

□  高興 □  難過 □  憤怒 □  其他：______

  月      日 

（星期     ）

□  高興 □  難過 □  憤怒 □  其他：______

  月      日 

（星期     ）

□  高興 □  難過 □  憤怒 □  其他：______

  月      日 

（星期     ）

□  高興 □  難過 □  憤怒 □  其他：______

  月      日 

（星期     ）

□  高興 □  難過 □  憤怒 □  其他：______

  月      日 

（星期     ）

□  高興 □  難過 □  憤怒 □  其他：______

  月      日 

（星期     ）

□  高興 □  難過 □  憤怒 □  其他：______

預防大麻資源套

社工篇小組流程–情感為本學習單元

活動4.4：活動總結 
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�
目的：讓學員提醒自己適當地抒發情緒的方法。

內容：
1. 先讓學員回顧本節內容，再作以下總結。 

2. 讓學員發問與本節內容有關的問題。 

3. 讚賞學員的嘗試和努力，鼓勵學員在完成這個單元後繼續練習情緒舒緩技巧和應對
方法。

4. 最後，與學員討論有關負面情緒和吸毒的問題，並鼓勵學員以恰當的方法來處理負
面情緒。 

‧ 你認為在這4節中討論過的技巧能夠幫助你舒緩負面情緒嗎？
‧ 你認為吸毒抑或是這些技巧更能有效地幫助你舒緩負面情緒？ 
‧ 如果你將來有負面情緒的話，你會怎樣處理？
‧ 若在你有負面情緒時，有朋友引誘你以吸毒來舒緩情緒的話，你會怎樣做？ 

   建議討論例子    
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社工篇070 社工篇

㸰篂嵥�ˊ�焒餠掿勔㳴肭ㅠ⩧�

現時部分國家採用大麻合法化的政策，加上個別人士在網上發放未經證實或不正確關
於大麻的資訊，這容易讓青少年誤以為使用大麻是正常和沒有害處的，故此，教育青
少年對大麻的正確認知，可避免青少年因無知而嘗試吸食大麻。

祕♃

本單元帶出大麻迷思、禍害和法例的知識，以認知行為模式作藍本讓學員初步理解自
己的認知模式，認識大麻（毒品）對身體和心理的負面影響，增強對大麻（毒品）的
抗拒能力。

潨溸

活動 建議時間
活動前簡介 10分鐘
第一部分：熱身活動 活動 1.1：世界之最 10分鐘
第二部分：主題活動 活動 1.2：1516 20分鐘
第三部分：活動總結 活動 1.3：總結 5分鐘

⪠㵽
   第一節    

目的：
認識大麻相關的
法例和禍害，破
解坊間對大麻的
迷思 

   第二節    活動 建議時間
第一部分：熱身活動 活動 2.1：內容回顧

活動 2.2：賭唔過
5分鐘
30分鐘

第二部分：活動總結 活動 2.3：總結 5分鐘

目的：
認識大麻的禍害
和負面影響，帶
出吸毒的禍害深
遠及無法預測 

社工篇小組流程–知識為本學習單元小組流程–知識為本學習單元

活動1.1：世界之最 
建議活動時間：10分鐘 物資：椅子�
目的：建立學員與工作員間關係和及認識大麻相關的法例

內容：
1. 學員分成兩組，工作員以「最⋯⋯（形容詞）」出題。
2. 每組派出一個符合所形容的學員時，工作員會完整說出題目。
3. 較符合題目的隊伍得分。

‧ 「最準」：藏有毒品最高監禁的時間是⋯⋯

活動1.2：1516 
建議活動時間：20分鐘 物資：電線膠紙�
目的：增加對大麻的正確認識，破解坊間對大麻的迷思

內容：
1. 以電線膠紙分隔兩個區域。
2. 工作員提出是非題後，學員以所站區域回應提問。
3. 答對的學員得分。 

睙┞硾

   題目例子    

活動1.3：活動總結 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�
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活動2.2：賭唔過 
建議活動時間：30分鐘 物資：「籤籤入扣」桌遊�
目的：引入主題訊息，帶出吸毒的深遠禍害及無法預測的後果。

內容：
1. 學員輪流抽出籤並放在盆上，需按籤上顏色放在盆上相應的顏色區域。
2. 假如盆子倒塌或籤跌出盆外，遊戲結束。
3. 工作員引導學員思考遊戲與吸毒的關係。

總結：
‧ 吸毒如賭博，不能預測甚麼時候會賭上自己的一切。

睙◝硾
活動2.1：回顧內容 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

活動2.3：活動總結 �
建議活動時間：5分鐘 物資：不需要�

社工篇社工篇社區介入程序及手法

獘ⶤ♃⪜䍈䩘岻��

社工除了可透過個案輔導及小組活動進行禁毒工作外，亦可以在社區內推行健康教育及
預防吸食大麻教育，這樣既可直接加強預防青少年吸毒的保護因素，亦可以提高區內人
士的參與度，鼓勵他們共同關心區內的毒品問題。同工可以參考以下程序和手法，鼓勵
區內人士積極參與及組織社區禁毒工作。

徚⤭갩嫙

㷞둑䈰✑

在機構內成立社區禁毒工作小組，先收集同工的意
見，分析區內的毒品問題、服務使用者的需要、機
構內的人力資源或財務安排後，撰寫仔細的社區禁
毒教育工作綱領，獲得機構的支持及准許後，逐步
展開工作。

可以透過進行深入個案訪問、意見調查、研究發布
會、擺放宣傳街站、製作刊物、派發禁毒傳單及記
念品、招募及進行義工訓練、舉辦社區論壇及張貼
海報等方式，在實際環境營造區內關注毒品問題的
氣氛。
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獘ⶤ珢嬛䈰✑♃⪜㷞ⳡ��
雖然沒有一種方法可以完全杜絕社區內出現吸毒問題，但社工可以嘗試不同的措施來預
防毒品問題或防止毒品問題惡化，以下是預防毒品問題的社區工作實務原則：

認識區內毒品問題

社工第一步應先了解區內毒品問題的發展脈絡，主要出現於某些娛樂場所？還是區內有
個別的販毒分子引誘青少年？有沒有個別的吸毒黑點？由於社區人士對區內狀況最為熟
悉，假如大家能同心協力及配合，將有助控制毒品問題。

營造青少年友善的氣氛

社工可針對區內身處不利處境的青少年，協助他們免受誘惑和同輩壓力下嘗試毒品。亦
可以發展多元化的青少年服務計劃（例如制服團體），協助區內青少年發展健康的人際
網絡。同時，鼓勵青少年與成年人作密切溝通（例如師友計劃），教導他們拒絕毒品邀
請的方法，隨時準備好藉口或原因，以免屈服於同伴壓力而嘗試毒品。

從精神健康角度出發，預防潛在毒品問題

部分青少年出現精神健康問題與吸毒習慣息息相關，社工可與區內的精神健康專業人
員，例如精神科醫生協作，這能有效幫助潛在精神健康問題的青少年。如果知道青少年
正面對焦慮、抑鬱或其他精神疾病，可陪伴他們向區內精神健康專業人士諮詢，鼓勵他
們學習減壓的技巧，有需要時及早就醫，減低以毒品或酒精來逃避問題的機會。

宣揚精神健康及禁毒訊息

社工可聯同區內醫療及社會服務團體，大規模地在區內進行精神健康教育活動，鼓勵區
內人士保持平衡的生活，在身、心、社、靈等各方面均衡地發展，學習壓力管理技能，
並幫助有需要的區內人士發展平衡和健康的生活。

聯繫區民組織與不同專業機構合作

社工與區內意見領導或居民組織合作，鼓勵他們共同為社區未來製定目標。聯繫社區內
的機構，讓他們意識到預防毒品的重要性。

粷簁䈰✑

ⳛ〉獘ⶤ魗徏

㝂⩧ⵋ⮖☑

蕢ꀡ嵛ⳛ

⩫妝㷞鵖

聋䈰㕇阴

除了在實際環境外進行禁毒工作外，善用網絡時
代，社工可加入區內的網絡群組（包括通訊軟件或
社交軟件），透過網絡宣傳禁毒訊息及相關的活動資
料，在網絡推廣禁毒資訊，同時結合實體與網絡的
禁毒工作。

可以與區內的青少年及兒童服務中心、綜合家庭服
務中心、學校、制服團體或地區領袖（包括KOL）
合辦創意及多元化的禁毒宣傳活動，例如拍攝訪問
影片於網絡上播放，或定期進行有關禁毒主題的直
播，提高宣傳及教育的效果。

邀請不同行業人士（例如政府部門、醫護人員、法
律界人士或戒毒機構），或戒毒過來人作分享，提
供與青少年溝通技巧、成長心理等和家長教育的培
訓，在區內營造關懷青少年的氣氛及環境，鼓勵整
個社區攜手參與禁毒工作。

禁毒宣傳活動形式可以十分多元化，例如可以舉辦
無毒健康的社交活動（健康教育講座、運動或球類
比賽、藝術教育及展覽、職業技能提升及求職展覽
等）。同時，確認青少年有充分的參與及表達意見的
機會，而不是單方面的接受訊息，這有助加強青少
年的能力感。

由區內人士親自設計、策劃、執行及檢討禁毒宣傳
活動，提高他們的參與度及能力感，進一步強化充
權的影響。

以有系統的方式進行義工培訓，鼓勵區內人士積極
參與社區事務及向制訂政策的有關當局表達意見，
促進社區內對禁毒、煙酒控制及健康政策更新，更
能配合社區的變化，貼近現實需要。
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社工篇曾/現吸食大麻個案介入程序及手法社工篇 曾/現吸食大麻個案介入程序及手法076

工作員根據案主所處的不同改變階段制定介入方案。

懵
懂
期

沉
思
期

決
定
期

行
動
期

維
持
期

侊首

䕰溭
侊首䕲欏齢�
（Wheel of Change， 
Henck & Miriana，1998）

CBT關注的焦點在於了解案主如何講說他們的經歷，對「自己」、「將來」及「他人或
世界」的想法，引導案主辨識、避免和克服毒品成癮。透過挑戰當中負面的自動化思
想並發掘案主的長處，引導案主學習新的思考方式及解決問題的技巧。以下是使用時
基本技巧：

蘇格拉底式對話（Socratic dialogue）及功能分析（functional analysis） 
—— 5何法（The 5Ws） 

運用CBT的第一步是要理解有關案主吸毒的詳細資料，只知道他們吸食甚麼毒品是不
足夠的，最重要是知道吸毒與案主生活的關係，這些詳細資料是構成一個治療計劃的
重要關鍵：

霾焒鉿掿岖渶$PHOJUJWF�#FIBWJPS�5IFSBQZ$#5

Why（何因） 
案主為何吸毒？ 
（例如有甚麼外 
在因素和內在的
情緒狀況能夠誘
發案主對毒品的
渴求？）

When（何時） 
案主何時吸毒？

With / from 
Whom（何人） 
案主與何人一起
吸毒？案主向何
人買毒品？

Where（何地） 
案主在何地吸毒
和買毒品？當想
吸毒時，通常會
在甚麼地方？

What happened 
（何事） 
案主在吸毒前後有 
何事發生？（例如 
吸毒對身體和心 
理的影響）

✇岻8T
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本計劃會運用動機式晤談（Motivational Interviewing，MI）及認知行為治療（Cognitive 
Behaviour Therapy，CBT），為10至35歲曾吸食或現正吸食大麻的青年提供輔導，加強 
他們對吸食大麻的危機意識和戒毒動機，最終達至減少吸食或停止吸食的目標，以下為
個案介入的基本原則供讀者參考。

動機式晤談以人本治療以及關係建立為原則，激發案主的內在動力來促成自我改變。
技巧在於由探索及解決個案的矛盾來強化原本存在於個案內在的改變動機。以下是使
用時基本技巧：

ⳛ塎䑑养鞽.PUJWBUJPOBM�*OUFSWJFXJOH.*

Open-ended questions 
（問「開放式」的問句）

Affirmation 
（給予肯定）

Reflective listening 
（反映式傾聽）

Develop discrepan
cy 

（展現不一致）

Support self-efficacy （支持自我效能感）

Avoid argumentation 
（避免爭拗）

Express empathy 
（表達同理心）

Roll with resistance 
（溫柔對待抗拒）

Summary 
（摘要）溸劋鞽䪫銋0"34

ⸯ⯵%&"34
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社工篇 實務分享078

3
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以下為介入大麻個案的實務流程，可按實際需要作修改：

結合動機式晤談（Motivational Interviewing，MI）及認知行為治療（Cognitive 
Behaviour Therapy，CBT）的輔導手法

1. 理解案主吸毒的思想行為模式，探討吸毒背後的想法和期望。　
2. 加强案主對吸食大麻的危機意識和戒毒動機，處理相關的非理性想法。
3. 根據案主吸毒的思想行為模式增加保護因素（例如注意案主其他生活方面、自我
效能及過往戒毒經驗）。

4. 與案主討論取代毒品的可能性或減少吸食次數的方案。
5. 跟進案主執行減少吸食或停止吸食的情況。

♃⪜瞭汻溸䥧氠

ꀦ餠雅⛓
⮖嵥♃⪜
♃⪜瞭汻

透過外展社工主動接觸或社區   
 轉介，辨識及評估曾吸食或現 
正吸食大麻的青年

關係建立和 
提升戒毒動機

認知行為��
輔導

強化及肯定 
戒毒動機

認知行為��
輔導

抗拒或沒有動機 
 戒毒的青少年
（懵懂期和沉思期）

已有動機戒毒的 
青少年（決定期、 
行動期和維持期）
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本文簡單介紹禁毒教育的策略，供讀者設計及進行禁毒教育時作參考。基於公共衛生模
型，一般分為三種預防吸食毒品的策略，包括一級預防（primary prevention）、二級預
防（secondary prevention）和三級預防（tertiary prevention）。

   一級預防（又稱初級預防）   
旨在預防青少年嘗試吸食毒品，主要對象是從未吸毒的青少年，目的是協助他們堅定拒
絕第一次吸毒。一級預防通過防止他們接觸毒品，避免發生任何相關的傷害的風險，改
變可能導致吸毒的不健康或不安全行為（例如食煙或結交有吸毒的朋輩），以及在提高
他們對毒品引誘的抵抗力（例如抉擇及分析技巧），教師及家長在一級預防的角色甚為
重要 。

   二級預防（又稱中層預防）   
其中一個主要目的是減少已經嘗試第一次吸毒的青少年持續受到的傷害及負面影響。這
是通過「及早識別及轉介」和「盡早作介入及輔導」等方式進行，以減低毒品帶來的傷
害或減緩負影響，這一級別的禁毒教育同時鼓勵青少年發展個人化策略，防止他們再次
吸毒。如有需要，社工、輔導員或醫護人員會共同實施治療及輔導計劃，協助他們恢復
健康和社交功能，防止長期的毒品成癮問題。

   三級預防（又稱高層預防）   
主要對象是已經吸毒或正在戒毒的青少年，旨在減輕因吸毒而帶來的長期疾病及傷害，
減少毒品帶來的影響。這是通過深入的介入計劃，幫助他們管理長期、複雜的健康問題
和傷害（例如各種因吸毒帶來的慢性病或永久性損傷），盡可能提高他們的基本社交及生
活能力，讓他們他們的生活質量逐步得到提升。三級預防干預本質上是一種治療及介入
模式，教師、家長及社區人士可以從旁支持及協助，鼓勵青少年戒除毒癮，重獲新生。

在三層禁毒教育的模式中，無論是家長、教師、社工或社區人士，都能夠參與其中，齊
心協助青少年拒絕毒品，本手冊刊載了不同的禁毒教材，供大家在不同的層面進行禁毒
教育時靈活運用。

無論是小學或中學，教師都可以透過各個學科或活動，從不同方面向學生宣揚禁毒訊
息，以下為部分建議。教師可按學校的個別處境及學生的需要，教授有關禁毒知識與 
抗毒技巧。

除了可在德育課及常識科推行禁毒教育外，在其他科目中同樣也可以加入禁毒教育元
素，讓學生及早得知毒品的禍害，並盡早建立對毒品禍害的正確觀念及態度，學習拒絕
毒品的技巧。其他各科也可加入下列禁毒教育：

㸰㳴㷞鉿珢嬛侷芎溸嵛ⳛ䐮饘

常識科

‧ 學生遇到困難時，尋找協助的方法（例如家長、教師或社工），避免以吸毒逃避壓力
‧ 處理及使用藥物的正確方法
‧ 如何拒絕吸煙、飲酒及毒品的技巧
‧ 如何正面地面對陌生環境及挑戰（例如升中）

音樂科

‧ 創作一些較易唱詠的禁毒短篇歌或急口令

德育科

‧ 認識人生意義 
‧ 學習承擔責任、珍惜生命、尊重生命，關愛及如何正面面對人生

 What is 

DRUG?
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教師篇處理校園毒品個案的程序和基本原則教師篇 校內實行禁毒教育的活動建議082

由於中學生的思考及認知能力較小學生高，因此中學的禁毒教育可進一步強調吸毒對個
人身體健康、家人、朋友及社會的影響，提醒學生應遠離毒品，並且重申吸毒的有關刑
責、學校對有關吸毒事件的立場及對發現吸毒學生個案的處理方法等。建議禁毒教育活
動的形式及主題如下：

‧ 與區內警處的學校聯絡主任聯絡，定期舉行講座，讓全校師生及家長了解毒品的禍
害及有關刑責等知識

‧ 與區內提供抗毒服務的機構或單位聯繫，到校舉行禁毒活動、展覽或小組等，介紹
毒品對身體機能造成的損害，例如鼻內穿洞、皮膚衰老、記憶力衰退，嚴重會導致
心率不正、呼吸停頓或是死亡等

╚㳴㷞鉿珢嬛侷芎溸嵛ⳛ䐮饘

中文科及英文科

‧ 以「毒品禍害」為主題作文、剪報及報告，讓學生能深入反思有關毒品的害處

科學科

‧ 講解毒品成分及對人體造成的損害，例如影響判斷力和反應

經濟及公共事務科

‧ 以毒品對全球社會經濟造成的損害、法律與治安等不同範疇，與同學作出討論

人文學科

‧ 以本港青少年的健康問題（例如吸煙、酗酒、吸食危害精神毒品等)、壓力處理、香
港社會規範和法律等為題，與同學作出討論

體育科

‧ 以吸食毒品對身體機能及運動的影響，例如奧林匹克運會為何禁止服用違規藥物

生物科

‧ 以毒品對大腦造成的影響為題進行專題研習

家政科

‧ 以家居健康、危害家人及個人健康因素，例如吸煙、酒精及毒品為題，與同學作出
討論

ꀦ餠⾕軹槏�䧁沽낝㝕묆㳴气
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本篇簡單介紹處理校園毒品問題的程序和基本處理原則。由於校園毒品個案有別於一般
事故，學生涉及毒品事件對社會各界來說往往是一件十分敏感的事情，各界人士（包括
傳媒、學生家長和社區人士等）亦可能會高度關注校園毒品事件，故此學校在處理相關
個案時，必須保持十分謹慎的態度。建議學校可按需要，成立毒品問題危機處理小組，
目的主要為處理各緊急事項及負責對外公布相關情況的安排。

建議危機處理小組在處理毒品相關個案時，應盡量保持有限人數的參與，以保障肇事學
生及相關人士的私隱，以免在無意中觸犯私隱條例。小組成員建議可包括校長或副校長
等學校高層管理人員、訓導或輔導主任、班主任或與肇事學生較為熟悉的教師及駐校社
工，有需要時可諮詢警務處的學校聯絡主任和其他專業人士（例如醫護人員或法律專業人 
士等）。

嬛⿣ゼ꾴�ⷩ塎軹槏㸰篂
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假如教師懷疑或獲悉有學生曾經有吸食毒品行為，學
校應即時聯絡家長及深入了解學生的情況。同時，諮
詢警務處的學校聯絡主任的意見，及早尋求醫護人員
或區內戒毒機構的協助，讓學生得到適當的輔導及跟
進服務。避免肇事學生或其他同學受到影響。

䧁沽㳴气劁籮劕낝嬛⿣鉿掿

假如教師懷疑或獲悉有學生藏有或販賣毒品，校方應
即時諮詢警務處的學校聯絡主任的意見或直接報警及
知會家長校方所採取的行動。

䧁沽㳴气趵劕䧶鬦鮄嬛⿣

假如教師懷疑學生因吸食毒品或有害物質而導致中
毒，校方應即時安排教師或其他員工陪同學生到醫院
或就近診所進行診治，確保學生生命安全，在合法情
況下盡可能把有關藥物或有害物質的樣本和容器一併
送院化驗。同時，立即把學生中毒事件通知家長，並
諮詢警務處的學校聯絡主任的意見，及早尋求戒毒機
構的協助，讓學生得到適當的輔導及跟進服務。如有
需要，可安撫其他在場同學的情緒。

䧁沽㳴气낝嬛⿣䑜蔻╚嬛

危機處理小組職責包括討論進行跟進工作時是否應加入適當校外人士（例如相關學生家
的長和區內的戒毒機構），以更有效地協助懷疑吸毒學生重回正軌；校方是否需要及如
何對外公布有關事件；如有需要，要派一位成員統一對外發言，必要時可定時對外發布
新聞，避免錯誤報導增加後續工作的困擾。學校可因應個別事件，決定參與危機處理小
組的成員人數，如有需要，可將不同功能角色委派給同一位教師或人員（例如校長負責
消息公布工作，請駐校社工同時負責家長及社區聯絡等）。

假如相關的消息已經外傳，甚至傳媒亦已經作廣泛報導，小組可安排合適措施，安撫校
內師生及家長的情緒，同時向學生及家長交待事件，減低可能出現的焦慮及惶恐，避免
出現不實的傳聞，對相關學生或學校構成進一步的負面影響。

簡單來說，學校處理校園毒品個案時，必須非常小心，在任何情況下，校方應以保障相
關學生的即時生命安全及健康為目標，讓學生可以繼續接受教育或輔導，一般來說不建
議輕易開除學生的學籍。另外，校方應以協助學生的態度解決問題，而非單一以懲罰的
手法處分學生。

教育局、保安局禁毒處、濫用精神藥物者輔導中心及本會，不時會為前線教師及學校管
理人員舉辦健康校園政策及禁毒教育專業培訓工作坊，假如學校工作人員希望得到最新
的校園禁毒資訊，除了留意當局的公布外，歡迎隨時聯絡本會，安排社工或其他專業人
士到學校提供培訓活動，防患於未然。
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教師篇轉介及跟進的參考程序教師篇 涉及毒品個案學生的處理手法086

校方需考慮制訂一套處理吸毒學生的指引與程序，並定期更新，為教職員提供培訓，以
便有效處理問題。在實務處理上，教師及駐校社工必須掌握如何協助懷疑吸毒的學生。
以下是總結處理涉及毒品個案學生時須知：

巉嬛⿣⠥咀溸䖪꽆蕞⮘䖳EPT�BOE�EPO�UT

必須

‧ 按個人資料（私隱）條例及其他相關條例和指引，小心處理學生的個人資料和搜查
相關物品，不可由未經授權人士進行關於私隱的工作

‧ 盡快按程序處理事件，避免不實流言傳出

‧ 保持冷靜，表示尊重及關心學生的精神及健康狀態

‧ 提高警覺，及早察覺懷疑吸毒學生的行為轉變

‧ 營造一個可傾談的氣氛，才可與學生探討有關問題

‧ 表達接納的態度，鼓勵學生反省吸毒行為的利弊得失

‧ 了解學生吸毒背後的原因，有助進一步協助他們

‧ 為吸毒學生提供出路，以催化改變的可能性

‧ 在適當及有需要時與學生家長攜手合作，以加強支援網絡

‧ 善用社區資源如相關抗毒服務，為懷疑吸毒學生制訂適切的戒毒方案

‧ 與學生一起創造「無毒校園」的文化，鼓勵學生發展健康無毒的生活

‧ 注意跟不同持分者之溝通

切忌

‧ 毀滅或污染證據，試圖為學生掩飾過或淡化事件

‧ 反應過敏，以免增強學生的反叛行為

‧ 在懷疑學生受毒品影響時與他們對質，因吸毒者情緒容易失控

‧ 在公開場合譴責個別學生的疑似吸毒行為

‧ 過分強調吸毒的負面後果，以免挑起學生反權威的情緒

‧ 強迫戒毒，以免弄巧反拙，令吸毒學生在心理準備不足下導致失敗的戒毒經驗

‧ 採取放棄態度，令懷疑吸毒學生感到孤立無援

假如懷疑學生面對吸毒問題，教師可按一定程序將學生轉介給不同的專業人士，並由他
們以個案形式跟進。而教師為懷疑吸毒學生進行轉介工作前，首先要觀察學生對毒品的
依賴程度去判斷學生的狀況，在轉介時直接把有關的觀察通知相關機構，有助對方立即
進行合適的跟進。一般而言，對毒品的依賴可分為三種：

龞♃鴋ꅾ溸�⹪脞䍈

生理上的依賴俗稱「身癮」。身癮指上癮者
不吸食毒品時於身體上出現之痛苦變化，例
如抽筋、腹痛、頭痛、失眠、幻覺及精神錯
亂等。

麃準气槏┪溸❹鮝�QIZTJDBM�EFQFOEFODF

心理上的依賴俗稱「心癮」。心癮是指上癮
者不吸食毒品時會出現負面的感覺和情緒，
例如憂愁、沮喪、無能感等。

䖦準䖦槏┪溸❹鮝�QTZDIPMPHJDBM�EFQFOEFODF

社交上的依賴近年較受關注，所指的是吸食
毒品行為的出現是源於社交活動，例如生日
聚會、慶祝節日、一同玩樂等。 

獘☆準獘☆┪溸❹鮝�TPDJBM�EFQFOEFODF
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教師篇 轉介及跟進的參考程序088

教師進行轉介前，除了要了解學生對毒品的依賴程度外，亦可觀察學生吸食毒品的成癮
階段。吸食毒品的成癮情況大致可分為三個階段： 

社工、醫護人員或其他專業戒毒人員面對身處不同成癮階段的吸毒者，跟進及介入的方
式均有不同，教師對學生的吸毒情況有基本認知後，可進一步聯絡本資源套「認識社區
抗毒資源」內介紹的禁毒機構，把相關的觀察向機構內的專業人士詳細交代，這樣有助
盡快安排最適當的跟進工作。戒毒專業人士會就個別個案的情況，與教師深入討論跟進
及合作計劃，在不同方向介入，務求盡快協助吸毒者遠離毒品，重拾健康。

由於有關在校園預防吸食大麻的教育及策略會隨着社會狀況而更新，除參考本資源套
外，亦應定期參考教育局及禁毒處的指引，以緊貼社會上的抗毒資訊。

這個階段的毒品通常是免費取得，或由男女朋友 / 朋輩
分享，吸毒者未必有固定之吸毒時間或模式，有機會
輕視毒品的成癮性。

⮵雨갩嫙

進入這個階段，吸毒者已經出現主動尋找 / 購買毒品的
行為，耐藥性已明顯形成。往往出現持續增加吸毒份
量及種類以追求效果，甚至已經發展成同時吸食多種
毒品，情況遠較前兩個階段嚴重。

䧯準갩嫙

這個階段的吸毒者已經開始有規律及有目的地服食毒
品，例如每逢假期或大節日，但往往未對毒品產生明
顯的耐藥性或未有明顯之副作用，因此未必認知自己
可能即將進入成癮階段。

ꪨ娠䙎嬛갩嫙 4
㵶ꩾ�獘ⶤ☭㛶��碌
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㵶يم�做긖

䐮圸摿嬛㵶يم㵶☭閣虝ⲍ茥
父母及其他家庭成員的積極參與和支持，對於青少年健康成長、發展正確的抗毒意識至
關重要，以下是家人在建構無毒家庭上可以發揮的角色及功能：

�� 䒤ⵋ㵶يمⲍ茥溸䪫䈳
假如父母和家庭成員能夠積極學習不同的知識及技巧來加強家庭功能，將有助強化保護
因素（protective factors），減低青少年吸食大麻或其它毒品的機會。當中包括基本的
親子相處技巧、表達感受和情緒管理能力及學習抗毒知識。

��

兒童及青少年愈早接觸正確的大麻禍害資訊、認識相關
法律及大麻對身體心理的嚴重影響，有助他們建立正確
的觀念。因此，家人可以積極學習正確的大麻資訊及溝
通模式，在日常生活中向青少年灌輸抗毒知識。

珢嬛侷芎脢

壓力及負面情緒是青少年吸食毒品的主要原因之一，
因此，家庭成員如果能夠在孩子出現各種成長問題時
（例如交友、感情或學業等）陪伴在側，積極聆聽，提
供不批判的情緒支援，有助減低他們嘗試吸食大麻來
逃避負面情緒的風險。

䧯ꩾ佻䭧脢

如前文所言，家庭成員可多閱讀保安局禁毒處或戒毒
機構的禁毒教育資源（例如網頁、社交媒體上的資料
或小冊子），定期參與禁毒教育及宣傳活動，認識各
區的戒毒機構聯絡方式，有需要時轉介青少年到戒毒
機構接受服務。

劚ⳡ龞♃脢

在親子相處方面，父母固然可以學習並
練習如何適當地表現出對子女感受的同
理心及理解，同時，亦可嘗試使用積極
聆聽（active listening）的方式，以及給 
予子女合理的行為規範（例如嚴守法
規、拒絕進行非法行為等等），並且以
身作則，向子女清楚傳達正確的人生觀
和對毒品禍害的價值觀。

虙㟳溸镫㲳潸軹䪫䈳

根據從事戒毒工作的社工前線觀察，吸食毒品時期愈
長（即「毒齡」），所需的戒毒時間愈長。假如家庭成
員發現青少年在生活習慣、情緒或身體健康出現異常
的狀況，可盡早向專業人士尋求諮詢及協助，有助分
析青少年是否面對大麻引誘，及早作出適當的介入，
防患於未然。

气嵛潑㷍脢

簡單來說，如果父母及家庭成員能夠盡早並經常與青少年討論吸食大麻的風險，提供不
批判的情緒支援，並細心觀察他們的活動，關心他們的成長，同時認識各區的禁毒機
構，那麼青少年吸食大麻的風險將會大大降低。



家長及社區人士篇 預防吸食大麻教育092 093家長及社區人士篇預防吸食大麻教育

香港青年協會青年違法防治中心 預防大麻資源套

父母可嘗試適時並恰當地向子女表達自
己的感受和情緒，討論自己和孩子對同
一事件（例如媒體報導大麻個案）的感
受，幫助孩子認識不同角色的想法和感
受，理解情緒與高危行為（例如吸毒）
的關係，協助發展正確的價值觀和對大
麻的規範。父母同時可以學習換醒自己
的情緒管理技能，假如與子女相處時感
到憤怒，可以透過暫時離開現場、觀察
自己情緒、理性分析問題等方式，避免
進一步的親子衝突，待冷靜時才與子女
進行深入討論。

銩ꇘ䠌⺇⾕䝡紀硆槏溸茥ⲇ

另外，父母與子女相處時，可按子女
的年齡和發展水平作相適應的調整，
以講解、遊戲、角色扮演或運用各種
由專業人士設計的禁毒教材，引領子
女建立正確的價值觀，發揮良好家庭
關係的保護功能。

䭧纭㳴肭䫏嬛焒餠

簡單而言，良好的家庭關係及親子溝通，能夠提供預防青少年吸毒的保護功能，保安局
禁毒處及志願團體不時舉辦家長培訓活動，社區人士可善用這些資源，學習強化家庭關
係的技巧。

㠂✇蕞귲㸵䌑䐮皒虙㟳徧ꄾ溸䪫䈳
父母和家庭成員的參與和支持，對於防止青少年吸食大麻至關重要。而對話是成年人與
青少年溝通的最有效工具之一，盡早與青少年談論大麻的危害，有助降低他們吸食大麻
的風險。以下是幾項與青少年發展良好溝通的建議：

嘗試以開放式問題作對話的開始

對話時可提出如「我很想知道你如何看待（新聞中某人）吸食大麻這件事？」、「請告訴
我你對（可選用一些與大麻相關的新聞）的感受？」或「（假如發現青少年可能接觸大
麻）請告訴我更多關於這件事？」，而不僅僅是「是」或「否」的回答，積極聆聽青少
年的想法。

面對青少年可能面對大麻風險時，保持樂觀的態度

當然，如果發現青少年真的面對吸食大麻的風險，實在難以即時以樂觀及積極的態度面
對，建議家長可盡量保持樂觀，避免自己先陷入負面情緒的困擾。無論如何，如能及早
發現青少年出現與大麻相關的問題，並及早求助，有助進行適時的介入。

透過語意轉述（paraphrase）讓對方知道你聽到了他們的聲音

逐字反映你聽到的內容或情緒，能讓青少年感受到你在專心聆聽及尊重他們的想法，例
如「我聽到你說，當時你感到不知所措，並相信吸食大麻會讓你放鬆。還有沒有其他原
因讓你選擇吸食大麻？」而不是即時直接批評他的想法。

嘗試作簡單的總結及請求許可

在適當時候作簡單總結並提出問題，表明自己願意與青少年一起面對問題。同時，以尊
重和誠懇的態度，坦誠表達自己的擔憂，徵求他們的同意，例如「你介意我給你一些建
議嗎？」、「你願意聽一聽我的想法嗎？」而不是強迫他們接受自己的意見。

運用同理心和同情心

對話中可表現出對他們的理解，例如「我聽到你說，覺得吸大麻有助於減低你的焦慮，
很抱歉你感到焦慮，我知道那是一種非常難受的感覺。假如我遇到類似的問題也會感到
困擾」。之後才提出其他問題、意見或對話等。

家長與青少年開始對話，不怕太早，關於大麻的預防教育，可以從兒童時期開始，隨著
青少年的成長，你的談話內容可能會更深入，但請家長應以尊重、關心及誠懇為首要的
態度與青少年展開對話，這有助與他們建立良好溝通。

��

Is it drug?
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ꀦ餠⾕軹槏䧁沽낝㝕묆溸귲㸵䌑
在「青少年吸食大麻的表徵」文中，簡單介紹了如何辦識懷疑吸食大麻的青少年的技
巧，讀者們可以從藏有吸食工具、衣服或飾物的選擇、氣味及嗅覺、眼神、飲食習慣或
情緒變等方面辦識青少年面對大麻風險的危機。

本文將簡單介紹處理懷疑個案時的基本原則，而「曾經 / 現吸食大麻個案介入程序及手
法」部分，會為前線同工介紹較為詳細的處理手法。以下為一些基本的原則及建議。

��

當教師或父母懷疑青少年吸毒時，出現擔憂
的情緒反應是很合理的表現，甚至可能會擔
心其他學生或子女有否受毒品影響。謹記此
時必需要先冷靜下來，以平和的態度逐步了
解情況，協助他們處理吸毒的問題。

睙┞婢⟜䭧⬙긇

專業輔導員、醫護人員及社工的專業意見，能有效協助教師及家長處理青少年吸毒問
題。如有需要，教師及家長可盡快聯絡社區上的相關服務機構尋找協助，避免在協助青
少年的過程孤軍作戰。

緶篚潍䗫㸩寛㸢噻佻䴉了解青少年吸毒的情況，嘗試聆聽他們的心情及感受。如果他
們願意分享，了解他們吸毒的原因，目的是讓他們更願意與你
溝通，讓你有機會繼續關注他們的行為，避免出現敵意。謹記
不要反應過激，這有機會引起他們的拒絕態度，斷絕溝通的機
會，讓你無法協助他們。

睙┩婢◗闋䝡岞

了解青少年吸毒的情況，嘗試聆聽他們的心情及感
受。如果他們願意分享，了解他們吸毒的原因，目
的是讓他們更願意與你溝通，讓你有機會繼續關注
他們的行為，避免出現敵意。謹記不要反應過激，
這有機會引起他們的拒絕態度，斷絕溝通的機會，
讓你無法協助他們。

睙◩婢믈ⴓ⹸䘽

當發現懷疑毒品問題時，冷靜情緒後，可嘗試分析如
何處理問題，思考自己有沒有相關的禁毒資源或資
訊，是否能夠有足夠的社區支援（例如認識的社工或
學校的輔導老師、社工或醫護人員）。

睙◝婢俠槏魗徏

當他們強烈抗拒戒毒，切勿強迫他們接受戒毒服務，
以免令他們更抗拒處理自己的吸毒問題，雖然不贊成
他們吸食毒品，但可以讓他們明白，師長們仍然會關
心他們。

睙㎃婢㸧ꓨ䡤䍳

堅持關心及不放棄的態度。戒除毒癮是一個漫長的過程，要完
全戒除吸毒行為並非一朝一日的事，必須相信自己在過程中所
付出的努力不會浪費，最終可改變及戒掉吸毒行為。不要輕言
放棄，因為戒除毒癮需要耐力及不斷的支持，即使可能出現再
次復吸，不等於他們沒有付出努力。

睙⪮婢寏┯侒啉
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獘ⶤ�做긖

䐮圸摿嬛獘ⶤ獘ⶤ☭㛶溸閣虝ⲍ茥
要有效杜絕青少年吸毒問題，社區人士可以作出很大的貢獻，本文對社區人士的角色及
功能將作簡單介紹。

��

認識區內是否存在毒品問題及禁毒教育的需要，是處
理青少年毒品問題的重要第一步，因為這樣才能設計
具備針對性的預防計劃來解決毒品問題。在這個基礎
上，社區人士可以學習包括識別高危吸毒人士的知識
及技能，盡快轉介有需要的青少年盡早接受戒毒服
務，預防毒品問題蔓延。

霾餠獘ⶤ⪠溸嬛⿣ゼ꾴

毒品問題一般從兒童和青少年問題開始，社區人士可
多參與由區內社會服務團體（例如各區的濫用精神藥
物者輔導中心、青少年及兒童綜合服務中心或青少年
外展隊）舉辦的公眾禁毒教育講座，增加對毒品常識
的認識，甚至進一步擔任禁毒活動的義工，在社區廣
泛宣揚禁毒訊息，鼓勵其他社區人士關注吸毒問題。

ⶾⲙꅾ鉿睙┞㺾꽑ꮑ溸珢嬛侷芎

多元化的禁毒預防活動，讓青少年有機會參與健康無
毒的活動，這些活動可以作為使用毒品的替代品，包
括藝術、體育、音樂或領袖訓練，協助他們發展正面
人生。有些社會服務團體或學校亦會舉辦一些面向未
來的活動，例如生涯規劃、招聘會及職業技能訓練班
等不同活動，部分團體甚至會為因輪班工作而日夜顛
倒的青少年提供深宵體育館開放活動，強調「健康無
毒」的活動，邀請專業人士參與其中，為集中於晚間
活動的青少年提供了健康的選擇。如果社區人士能夠
支持及鼓勵有需要的青少年參與這些活動，營造友善
的氣氛，有助於青少年發展正面的生活習慣，減低他
們吸毒的風險。

易ꅑ㸫귲㸵䌑溸⹵ㄍ宯宣

社區人士長期居住在自己的地區，對自己的社區有深
入及長久的認識，當政府部門、社會服務團體和醫療
機構制訂及發展禁毒策略及工作計劃前，需要認識區
內毒品問題的潛在變化，居民如果能夠積極與這些禁
毒服務提供者聯絡，發表意見，甚至參與各類型諮詢
架構，向這些服務提供者提出建議，都有助發展最能
回應社區需要的禁毒策略，打擊毒品問題。

畤嚍溭銩䟩锶⹪蕞侓䍠⾕獘ⶤ篂縩溸頛雟

有了社區人士的積極參與及協助，禁毒工作將能事半功倍，更有效地共同建構無毒健康
的社區，營造美好的生活環境。

Youth Centre

What's 
Drug?
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香港青年協會青年違法防治中心 預防大麻資源套

霾餠獘ⶤ獘䫏嬛魗徏
香港一直採用一個多種模式的戒毒治療和康復服務，以符合不同背景吸毒者的不同需要。

在地區上除了包括有由衞生署提供的美沙酮自願門診計劃，現時全港
已經有37間住院戒毒治療及康復中心和中途宿舍及醫院管理局開辦的
物質誤用診所。這些機構的資料已經上戴至保安局禁毒處的網站，網
址為 www.nd.gov.hk，歡迎市民瀏覽。

另外，由社會福利署資助的11間濫用精神藥物者輔導中心，以及兩間
戒毒輔導服務中心提供的社區為本輔導服務，分別為港香港、九龍、新
界及離島區的市民提供服務，以下為聯絡方法：

��

名稱 電話

東華三院越峰成長中心：中西南及離島服務處 2884 0282

東華三院越峰成長中心：東區及灣仔服務處 2884 0282

香港路德會社會服務處路德會青怡中心 2712 0097

香港路德會社會服務處路德會青彩中心 2330 8004

香港基督教服務處PS33－尖沙咀中心 2368 8269

香港基督教服務處PS33－深水埗中心 3572 0673

香港青少年服務處心弦成長中心 2402 1010

明愛容圃中心 2453 7030

基督教香港信義會天朗中心 2446 9226

香港聖公會福利協會新念坊 8202 1313

香港路德會社會服務處路德會青欣中心 2660 0400

明愛樂協會（香港中心） 2893 8060

明愛樂協會（九龍中心） 2382 0267

24小時戒毒熱線 186186

另外，香港青年協會青年違法防治中心提供包括禁毒等多元化的專業服務，如有任何疑
問或查詢，請致電8100 9669與專業社工聯絡，熱線服務時間為星期一至星期五早上10
時至晚上10時。

無論任何人士，必須認識到藏毒及販毒在香港乃嚴重的刑事罪行，而吸毒行為本身也屬
違法，假如家長或社區人士一旦發現有人涉及毒品問題，很多時都需要轉介給執法人員
或戒毒機構跟進。本部分將簡單介紹基本的轉介及跟進的程序供讀者參考。 

執法人員跟進毒品個案

由於香港政府對毒品問題實施零容忍的策略，因此，由執法人員跟進毒品個案，將嚴格依
從本地法律執行，當相關個案進入司法程序後，法院亦會從法律程序跟進（相關條例可
參考本資料套「吸毒對健康的損害及刑事責任」），從執法角度處理區內的毒品問題。

轉介予區內禁毒或青少年服務機構

本資源套的「認識社區抗毒資源」介紹了社區上有各種不同的戒毒服務，為區內的吸
毒者提供適切的服務，其中，每區都有所屬的濫用精神藥物者輔導中心（Counselling 
Centres for Psychotropic Substance Abusers，CCPSAs）、非政府機構的預防吸毒
服務或計劃等，為有需要人士提供專業服務。社區人士如懷疑區內出現毒品問題，可聯
絡所屬地區的相關機構，討論如何跟進相關問題。 

另外，非政府機構亦會為區內青少年提供不同的服務，其中包括個案跟進、輔導及轉介
等。假如社區人士發現需要轉介的青少年，可主動聯絡該中心的社工。除了濫用精神藥
物者輔導中心外，與青少年相關社區資源服務大致可分為以下各類，社區人士可根據自
己觀察到的毒品問題，聯絡以下不同的服務單位。

‧ 兒童及青年中心（Children and Youth Centres，CYCs）
‧ 綜合青少年服務中心（Integrated Children and Youth Services Centres， ICYSCs）
‧ 地區青少年外展社會工作服務（District Youth Outreaching Social Work Service， 
YOTs）

‧ 青少年深宵外展服務（Overnight Outreaching Service for Young Night Drifters， 
YND）

‧ 社區支援服務計劃（Community Support Service Scheme，CSSS）

龞♃鴋ꅾ溸�⹪脞䍈
保安局禁毒處
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篚靤
本手冊以前線社工、青少年工作者、教師、家長及社區人士為主要對象，提供與大麻及
相關毒品的基本知識、在學校提供預防教育的教材、早期介入的原則、青少年吸食大麻
出現的表徵、家長與青少年溝通的態度及與毒品相關的社區資源等資訊，旨在鼓勵各
界人士攜手合作，從不同角度預防及處理青少年吸食大麻的問題，共同建構健康無毒的 
社區。

本團隊在製作手冊及搜集資料時，已經竭盡所能，核對所有資訊的準確性，並以保安局
禁毒處網站（www.nd.gov.hk）為其中一項主要參考資料，但因為毒品問題複雜，吸食
毒品的趨勢及相關法律亦會因應社會狀況而經常出現變化，因此所有毒品法律及統計資
料，應以保安局禁毒處及相關政府部門的最新公佈為準。

要有效打擊青少年吸食大麻的問題，社會各界的合作最為重要。我們期望本手冊能拋磚
引玉，鼓勵各位積極參與禁毒工作，如有任何與大麻防預工作相關的意見，歡迎隨時聯
絡本中心社工，提供建議。

最後，再次感激閣下細心閱讀本手冊及對預防大麻工作的投入。


