
｢再繪人生」— 隱蔽吸毒者及其家人危機介入暨 繪本戒毒輔導服務計劃

服務概覽及成效
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暨繪本戒毒輔導服務計劃 贊助

BDF 200032 (1/8/2021-31/7/2024)



基督教巴拿巴愛心服務團有限公司於一九八一年由一群基督徒成立，主要的服務對象是女

性吸毒者。本機構於一九九八年起接受社會福利署津助，亦是香港社會服務聯會及香港公

益金會員機構。機構設有兩所戒毒院舍，分別為南丫島訓練之家及馬鞍山中途宿舍，以基

督的愛去協助女性吸毒者戒除毒癮，重建生命及家庭。

機構簡介

BDF170057 「整裝待發」：綜合預防重吸輔導及就業培訓的戒毒康復中人士復康計劃」

BDF170033 「轉捩點」—針對隱蔽吸毒者及其家人的識別及危機介入服務計劃

BDF200031 「海星」- 續顧支援外展服務計劃

BDF220038 「海星2.0」- 續顧支援外展服務計劃

BDF230029 「再繪人生2.0」- 吸毒人士及其家人支援服務及繪本輔導計劃

相關項目經

驗



「再繪人生」 隱蔽吸毒者及其家人危機介入
暨繪本戒毒輔導服務計劃

服務目標

• 及早識別及介入隱蔽吸毒者的吸毒問題，並為其家人提供支援。

• 本計劃加入繪本輔導元素，透過個案輔導及外展關顧，防止吸毒者的吸毒問題惡化及

加強其戒毒動機

• 為有需要的服務對象連結至長期戒毒服務。

• 加強公眾對危害精神毒品的認識，向公眾提供禁毒預防教育

• 提昇公眾對毒品禍害及販毒刑責的認識及關注，鼓勵大眾遠離毒品。
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服務內容
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計劃職員

高級項目經理

項目經理

項目幹事

朋輩輔導員
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對象：隱蔽吸毒者家人

目的：提升家人面對吸毒問題的能力

內容：為隱蔽吸毒者家人舉辦不少於 次與吸毒相關主題的線上 線

下形式講座，內容包括溝通及聆聽技巧、協助家人預防復吸、互累
症及自我照顧等主題，不少於 名隱蔽吸毒者家人參加。

計劃內容

(一) 隱蔽吸毒相關主題家人講座
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實質成果指標：

舉辦 次與隱蔽吸毒相關主題的線上 線下形式講座，
共 名隱蔽吸毒者家人參加

成果指標（一）

舉辦隱蔽吸毒相關主題講座
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隱蔽吸毒相關主題講座



對象：隱蔽吸毒者、吸毒者家人、公眾人士

目的：即時支援查詢者有關吸毒問題的求助

內容：提供不少於 次的熱線及即時通訊系統查詢服務，接觸
及識別 名隱蔽吸毒者及 名隱蔽吸毒者家人

計劃內容

(二) 熱線及即時通訊系統查詢服務
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實質成果指標：

提供 次的熱線及即時通訊系統查詢服務
接觸及識別 名隱蔽吸毒者及 名家人

成果指標（二

熱線及即時通訊系統查詢服務
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對象：隱蔽吸毒者

目的：隱蔽吸毒者提供戒毒輔導服務及繪本輔導，減少吸毒頻次

內容：為 名隱蔽吸毒者共提供不少於 節的危機介入及戒毒輔
導服務

計劃內容

(三) 危機介入及戒毒輔導服務
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實質成果指標：

為 名隱蔽吸毒者共提供 節危機介入及戒毒輔導服務

成果指標（三

危機介入及戒毒輔導服務
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危機介入及戒毒輔導服務 「再繪人生」隱蔽吸毒者及其家人危機介入

暨繪本戒毒輔導服務計劃



對象：隱蔽吸毒者及其家人

目的：為隱蔽吸毒者及其家人舉辦活動，協助吸毒者及其家人復和
關係，舒緩他們的情緒壓力

內容：舉辦不少於 次的讀書會給予 名隱蔽吸毒者及其家人

計劃內容

(四) 走讀讀書會
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實質成果指標：

舉辦 次的讀書會給予 名隱蔽吸毒者及其家人

成果指標（四

走讀讀書會

「再繪人生」隱蔽吸毒者及其家人危機介入

暨繪本戒毒輔導服務計劃 贊助



走讀讀書會



對象：隱蔽吸毒者家人

目的：為隱蔽吸毒者家人提供輔導服務及繪本輔導，支援家人面對吸毒問題的能力

內容：為 名隱蔽吸毒者及其家人共提供不少於 節的家人支援、繪本輔導

計劃內容

(五) 隱蔽吸毒者家人輔導及繪本輔導服務
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實質成果指標：

為 名隱蔽吸毒者及其家人共提供 節的家人支援、繪本輔導

成果指標（五

隱蔽吸毒者家人輔導及繪本輔導服務
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對象：隱蔽吸毒者 結果為了 名個案提供服務

目的：加強隱蔽吸毒者戒毒動機、減少其吸毒用量及轉介至合適的
長期戒毒服務

內容：為有需要的個案提供最少兩次的私家醫療服務，包括專科、中
醫、口腔護理及身體檢查等等 結果提供了 次服務

計劃內容
(六) 短期醫療跟進服務
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對象：公眾人士 結果有 人士參加了分享會

目的：向公眾推廣毒品禍害訊息，增加公眾人士對吸毒者的理解

內容：以現場真人分享 短片 直播形式發佈繪本故事
結果舉行了 次分享會

計劃內容
(七) 繪本分享會
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繪本分享會



對象：公眾人士

目的：向公眾推廣毒品禍害訊息，增加公眾人士對吸毒者的理解

內容：與計劃的服務使用者合作編印繪本故事 小栗明白了 ，並製作電
子版繪本上傳於網上平台

計劃內容
(八) 繪本編印
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計劃內容

編印了300本

計劃原創繪本

《小栗明白了》
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計劃成效 成效指標 一

80%參加者對毒品禍害的知識有所提

升
方法: 禁毒基金自訂問卷 (前測及後測)

收回的500有效問卷

85.2% (426名)公眾人士對毒品的禍害認識增

加
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計劃成效 成效指標 二

80%隱蔽吸毒者的戒毒動機上

升
方法: 禁毒基金13號問卷 (前測及後測)

收回219份有效問卷

97.3% (213名)隱蔽吸毒者的戒毒動機有所上

升
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計劃成效 成效指標 三

70% 隱蔽吸毒者的減少吸毒頻次
方法: 禁毒基金6號問卷 (前測及後測)

收回218份有效問卷

90.8% (198名)隱蔽吸毒者的吸毒頻次有所減

少
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計劃成效 成效指標 四

60%吸毒者接受合適的長期戒毒服務
方法: 從機構轉介記錄中檢索資料

有221位已接受跟進的隠蔽吸毒者中,

61.9% (137位)已接受合適的長期戒毒服

務
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計劃成效 成效指標 五

70%參加者支援吸毒家人的能力有所提升
方法: 參考禁毒基金20號問卷 (前測及後測)

收回74份有效問卷
95.9% (71名)隱蔽吸毒者家人為吸毒者提供支援的能力有所提

升
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對象：社福、醫療、相關服務專業人員 結果有 名參加者

目的：總結推行計劃的經驗及工作反思

內容：舉行一次不少於 小時的工作經驗分享會
內容包括隱蔽吸毒者的特徵、危機介入及繪本戒毒輔導服務經驗等

計劃內容

(九) 隱蔽吸毒者危機介入及戒毒輔導服務經驗分享會
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計劃成效 成效指標 六

80%出席培訓後滿意並認為訓練實用
方法: 禁毒基金21號問卷 (後測)

收回52份有效問卷

100% (52名) 參加者出席培訓後滿意並認為訓練實

用
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服務經驗分享會



總結
危機介入及戒毒輔導服務的有效增。強
了隱蔽吸毒者戒毒動機和決心，能轉介
隱閉吸毒者接受合適戒毒服務及支援。

能夠有效地透過繪本分享，對毒品禍
害的知識有所提升，成功向社區人士

宣傳禁毒信息。

為隱蔽吸毒者家人提供支援服務及繪本輔導，有

助提昇隱蔽吸毒者家人支援吸毒家人的能力。

「服務經驗分享會」有助參加者了解

繪本應用於戒毒服務
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重塑無毒人生
繪出新未來
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