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計劃推行日期：2022年8月 至 2023年10月

(BDF210006)

計劃簡介 獲禁毒基
金贊助
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服務對象:

• 21-35歲非在校年輕成
年人（待業或工作不
穩者）及/或有輕微情
緒困擾的大專學生

•學校及機構服務轉介
高危群組青少年

目標:
•提昇21-35歲非在校年輕成人(待業或工作不

穩者) 及/或有輕微情緒困擾的大專院校學生
之抗毒免疫力

•協助21-35歲非在校年輕成人(待業或工作不
穩者) 及/或有輕微情緒困擾的大專院校學生
進行生涯規劃

•加強學生的自信心、團隊合作及抗逆力

•提高學生對吸毒的風險意識及建立抗毒守法
的態度
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「藝∙毒∙友∙計」
計劃

「藝毒達人」

配對
「友細藝」創
意藝術培訓

活動流程

計劃宣傳:

• Facebook

• Instagram
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「藝毒大翻身」訓練

聘請專業導師，為受輕微情緒困擾的大專院校學生及青年人教授不
同項目作藝術訓練，學習情緒管理，助其了解自己的職業發展方向。
此外，讓參加者於完成訓練後，裝備成為「友細藝」創意藝術培訓
小組之導師。以此帶來正面的體驗，並加入抗毒資訊教育，提高參
加者遠離品的決心。

活動內容:

• 培育參加者的職業興趣及技能
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活動內容:

• 培育參加者
的職業興趣
及技能

活動內容:

• 進行小組活動，
協助參加者增加
自我認識及訂立
目標
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活動內容:

• 透過正念活動協助
參加者提升情緒管
理的能力

「友細藝」創意藝術培訓小組

• 聘請已完成藝毒大翻身訓練的年輕成年人作導師及助教，為不同
學校及機構的高危群組青年人教授不同項目作藝術訓練，一方面
透過累積實戰經驗增強導師們的自信心及自我肯定；另一方面以
軟性方式鼓勵學生以正面途徑舒壓，並強化其抗毒決心。
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活動內容:

• 「友細藝」創意
藝術培訓小組增
加自信心及能力
感

活動內容:

•「友細藝」創意藝術培訓小組增加
自信心及能力感
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活動內容: • 「友細藝」創意藝術培訓小組增加自信
心及能力感

健康教育講座

工作員從基本毒品資訊，如毒品資訊，影片分享，情境討論，相關
求助資訊等，在講座中提高參加者對吸毒的風險意識及建立抗毒守
法態度。
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活動內容:
• 提升參加者對風險意識及建立抗毒守

法的態度

計劃成果及成效
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評估及成效

活動成果

成果指標 1

成果指標 2

成果指標 3

共 40名21-35歲非在校年輕成年人（待業或工作不穩者）及20名有輕微

情緒困擾的大專院校學生參加 (100%)

共612名（102%）高危群組青少年完成60個「友細藝」創意藝術培訓小

組，平均出席率達97%

共舉辦10次（100%）健康教育講座，共771名（192.8%）輟學 / 瀕臨

輟學 / 第三組別學校 / 違規 / 具違法傾向青少年 / 違法青少年 / 深宵高

危青少年參與，平均出席率達100%

評估及成效

活動成效

指標 1

指標 2

指標 3

收回有效問卷770份， 707名(91.8%)參加者對大麻禍害的認識有所提升

禁毒大翻身訓練的參加者 (約60人):
收回有效問卷38份， 35名(92.1%)參加者對吸毒的縱容態度有所下降

參與創意藝術培訓的高危參加者 (約350人):
收回有效問卷600份， 532名(88.7%)參加者對吸毒的縱容態度有所下降
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