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計劃推行日期：2022年8月至 2024年1月
(BDF210020)

計劃簡介 獲禁毒基
金贊助



2

服務對象:

• 21‐35歲受輕微情緒問題
困擾的大專學生及青年人
•中學生及高小
(小3‐小6)學生
•中學生及小學生家長

目標:
•提昇21‐35歲非在校年輕成人及/或有輕微情
緒困擾的大專院校學生之抗毒免疫力, 並讓
其情緒有所改善
•提昇中學生及小學生家長及早辨識吸毒者的
意識有所提升
•提昇中學生及高小 (小3‐小6)學生對大麻禍害
的認識
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「麻」煩勿擾．校
園禁毒講座(學生

組)

「麻」煩勿擾．
校園禁毒講座(家

長組)

「森」路歷
程．成長小組

「表演藝術
綠．創」培訓

工作坊

計劃活動

「麻」煩勿擾．校園禁毒講座(學生組)

透過學生講座, 讓學生了解毒品危害的認識，提高學生對吸毒的風險意識及建
立抗毒守法的態度各類毒品的禍害，並令學生了解販毒招致嚴重後果, 當中特
別提升參加者對大麻禍害的認知、向他們提供正確資訊；糾正他們對大麻的
錯誤觀念、幫助他們辨識違法大麻產品；以及反駁大麻合法化的主張。
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活動內容:
• 於學生講座中分享常見毒品禍害、毒品禍害認
知及錯誤觀念及相關法例資訊，以提高學生對
毒品危害的認識，吸毒的風險意識及建立抗毒
守法的態度各類毒品的禍害。

活動內容:

•於學生講座中分享常見毒
品禍害、毒品禍害認知及
錯誤觀念及相關法例資訊，
以提高學生對毒品危害的
認識，吸毒的風險意識及
建立抗毒守法的態度各類
毒品的禍害。
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「麻」煩勿擾．校園禁毒講座家長組

•透過家長講座, 以`了解毒品危害的認識，提升家長對毒品問題認
識的項目，以及加強家庭成員在預防吸毒的角色和能力，以辨識
及找出染上毒癮的家人，並令家長了解販毒招致嚴重後果

活動內容:

• 於家長講座中分享大麻禍害認知及錯誤觀念、
辨識吸毒者的技巧及相關求助資訊，以提升家
長對毒品問題認識的項目，以及加強家庭成員
在預防吸毒的角色和能力，以辨識及找出染上
毒癮的家人。



6

「表演藝術綠．創」培訓工作坊

以「表演藝術」的培訓項目，選取一些易受年輕人喜愛，
並能帶來正面體驗的活動，配合「表演藝術」的輔導手法，
培養正面的興趣，同時加入抗毒資訊教育，以軟性手法推
展抗毒工作，令參加者了解販毒招致嚴重後果
。

活動內容:
• 參加者透過製作及學習不同手藝，培養正面
興趣，並加入抗毒資訊教育，以軟性手法推
展抗毒工作。
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活動內容:
• 參加者透過製作及學習不同手藝，培養正面
興趣，並加入抗毒資訊教育，以軟性手法推
展抗毒工作。

「森」路歷程．成長小組

在輔導手法上運用「靜觀」及「認知行為理
論」，模擬漫步「森林」(幫助參加者掌握情緒
管理技巧)及製作生態缸，加強參加者的情緒抗
逆能力，同時結合正確的抗毒資訊和教育，建
立正確的防毒認知, 亦令參加者了解販毒招致
嚴重後果
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活動內容:
導師於成長小組中，透過運用靜觀及認知行為理論，加強參加者的
情緒抗疫能力，同時結合抗毒資訊，為其建立正確防毒認知。

計劃成果及成效
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評估及成效

活動成果

成果指標 1

成果指標 2

成果指標 3

提供12節「麻」煩勿擾．校園禁毒講座(學生組)予6間學校，共1359名
（113.3%）中學生及高小 (小3-小6)學生參與

舉辦6節「麻」煩勿擾．校園禁毒講座(家長組)予6間學校，共107名
（127.3%）中學生及小學生家長參與

為60名21-35歲的青年提供16節「表演藝術綠．創」培訓工作坊，實
際總參與人次達229 (229%)

成果指標 4 為24名21-35歲的青年提供10節「森」路歷程．成長小組，實際總參與
人次達107(127.4%)

評估及成效

活動成效

成效指標 1

成效指標 2

成效指標 3

參加者為21‐35歲的青年:

收回有效問卷68份，61名(89.7%)參加者對大麻禍害的認識有所提升

參加者為21‐35歲的青年:

收回有效問卷68份，62名(91.2%)參加者對吸毒的縱容態度有所下降

參加者為中學生及小學生家長:

收回有效問卷67份，65名(97%)參加者及早辨識吸毒者的意識有所提升

成效指標 4
參加者為中學生及高小 (小3‐小6)學生:

收回有效問卷1142份， 1007名(88.2%)參加者對大麻禍害的認識有所提

升
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