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計劃概覽
通過以社群為中心、具文化敏感性的方
式，回應男同志(MSM)獨特的戒毒需求。
聚焦於Chem Fun (CF)文化及其相關的高危
行為。﻿

執行期 2022年6月1日 – 2025年5月31日
（共36個月）
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使命



提升吸毒男同志處
理毒品行為的動
機，減少或停止使

用毒品

提升吸毒男同志的
個人抗逆力

提升高危/吸毒男同
志的社群抗逆力

提升禁毒工作及相關
人士對處理男同志吸
毒問題的掌握

計劃目標
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HERO MSM支援服務
通過以社群為中心、具文化敏感性的方式，回應男
同志(MSM)獨特的戒毒需求。
聚焦於Chem Fun (CF)文化及其相關的高危行為。﻿
執行期：2022年6月1日 – 2025年5月31日

個人抗逆力 社群抗逆力

理解同志文化

同志友善

Value

Knowledge

計劃概覽
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Chemsex/ Chem Fun (CF)/ 藥愛

在吸食毒品影響下進行性活動，以提升性快感、延長
親密時刻和減少壓抑
毒品使用、性行為和社交聯繫之間的複雜交集
香港9.3%的MSM於半年內曾CF (Department of Health
[DH], 2024)
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社群為本抗逆力 - 介入不同系統

1) 潮流⽂化⼯作坊
2) ⾝⼼靈⼩組
3) 性⼩眾及Chem Fun主題性⼩
組

1) 深度交流-討論性⼩眾及Chem
Fun話題 - 連繫社群裡不同的⼈
2) 促進個案參與-轉化⾝份
3) 互相建⽴Chem Fun同路⼈⽀
援網絡

1) 跨專業合作
2) 提升業界同⼯或相關學科學⽣
對於男同志濫藥⽂化的認識及敏感

度

1) 在有限的資源下為男同志濫藥
者提供整全和優質的服務

2) 在業界營造性⼩眾友善服務空
間

Chem Fun
男同志

Chem Fun
男同志

男同志社群系統

外在社會系統
(例:醫療網絡/學術界/性⼩眾服務)

新同志空間

外在社會系統

男同志社群



香港基督教服務處 HONG KONG CHRISTIAN SERVICE PS33-尖沙咀中心

健康同志活動
—
團體運動、身心靈體驗
健康同志活動 —
團體運動、身心靈體驗
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健康同志活動
—
性健康講座
健康同志活動 —
性健康講座
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社群連繫活動—
潮流文化工作坊
社群連繫活動—
潮流文化工作坊
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社群連繫活動—
主題性活動
社群連繫活動—
主題性活動
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社群連繫活動—
治療性小組
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醫社合作



目標 實際成果 備註

成果指標 
 (1A) 個案跟進人數及服務次數

80名吸毒男同志接受500次個案跟進
服務

85位吸毒男同志接受949次個案跟進服
務

人數：106.3%
 (高於正常水平)
 人次：189.8%
 (高於正常水平)

成果指標
 (1B) 網上外展次數及接觸的人數

透過90次網上外展工作，接觸200名
吸毒/高危男同志

已進行152次網絡外展，成功接觸209
名吸毒/高危男同志

次數：168.9%
 (高於正常水平)
 人數：104.5%
 (達正常水平)

成果指標
 (2A) 參加健康同志活動的人數、人次及
活動節數

為80名吸毒/高危男同志提供30節健
康同志活動，共服務160人次

已向104名吸毒/高危男同志提供33節健
康同志活動，服務314人次

人數：130%
 (高於正常水平)
 節數：110%

 (高於正常水平)
 人次：196.3%
 (高於正常水平)

成果指標
 (2B) 參加社群連繫活動的人數、人次及
活動節數

為100名吸毒/高危男同志提供40節
社群連繫活動，共服務300人次

已向131名吸毒/高危男同志提供109節
社群連繫活動，服務751人次

人數：131%
 (高於正常水平)
 節數：272.5%
 (高於正常水平)
 人次：250.3%
 (高於正常水平)
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成果指標



目標 實際成果 備註

成果指標
 (3) 參加技能證書訓練課程的人數、人次
及活動節數

為50名吸毒/高危男同志提供不少於
20節技能證書訓練課程，共服務100
人次

已向.63名吸毒/高危男同志提供25節技
能證書課程，服務243人次

人數：126%
 (高於正常水平)
 節數：125%

 (高於正常水平)
 人次：243%

 (高於正常水平)

成果指標
 (4) 參加專業培訓工作坊的人數及活動節
數

為200名禁毒工作者或相關人士提供
4次專業培訓工作坊

已向313位禁毒工作者及相關人員提供
20次專業培訓

人數：156.5%
 (高於正常水平)
 節數：500%

 (高於正常水平)

成果指標
 (5) Chem Fun友人支援手冊的派發數量

製作及派發300份Chem Fun友人支
援手冊

已製作及派發300本Chem Fun友人支
援手冊

人數：156.5%
 (高於正常水平)
 節數：500%

 (高於正常水平)
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成果指標



目標 現時實際成效

成效指標
 (1) 參加者的戒毒動機提升

配對樣本t檢定(paired t-test)顯示參加者的戒
毒動機有顯著提升，或70%參加者的戒毒動機
有所提升

72.3% 參加者的戒毒動機有所提升

成效指標
 (2) 參加者減少或停止使用毒品 70%吸毒者減少吸毒頻次

78名參加者在前測表示有吸毒，83.3%參加者減
少吸毒頻次 
 5名參加者在前測表示沒有吸毒，100%參加者沒
有重吸

成效指標
 (3) 參加者的個人抗逆力有所提升

配對樣本t檢定(paired t-test)顯示其個人抗逆
力有顯著提升或70%吸毒男同志接受個案輔導
跟進後有所提升

73.5% 吸毒男同志的個人抗逆力有所提升
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成效指標



目標 現時實際成效

成效指標
 (4) 參加者感知的社群支持度有所提升

配對樣本t檢定(paired t-test)顯示參加者感
知的社群支持度有顯著提升或70%參加者感
知的社群支持度有所提升

83.3% 參加者感知的社群支持度有所提升

成效指標
 (5) 培訓工作坊參加者的認知及處理能力有所提
升

配對樣本t檢定(paired t-test)顯示參加者對
男同志吸毒問題的認知及處理能力有顯著提
升或80%參加者對男同志吸毒問題的認知及
處理能力有所提升

98.7%參加者對男同志吸毒問題的認知及處理能
力有所提升
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成效指標
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數據及成果
節數 人次
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數據及成效
72.3% 參加者的戒毒動機有所提升

提升戒毒動機 個人抗逆力 減少吸毒頻次 社群支持度 禁毒工作者/相關人士的認知及處理能力
0
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百
分

比
 (%

) 7 2 . 3 % 7 3 . 5 %

8 3 . 3 % 8 3 . 3 %

9 8 .7 %



With MI record: 59%

ICE
97.6%

鎮靜劑
1.2%

PLHIV:  71%

個案主要使

⽤毒品

精神科病歷紀錄

感染HIV

Age

0 10 20 30 40 50 60

20-29

30-39

40-49

50-59

共接觸 MSM: 296 
曾/有CF經驗的MSM: 206
以個案形式跟進: 85 

HIV Clinic
30.6%

個人申請及外展
22.4%

朋友介紹
21.2%

LGBT服務
9.4%

醫院精神科及MSW
8.2%
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個案統計
HERO 接觸的MSM

85位個案來源

CCPSA及戒毒院舍
8.2%

可卡因 
1.2%
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服務對象的獨特需要及特性(1)

尋求親密感與連結 (Intimacy &
Connection)
應對「小眾壓力」(Minority Stress) 及內
化恐同
在「速食」文化中解決性與身份認同的
焦慮
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服務對象的獨特需要及特性 (2)

內 群 體 邊 緣 化
( I n t r a g r o u p  M a r g i n a l i z a t i o n )

Chem Fun 中的「濾鏡」，使群體中的層級失
衡，讓人重新嘗試尋找自己的定位



MSM

Mental
illness

CF / Slam中年

HIV/STD
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服務對象的獨特需要及特性 (3)

經歷的社會壓迫實際上源於不同社會不平等和
壓迫性身份的交織，而不是單一的邊緣化身份

多元交織身分污名化



建議
建立「同志友善」(Gay-friendly) 態度，具備性別意
識，介入不應只關注「毒品」，必須同時處理「身份
認同」與「親密關係」議題
與醫療服務的跨專業合作可協助應付退癮反應/精神
狀況
建立無毒MSM社交支持網絡，促進社群內包容及正向
溝通，減輕內群體標籤化，同時倡導多元共融的社會
環境
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戒毒輔導在社區 PS33-尖沙咀中心


