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香港明愛

計劃簡介
• 『維生素C 2.0』是『維生素C』延續項目，繼續為

16至35歲於明愛黃耀南的戒毒康復者，提供一個戒
毒治療及康復的整合計劃，透過不同的職業訓練課
程及活動，提升他們在職場上競爭力，重新連結維
繫不同社會系統，如個人社交網絡、職場及社區不
同系統，由初期院舍戒毒到社區的續顧服務，協助
他們改變對藥物依賴的心態。

• 這計劃協助他們考取不同認可的專業牌照或技能，
以加強他們不同圈子的認受性，以提昇他們戒毒決
心。此外，安排參與各類型義工服務工作、學校宣
傳禁毒訊息等，讓他們學以致用去貢獻社會。



『維生素C 2.0』以三個『C』去成為計劃的目標，
包括競爭力(Competency)、連結(Connection)、
貢獻(Contribution)。每個參加計劃的戒毒人士將
會分三階段完成，每階段將配合計劃的三個元素作
為目標：

計劃內容：
第一階段：競爭力(Competency) - 提升自我技能

媒體製作課程 運動訓練課程 家居維修課程



第一階段：競爭力(Competency) - 提升自我技能

職業分享會或工作坊

寵物火化

基督教勵行會：ERB課訓介紹

維修汽車行

吊車工程

參觀香港專業教育學院
(葵涌) ：汽車維修課程

計劃內容：

計劃內容：
第一階段：競爭力(Competency) - 提升自我技能

職業分享會或工作坊

中廚工作坊 膠卷貼紙畫工作坊

專業賽車手 電單車行 Slash達人：廸士尼/裝修…



計劃內容：
第一階段：競爭力(Competency) - 提升自我技能

職業輔導：職業性格評估、個人輔導、
離院前就業準備……

計劃內容：
第二階段：連結(Connection) - 連結社區機構進修

基礎牌照或專業訓練課程

精神健康急救
標準課程

電結他考級證書

駕駛考試(筆試)

急救證書



計劃內容：
第二階段：連結(Connection) – 由基礎連結步上專業之路

基礎及進階牌照或專業訓練課程
一、二級山藝訓練課程

計劃內容：
第二階段：連結(Connection) – 由基礎連結步上專業之路

基礎及進階牌照或專業訓練課程

獨木舟初級三星及中級銅章訓練課程
建造業安全訓練
<平安咭(綠卡)>

課程



計劃內容：
第三階段：貢獻(Contribution) – 與學生分享

寧波第二中學

彩虹邨天主教英文中學港澳信義會慕德中學

中學禁毒講座及分享會

獻主會聖母院書院

嘉諾撒聖家書院

計劃內容：
第三階段：貢獻(Contribution) - 探訪其他社會服務對象

綜合義工服務隊

探訪明愛景康居
(精神復康中途宿宿)

探訪
伸手助人協會
匯豐銀行基金
樂富護老院
(長者院舍)

端午節BBQ活動：
明愛樂敬宿舍、
樂謙展能中心

(肢體傷殘兼智障
人士)



計劃內容：
第三階段：貢獻(Contribution) – 向大眾宣傳禁毒訊
自心

禁毒頻道『毒舍障礙』

過來人深度談：
拒絕毒品(下集)

過來人深度談：
拒絕毒品(上集)

CBD都立左法？點解呢？
等我地既社工同埋過來人話俾

大家知！

毒癮鏈的解鎖：
母子同行戒毒路

CHEMFUN：
性與毒之間的結

太空油真面目

成果指標
預期結果 實際成果

成果指標 1 A. 提供9個職業培訓及實習
班，90名戒毒康復者出席
不少於10小時

B. 為70名戒毒康復者報考基
礎牌照或專業資格試，當
中42人成功考獲牌照或資
格

C. 為30名已考獲基礎牌照或
專業資格試的戒毒康復者
報考相關資歷的進階牌照
或資格試，當中18人成功
考獲進階牌照或資格

A. 提供13個(144.4%)職業培訓
及實習班，90名(100%)戒
毒康復者出席不少於10小時

B. 為72名(102.9%)戒毒康復者
報考基礎牌照或專業資格試，
當中70人(166.7%)成功考獲
牌照或資格

C. 為30名(100%)已考獲基礎
牌照或專業資格試的戒毒康
復者報考相關資歷的進階牌
照或資格試，當中30人
(166.7%)成功考獲進階牌照
或資格



成果指標
預期結果 實際成果

成果指標 2 A. 提供12次職場分享會或工
作坊，90名戒毒康復者出
席至少一次活動

B. 為90名戒毒康復者提供職
業輔導，當中63人完成6
小時輔導

A. 提供19次(158.3%)職場分
享會或工作坊，94名
(104.4%)戒毒康復者出席
至少一次活動

B. 為114名(126.7%)戒毒康復
者提供職業輔導，當中101
人(160.3%)完成6小時輔導

成果指標 3 製作及發放6條YouTube禁毒
影片，網上瀏覽人次達3,000

製作及發放6條(100%)YouTube
禁毒影片，網上瀏覽人次達
4,539 (151.3%)

成果指標

預期結果 實際成果
成果指標 4 A. 30名戒毒康復者每人提

供至少2小時義工服務

B. 提供6次中學禁毒講座及
分享會予200名中學生
及60名少數族裔學生

A. 98名(326.7%)戒毒康復者
每人提供至少2小時義工
服務

B. 提供9次(150%)中學禁毒
講座及分享會予1,831名
(915.5%)中學生及79名
(131.7%)少數族裔學生



成效指標

預期結果 實際成果
成效指標 1 參加者的就業準備能力有所

提升

配對樣本t檢定(paired t-test)
顯示參加者的就業準備能力
有顯著提升，或70%參加者
的就業準備能力有所提升

92.8%參加者的就業準備能力
有所提升

成效指標 2 60%戒毒康復者成功於一個
月內就業或繼續進修

93.5%戒毒復康者成功於一個
月內就業或繼續進修。

成效指標

預期結果 實際成果
成效指標 3 參加者拒絕毒品的自我效能感有

所提升

配對樣本t 檢定(paired t-test)顯
示拒絕毒品的自我效能感有顯著
提升，或70%參加者拒絕毒品的
自我效能感有提升

88.7 %拒絕毒品的自我效能
感有所提升

成效指標 4 70%戒毒者離開院舍後成功維持
停止吸毒

86.1%戒毒者離開院舍後成
功維持首月停止吸毒



經驗與得著

成功因素：
1. 中心配合 (課程時間安排、中心同事彼此配合)

2. 能針對學員興趣(媒體製作、家居維修、運動訓
練)，提升學習動機

3. 與其他社褔機構互相合作
4. 過來人支援網強 (邀請分享戒毒歷程及職場發展等)

5. 中學有禁毒宣傳的需要，讓學員有機會進行分享

經驗與得著

得著：
1. 家居維修課程所學習的技能，讓學員協助優化中心
的環境，增加他們對中心歸屬感，學以致用

2. 職業分享會/工作坊讓學員認識不同行業，更有一
位學員成功於講員的公司就業

3. 牌照及專業資格課程，讓學員有意向於相關專業發
展，提昇他們戒毒的決心

4. 計劃的活動有助學員連結自身家庭，增加彼此溝通
及改善關係



總結
1. 整體來說，基金能達標完成指標之餘，確有助學
員在就業及戒毒持守上都有所幫助。

2. 建議與前瞻：
–針對學員的興趣和需要，開辦新主題的職業訓
練課程

–職業訓練課程對學員離院安排工作尤為重要，
建議可與不同機構合作或找尋更多資源，以開
辦更多不同種類的認受課程，為他們未來發展
作好準備。

–可繼續安排性格試評估、不同職業工作坊、職
業評估，讓學員有更多具體資料發展個人職業

~ 完 ~


