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1.活動介紹

為90名8-12歲SEN 學童
提供新興運動訓練

• 運動體驗及訓練

製作1條3-5分鐘宣傳片，宣傳禁毒訊息

宣傳片

製作2次網上直播對談

網上直播對談





相片只供內部使用

活動相片集



為90名8-12 歲SEN 舉行新興運動訓練班，參與人次超過預期的504人次，共有657人次出席活動。

活動目標是透過運動作為介入工具，讓學

童學習新興運動，從而增強自信心，減低

濫藥機會。在課堂會與學生重溫在堂上做

得較好的地方加以獎勵，希望可以讓SEN 

學童增加投入度及對學習興趣。學童在課

堂十分投入，反應熱烈，學童的出席率高

於預期。

運動體驗及訓練

棍網球 軟式曲棍球

閃避球 禁毒講座



禁毒講座

Part 1 Part 2

講座以影片及
互動對答為主

同學聽完講座後，社
工會透過運動挑戰，
測試同學對禁毒講座
上的認識。



禁毒講座
於禁毒講座上，我們採用互動方式與學童分享禁毒資訊，多選用問答環節讓學童即
時表達對毒品的認知。講座亦透過禁毒處或警務處的禁毒短片加深學童的認識。



禁毒講座
學童在講座上十分投入觀愛影片及回答毒品的問題。

學生最喜歡愛「💊🈲毒季 · 5招拒絕吸毒誘惑🙅🏼‍♂️🙅🏼‍♀️・唔好當我傻仔呀！」的影片





VIDEO

影片在2023年7月在香港青年協會社區體育部社交媒體上播放，共有48448 次播放率。(Facebook:24000, Instagram: 24144, Youtube: 304)

故事內容
「KAHO2說不可以」
網上禁毒Live Chat後，
洪嘉豪及王嘉豪志同道
合，自稱禁毒雙豪，今
次接獲線報，懷疑某健
身室出現毒品，禁毒雙
豪火速行動，希望能夠
抑制毒品流入社區，然
而洪嘉豪連返調查仍然
無果，喺失望之際，事
情竟然峰迴路轉。

網址：https://www.youtube.com/watch?v=Ih-aYR-JEqg



影片推出後，受網民歡迎，有不
少網民轉發影片轉發及更有網民

留言承諾“No More CBD”

【禁毒雙豪】影片成效



「KAHO2說不可以」

第一次網上會談於2022年12月20日進行，邀請了藝人洪嘉豪、運動員陳家豪
擔任嘉賓，直接參與網上瀏覽人數為284人次（Facebook 67+Instagram 73+ 
YouTube 144) 。截止31/7/2023 總瀏覽人數為3876人次（Facebook 277+ 
Instragram 324 + YouTube 781)。 



【禁毒雙豪】觀眾反應熱烈及觀眾同步參與禁毒小遊戲



牙妍「禁毒三部曲」

第二次網上會談於2023年7月5日進行，邀請了藝人黃妍，直接參與網上
瀏覽人數為46人次（Facebook 12+Instagram 16+ YouTube 18) 。截止
31/7/2023 總瀏覽人數為2233人次（Facebook 1540+ Instragram 487 + 

YouTube 160)。 



牙妍  「禁毒三部曲」





Questionnaire問卷

課堂共收回90份
問卷2、問卷4、問卷15 前後測 (Pre/ Pro Test)

由於學童為SEN 學童，大部份亦有讀寫障礙，因此學生難於理解題目。
在填寫前後問卷表時，需要老師或社工在旁協助解說題目。



問卷2
大部份學童都知道吸食毒品的禍害，題目 - 

「6.吸食某些毒品可以幫助減肥。」

學童對這條問題十分疑惑，因為他們
看圖片吸食毒品的人身型很瘦削，所
以學童誤以為(同意/非常同意)吸毒可
以減肥。

他們亦在講座上透過問答題或影片看

到或學到吸食毒品對身體的影響。因此

72.2%參加者對毒品禍害的認識有所提

升。



問卷4
學童表示在課堂上已經學習相關毒品的

由於禁毒處的廣告在12月在電視播
於，「大麻係毒品」及「CBD 將於
2023年2月1日屆時CBD將會成為危險
藥物。」等字句出現在廣告上，學
童填寫問卷很快辨別知道大麻是毒
品，亦很快選擇「肯定會拒絕」。

類型，因在填寫前問卷的時候，學童

已經很快直接表達會拒絕毒品。在問卷

數據上只有48.9%參加者對抗拒毒品的

能力有所改善。



問卷15
學童在講座上得知吸毒的最高刑罰或金

由於訓練班的學童大部有讀寫
障礙，他們較難理解此份問卷
題目，需要透過協助，詳細加
以解釋才能明白題目的意思。 害身體及坐監，他們並不知道會罰款。

額表示震驚。學童對吸毒的認識只是損





EXPERIENCE 
GAINED

運動 ＝ 工具

證明運動是一個良好的
介入工具，在這個計劃
裡容易地與學童進一步

接觸。



EXPERIENCE 
GAINED

不一樣的禁毒講座

透過運動元素應用在禁
毒講座內，令學生更易
吸收禁毒資訊及變得有
趣味。改變以往沉悶的

講座模式。





• 學童在常識堂已經學了幾款常聽到的毒品名稱﹐學童亦

很快告知相關毒品禍害。

• 學童很強烈知道毒品是不能接觸的，或遇到毒品問題應

向哪些人求助。

• 由於課堂在CBD 立法期間舉行，電視亦常播著保安局的

禁毒廣告，學童大部份已背熟相關內容。當一提「大麻

是…」，學童很快回應下一句「大麻係毒品」。

其他發現和結論 



• 學童對CBD 相關的副產品相對下認識不深， 只是道可能有藥用成份 ，而

不知道CBD 是可以煶煉不同產品。

• 學童很喜歡透過運動學習不同知識，他們的出席率很高，儘管知道要完

成講座後才能進行活動，他們仍會留心聽講座。

• 影片容易令學童吸收及得禁毒資訊，建議可以多拍影片推廣禁毒資訊。

• 明星效應亦是一個重要與年青人宣傳的方法，但由於遴選藝人或KOL過程

嚴謹，令吸納目標人數有難道或覆蓋率較低。

其他發現和結論 



Overall

《體 · 健新世界》透過實體及不同網上平台，將禁毒資訊和實用訊息傳遞予超過55205人次。

牙妍「禁毒三部曲」網上會談與2233人次互動傾談毒品的禍害
及拒絕朋友引誘的方法。

為90 名學童提供訓練班及禁毒講座 ，共有657人次參與。

「KAHO2說不可以」網上會談與3867人次透過小遊戲學習禁
毒小知識及預防或拒絕毒品的方法。

禁毒雙豪短片成功將禁毒資訊轉達給48448 人次。

體 · 健新世界 


	投影片 1
	投影片 2
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14
	投影片 15
	投影片 16
	投影片 17
	投影片 18
	投影片 19
	投影片 20
	投影片 21
	投影片 22
	投影片 23
	投影片 24
	投影片 25
	投影片 26
	投影片 27
	投影片 28
	投影片 29

