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拼出愛計劃 (禁毒基金贊助)

• 「拼出愛 -親職重燃」計劃 (2018-2020)
• 「拼出愛II：家‧在一起」計劃 (2020-2022)
• 「拼出愛III‧家庭守護者」計劃 (2022-2024)

「拼出愛III‧家庭守護者」為延續「拼出愛 II：家‧在一起」的計劃，

繼續以家庭為本理念出發，針對有吸毒的年輕成年父母及年幼子女

的家庭需要而設，支援及保護兒童的需要及發展；與吸毒父母尋找

為父為母的意義、為加強為父為母的信心和動力及預防跨代吸毒的

情況。
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「拼出愛III‧家庭守護者」計劃

透過不同活動尋覓為父為母的意義…
「參透『為何』，才能迎接『任何』」
當戒毒者尋見自己的生命意義時，就會回應：「我該如何珍惜生命？」

吸毒母親知道自己懷孕後就自行停止吸毒，
只因尋回作母親的意義。
不再只與戒毒者談論如何戒毒，而是談論如何珍惜生命。

基督教香港信義會社會服務部

「拼出愛III‧家庭守護者」計劃

計劃重點：

(一) 支援及保護兒童的需要及發展，預防跨代吸毒的情況，
建立吸毒者 與伴侶/子女的親密關係；

(二) 重整吸毒父母為人子女的經驗，尋覓為父為母的意義，
重新承擔家庭中的角色；

(三) 加強為父為母的信心和動力，學習相處溝通，掌握育兒
心得，建立互助平台 。
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「拼出愛III‧家庭守護者」計劃

基督教香港信義會社會服務部

目的：
•為吸毒者及其伴侶/家人/
子女建立穩定的感情基礎
•加強他們面對逆境的能力
•讓孩子在鞏固的家庭環境下成長
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目的：
提供恆常的支援平台，裝備父母的親職心態/技巧。

• 家長工作坊
• 兒童情緒教育
• 親子小組
• 伴侶小組

基督教香港信義會社會服務部
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•家庭/兒童輔導支援
•外展到訪
•健康家庭宣傳
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•跨專業培訓
•女性生命教育小組

基督教香港信義會社會服務部

成果評估：
• 從參加者的出席或登記記錄中檢索資料

成效評估：
• 禁毒基金6號問卷(前測及後測)
• 禁毒基金21(a)號問卷(前測及後測)
• 家庭抗逆力量表(前測及後測)

計劃成果及成效評估
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計劃成果

預計成果 實際成果

成果指標 1 為80位吸毒父母/其伴侶/家人/兒童提供480人次的
電話/書信/家訪/短訊/轉介/陪診等接觸
(註：不少於一半服務個案為吸毒者)

為165位(206%) 吸毒父母/其伴侶/家人/兒童提供1,151
人次(240%) 的電話/書信/家訪/短訊/陪診等接觸
(當中84位(51%)服務個案為吸毒者)

成果指標 2 A. 舉行20次甜蜜回憶活動，不少於160人次參加

B. 舉行4 期共48節有您在旁小組活動，不少於248
人次參加

A. 20次(100%) 甜蜜回憶活動，有285人次(178%) 參加

B.舉行4期(100%) 共53節(110%) 有您在旁小組活動，有
272人次(110%) 參加

成果指標 3 A. 舉行2期共8節女性生命教育小組，不少於48人
次參加

B. 為25個家庭或夫婦或兒童提供家庭或兒童支援
(註：不少於一半服務涉及吸毒者)

A. 舉行2期(100%) 共11節(138%) 女性生命教育小組，有
58人次(121%) 參加

B. 39個家庭/夫婦/兒童(156%) 提供家庭或兒童輔導支援
(當中25個(64%) 服務涉及吸毒者)

成果指標 4 舉行2次跨專業培訓工作坊，不少於70人次參加 舉行4次(200%) 跨專業培訓工作坊，有103人次(147%) 
參加
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計劃成效

預計成效 實際成效

成果指標 1 50%戒毒人士減少吸毒次數 收回有效問卷45份，97.8%戒毒人士減少吸毒次數

成果指標 2 70%參加者的輔導能力或對戒毒服務認識有所加強

(配對樣本t檢定(paired t-test)顯示參加者的輔導能
力或對戒毒服務認識有顯著加強，或70%參加者的
輔導能力或對戒毒服務認識有所加強)

收回有效問卷102份，92.2%參加者的輔導能力或對戒
毒服務認識有所加強

成果指標 3 70%參加者的家庭抗逆力有所加強

(配對樣本t檢定(paired t-test)顯示參加者的家庭抗
逆力有顯著加強，或70%參加者的家庭抗逆力有所
加強)

收回有效問卷144份，75.7%參加者的家庭抗逆力有所
提升
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•計劃已達成所訂立的全部目標，及超出預期成效。
•計劃特別安排親子活動及兒童活動作介入，能有效針

對有吸毒習慣的父母，提高他們的求助動機。
•回應他們要面對照顧年幼子女的情況，創造親子時刻；

尋回他們為人父母的身份及親職技能，提高對兒童的
關顧，防止出現跨代吸毒問題。

經驗分享及總結

基督教香港信義會社會服務部

~謝謝~


