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計劃名稱：

「吾繫修復師——朋輩發展及隱蔽
吸毒者支援計劃」

執行日期：

8/2022 至 7/2024

贊助機構：

禁毒基金

計劃概述
• 目的：解決社區中續顧支援不足的問題
• 對象：離院及初戒復康者
• 服務框架：復元模式、充權及能耐導向
• 主要服務：
1. 續顧輔導
2. 朋輩發展
3. 職業支援
4. 隱蔽吸毒者支援

服務重點 : 
• 生命交流及職業配對師友計劃
• 朋輩義工外展計劃
• 朋輩支援及輔導基礎證書
• 朋輩互助及發展性小組
• 預防復吸治療小組
• 個人輔導
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計劃五大目標

• 身心修復:  提供身心輔導，促進家庭和諧，強化抵抗復吸的能力。
• 互助治療:  建構一個正向朋輩支援網絡，學習人際相處和壓力管

理，發展興趣技能，共同預防復吸。
• 職業指導:  通過師友計劃，協助訂立職業目標，重塑生活。
• 義工培力:  組織義工服務，引導復康者積極轉化，加強社會貢獻。
• 共融提倡:  透過公開分享復康經驗，增進社會的理解與接納。

服務成效

• 總體服務成效數字：
• 累積服務的復康者超過900人次
• 已舉辦超過140+節互助小組及活動
• 全部小組出席人數累計超過800+人次
• 建立了逾80名關係緊密的復康者群體

• 社會影響方面-師友計劃數字：
• 撮合11對職場師友及實習生
• 涵蓋行業逾10+種
• 提供合計逾90+節的茶聚及工作體驗
• 完成實習並領取津貼實習生達22位
• 總計全體實習生出席時數超過60+節，合計逾240+小時

• 靜觀預防復吸課程：
• 合共2週期，總計出席課程者超過20人
• 課程獲學員大多正面回饋
• 平均每期出席率達6成以上

數字反映成效、亦反映需求

數字‐可量化 (截止7/2024)

• 小組數字-康復者聯盟：
• 互助小組及活動由當初每節出席人數平均3-5人

（2022年初），到現時每節平均出席人數8-10人
（2024年下半年）

• 小組迎來第5週期
• 踴躍參與小組組員全計劃內累計出席逾80次
• 全計劃期內小組季度活動及戶外培訓逾10次，涵蓋運

動類別逾8+，獲頒授證書課程受惠人數達25+
• 朋輩課程- 培訓及實戰數字：

• 朋輩輔導員基礎課程白金會員受訓時數達32+小時
• 朋輩義務或有薪協助社工參與地區外展工作節數達

40+節，換算時數達80+小時
• 涵蓋義務工作範疇多元，包括但不限於策劃活動、特

定節日服務、動物義工、街頭表演及計劃活動支援、
入校活動及公眾攤位支援、講座分享等
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服務重點回顧 : 1.  生命交流及職業配對師友計劃

師友計劃
• 連結社區資源
• 與各行業的「師傅」合作
• 提供跨行業實習指導和試工機會
• 建立社區支援網絡

成果：
• 最終參與配對及茶聚實習生為32人
• 提供合計逾90+節的茶聚及工作體驗
• 完成實習並領取津貼實習生達22位
• 總計全體實習生出席時數超過60+節，

合計逾240+小時

服務重點回顧 : 1.  生命交流及職業配對師友計劃

成功之處：
- 糅合茶聚及試工，可了解行業實況
- 實習津貼相對吸引
- 行業導師包容度高、彈性大
- 師友與社工聯繫緊密，可按照復

康程度及進度安排工作內容
- 試工內容豐儉由人，有學員受訓

後成功轉行的例子，亦有學員了
解行業後認知自己現時未有足夠
條件入行

曾面對的困難之處：
- 市場轉變下，許多行業入行難度亦不

算高；亟需試工實習的朋友初期並不
多，而且時間緊拙，試工計劃及津貼
發放未必能緊貼個人情況

- 部分工種需要培訓期，部分導師對實
習生是否需要培訓、有不同意見及期
望

- 津貼對某些工種而言並不吸引
- 試工或實習有時未能緊貼實習生及師

友個人的時序及規劃（e.g. 入院接受
治療、個人危機、突然處理大量業務、
行業旺淡季）而因此有中途流失
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服務重點回顧 : 1.  生命交流及職業配對師友計劃

服務重點回顧 : 2a. 朋輩義工外展計劃
成立朋輩外展隊

• 引入時薪津助的外展模式
• 轉化戒毒復康者的社會角色
• 增強身份認同感

鼓勵合適者受訓並參與外展工作，兼任社工
助手，善用自身經歷，定期到訪區內的吸毒
黑點，辨識隱蔽吸毒者

成果
• 朋輩義務或有薪協助社工參與

地區外展工作節數達40+節
換算時數達80+小時

• 涵蓋義務工作範疇多元，包括但不限於

協助策劃中心針對初戒朋友活動、特定節日服務、動物義工、街
頭表演及計劃活動支援、入校活動及公眾攤位支援、講座分享等
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服務重點回顧 : 2a. 朋輩義工外展計劃

成功之處：
- 首次引入時薪津貼，鼓勵穩定

之過來人義工善用自身經驗，
幫助社工識別潛在吸毒者，參
與義工工作

- 外展義工出師有名，重塑過來
人身份的獨有優勢

- 建立到朋輩及需支援的人士之
間的溝通網絡，並由外展小隊
社工管理及定時檢視狀況，保
持緊密支援

曾面對的困難之處：
- 受訓之朋輩義工（朋輩課程、

或特別加開節數培訓）培訓期
頗長，能穩定參與義工外展計
劃者因而受到限制

- 外展時段受一定行政程序限
制，未必能配合朋輩義工（尤
其在職者）的個人時間表

- 回顧及籌劃義工及外展需時，
開會集思廣益並不容易

服務重點回顧 : 2a. 朋輩義工外展計劃
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服務重點回顧 : 2b.  朋輩支援及輔導基礎證書課程
• 為合適成為朋輩義工外展成員的復康者提供前期

培訓 (共8堂)

提供培訓內容包括 : 

• 個人成長與助人工作

• 外展工作及危機介入技巧

• 精神健康急救知識與技巧

• 基礎戒毒輔導技巧

• 生命分享及人生經驗整合

成果
• 首屆課程反應不俗，面試、受訓並通過考核者有

10人，全數晉升為白金會員，當中不少在接受後
續義工及活動策劃實習單元後延續在中心的參與，
擔任小組組長、外展義工等角色

• 朋輩輔導員基礎課程白金會員受訓時數達32+小時
• 義工及外展成功接觸過的潛在個案超過20+人

服務重點回顧 : 2b.  朋輩支援及輔導基礎證書課程

成功之處：
- 朋輩課程學員經面試、評估及

考核，出席並完成課程比例極
高（>90%）

- 朋輩課程兼具理論及實用知
識，將外展、基礎輔導、精神
健康、自我認識等合於一身，
8星期課程能配合大多數未能
全職進修的學員

- 學員大多畢業後持續參與中心
活動，並成為領導角色

曾面對的困難之處：
- 受訓之朋輩義工（朋輩課程、

或特別加開節數培訓）培訓期
頗長，但礙於行政因素，未能
於計劃期內重新開班

- 朋輩或會因為個人就業、家庭
或治療因素而未能參與後續的
實習及深化訓練
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服務重點回顧 : 2b.  朋輩支援及輔導基礎證書課程

服務重點回顧 : 3.  朋輩互助及發展性小組
• Rainbow Care朋輩支援小組

• 建立朋輩互助平台
• 定期聚會及主題分享
• 強化應對復吸處境及逆境的能力

• 興趣活動及技巧發展
• 每季戶外活動
• 定期運動證書課程

成果：
• 已舉辦超過140+節互助小組及活動
• 全部小組出席累計超過800+人次
• 互助小組及活動由當初每節出席人數平均3-5人

（2022年初），到現時每節平均出席人數8-10人（2024年
下半年）

• 小組迎來第5週期
• 踴躍參與小組組員全計劃內累計出席逾80+次
• 全計劃期內小組季度活動及戶外培訓逾10次，涵蓋運動類別

逾8+，獲頒授證書課程受惠人數達25+
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服務重點 : 3.  朋輩互助及發展性小組

小組引入會員升級制度，
激勵組員積極回饋小組
及參與義工活動

服務重點回顧 : 3.  朋輩互助及發展性小組
成功之處：
- 善用小組進程及發展理論框架，

一步步逐步深入由破冰、探索、
活動及玩樂、關係建立（1.0-2.0 
週期）逐步推展至深入個人成
長（3.0週期）乃至深入的家庭及
關係探索（4.0-5.0 週期）

- 善用朋輩生態及群落效應，善用
以不同層級會員之間的良性互動
增加初戒或較低動機組員參與

- 活動多元及好玩
- 帶領社工有鮮明風格

（引入好玩活動+適時介入）

曾面對的困難之處：
- 朋輩來自不同背景、面對不同困

難、乃至有不同的戒治階段，人
際關係有時頗為複雜

- 發生復吸時，朋輩群組內可能發
生連帶影響

- 針對復吸或與曾干犯小組組規成
員處理方向上朋輩群組內有不同
意見及管理哲學

- 朋輩有機會來自不同中心甚至機
構，有機會有或沒有負責社工，
負責社工亦各不相同，有時就治
療介入或充權角度有不同意見
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服務重點回顧 : 3.  朋輩互助及發展性小組 - 中心內的我們

服務重點回顧 : 3.  朋輩互助及發展性小組 – 走出去的我們
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服務重點回顧 : 4.  預防復吸治療小組 及 個人輔導

靜觀為本的預防復吸治療小組 (共8堂 / 2期)
• 小組治療，減低成癮復發的風險
• 與資深心理學家合作，強化社區專業協作

個人輔導
• 建立身心健康
• 修復家庭關係
• 生涯規劃及職業輔導
• 強化抵抗復吸的能力

成果：
• 總計出席課程者超過20人
• 課程獲學員大多正面回饋
• 平均每期出席率達6成以上

成果：
• 累積個人輔導節數達800+次以上

服務重點回顧 : 4.  預防復吸治療小組 及 個人輔導
第一期 第二期
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Description of Indicator
(with targets)

Target 
Population

Output Achieved

Output 
indicator 1

為10名導師提供4節師友計劃培訓工作坊，當中不少於7名導
師完成3節工作坊

重投社會的過來人或從事各職
業的社區人士

• 為10名導師(100%)提供6節(150%) 師友計
劃培訓工作坊，當中9名導師(128%)完成3
節工作坊

為10名導師及30名戒毒復康者提供50節聚會及工作體驗，當
中不少於7名導師及21名戒毒復康者完成聚會及工作體驗

重投社會的過來人或從事各職
業的社區人士及戒毒康復者

• 為11名導師(110%)及30名(100%)戒毒復康
者提供132節 (264%)聚會及工作體驗，當
中9名導師 (128%)及23名 (110%)戒毒復康
者完成聚會及工作體驗

Output 
indicator 2

為10名戒毒復康者提供8節義工及外展訓練工作坊，當中不
少於7名戒毒復康者完成6節工作坊

戒毒復康者 • 為 10 名 (100%) 戒 毒 復 康 者 並 提 供 9 節
(112%) 義工及外展訓練工作坊，當中10名
(143%) 戒毒復康者完成6節工作坊

為10名戒毒復康者提供5節社區義工服務及10節外展服務，
當中不少於7名戒毒復康者完成6節服務

• 為10名 (100%)戒毒復康者提供7節 (140%)
社區義工服務及22節(220%) 外展服務，當
中有不少於7名(100%) 完成6節服務

Output 
indicator 3

為40名戒毒復康者及隱蔽吸毒者進行720人次面談及電話跟
進

戒毒康復者及隱蔽吸毒者 • 為52位戒毒復康者及隱蔽吸毒者進行968
人次(134%)面談及電話跟進

為20名戒毒復康者提供2個小組，共16節預防復吸靜觀小組
每個小組當中，有7名戒毒復康者完成不少於6節小組

戒毒康復者 • 為27位(135%) 戒毒復康者提供2個 (100%)
預防復吸靜觀小組，每個小組當中，有7
名戒毒復康者完成6節小組

為12名戒毒復康者提供37節朋輩互助及治療小組，當中有8
名戒毒復康者參與不少於26節小組

戒毒康復者 • 為 106名 (883.3%)戒毒復康者提供 166節
(448.6%)朋輩互助及治療小組，當中有9名
(112.5%)毒復康者參與不少於26節小組

服務數字總表 (Output Indicator)

參加者類別 已提交前測問卷人數
(Pre Test)

已提交後測問卷人數
(Post Test)

戒毒復康者

復吸意向

(禁毒基金3號問卷)
就業準備能力

(禁毒基金23號問

卷)

復元狀況

（RAS‐DA）

復吸意向

(禁毒基金3號問卷)
就業準備能力

(禁毒基金23號問

卷)

復元狀況

（RAS‐DA）

35 35 35 25 25 25

隱蔽吸毒者

思動階梯問卷
(禁毒基金問卷13)

過往一個月內的吸
毒頻次問卷

(禁毒基金問卷5)

思動階梯問卷
(禁毒基金問卷13)

過往一個月內的吸毒
頻次問卷

(禁毒基金問卷5)

10 10 10 10

服務成效 (樣本數據)
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服務成效總表 (Outcome Indicator)
Description of Indicator

(with targets)

Evaluation Method Used
(e.g. pre‐ and post‐test 
survey, post‐test survey, 

measuring instruments to be 
used , etc.)

Data Collected and Results

Outcome 
indicator 1

戒毒復康者的復吸意向有所降低

(配對樣本 t 檢定(paired t‐test)顯示戒毒復康者的復吸意向有顯
著降低，或70%戒毒復康者的復吸意向有所降低)

禁毒基金3號問卷
(前測及後測)

收回35份前測問卷，及25份後測問卷。
18 (72.0%)位戒毒復康者的復吸意向有
所降低,，1位維持原狀，6位情況轉差

Outcome 
indicator 2

戒毒復康者的就業準備能力有所提升

(配對樣本t檢定(paired t‐test)顯示參加者的就業準備能力有顯著
提升，或70%參加者的就業準備能力有所提升)

禁毒基金23號問卷
(前測及後測)

收回35份前測問卷，及25份後測問卷。
19 (76%)位參加者的就業準備能力有所
提升，1位不變，5位未有提升

Outcome 
indicator 3

吸毒者的戒毒動機有所提升

(配對樣本t檢定(paired t‐test)顯示參加者的戒毒動機有顯著提升
或70%參加者的戒毒動機有所提升)

禁毒基金13 號問卷
(前測及後測)

收回10份前測及後測問卷。8（80%）
位參加者的戒毒動機有所提升，2位不
變

Outcome 
indicator 4

吸毒者在計劃結束前一個月內的吸毒頻次有所減少
(70%吸毒者減少吸毒頻次)

禁毒基金5號問卷
(前測及後測)

收回10份前測及後測問卷。8（80%）
位吸毒者減少吸毒頻次，2位不變

Outcome 
indicator 5

戒毒復康者的復元狀況有所提高

(配對樣本t檢定(paired t‐test)顯示參加者的的復元狀況有顯著提
升，或70%參加者的的復元狀況有所提升)

Recovery Assessment Scale ‐
Domains and Stages (Traditional 
Chinese Translation)
(前測及後測)

收回35份前測問卷，及25份後測問卷。
19 (76%)位參加者的的復元狀況有所提
升，2位不變，4位復元狀況轉差

服務成效 (戒毒康復者個案)

72%

4%

24%

戒毒復康者的復吸意向(N=25)

有所下降 维持 有所上升



17/9/2024

13

服務成效 (戒毒康復者個案)

20%

4%

76%

戒毒復康者就業準備意向(N=25)

有所下降 维持 有所上升

16%

8%

76%

戒毒復康者復原狀態(N=25)

有所下降 维持 有所上升

服務成效 (隱蔽吸毒者個案)

80%

20%

吸毒者的戒毒動機狀態(N=10)

有所下降 维持

80%

20%

吸毒者在計劃結束一個月內吸毒頻次(N=10)

有所下降 维持
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沿路的發現 & 朋輩計劃實踐的啟示
• 信任復康者:  不少復康者在穩定之後都希望可以貢獻自己，回饋社會
• 培訓培力:  朋輩們都期望可以在不妨礙自己工作或家庭的同時，參

加及獲得朋輩輔導相關的培訓
• 號召凝聚:  維繫社群凝聚力與歸屬感仍是朋輩發展工作的關鍵
• 兩條腿走路: 治療性及發展性的活動需要並存，相輔相成

（治療性=對內--個人成長、安定己身、整理經驗再出發）
（發展性=對外--社會化過程、塑造良性比較、為了成就走出去）

• 支援網絡:  由師友計劃過程可見，社會上不乏願意付出時間及金錢支
持復康者的組織及個人

服務挑戰 &       現實限制
1. 朋輩間人際關係問題（尤其有些結合了個人成

長經歷）不易處理
2. 重吸及抵觸組規行為（借錢、傳銷等）

難以避免，而如發生於朋輩群體內，有機會有
連帶影響

3. 需同時兼顧不同戒治階段的復康者需要
（未穩定者‐治療為本；已穩定者‐發展為
本）；
乃至同一復康者亦可能反復經歷這兩個階段

4. 需要持續平衡治療取向及充權取向的比重
（社工主導 vs 委任賦能）

• 朋輩復康者即使已穩定，但能力、性
格、家庭處境等個人因素各不相同，復
康後願意&能夠承擔的角色亦不同，考
驗社工充權時的評估準確度及敏感度

• 外展角色中，部分復康者朋友脫離吸毒
圈子後，有可能未必希望繼續接觸濫藥
友人，比設想多

• 管理職業實習配對及運營上需要比設想
更多的人手

• 是次計劃糅合家庭及針對女性復康者元
素未算足夠
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挑戰/限制 &       迎難而上
改善方向：

1.朋輩群體 –健康界線及內化規則
2.經驗學習 –應對復吸、處於危機組員
3.善用朋輩職員支援 –角色逐步明朗
4.持續開辦朋輩課程 –逐步擴充朋輩群體

The END
Thank you!!


