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BDF210058
「愛裡傷癒」家庭創傷戒毒治療計劃

Healing in LOVE

2022年7月至2024年6月
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「愛裡傷癒」家庭創傷戒毒治療計劃
Healing in LOVE
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2. 計劃內容

3. 成果及成效評估

4. 服務啟示
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標誌 計劃背景

 不少吸毒者都曾經歷不同程度的心理創傷，特別是關係創傷
(Relational Trauma)。同時，他們缺乏疏理負面情緒的能力，
以致使用毒品自我麻醉

 外國研究估計約有20%到33%接受戒毒治療的服務使用者同
時符合創傷後遺症(PTSD)的診斷。研究亦發現吸毒者患創傷
後遺症的機會是非吸毒者的4到10倍。

 有關係創傷及吸毒問題的家庭，夫妻間及親子間較難建立健
康而正面的依附關係，並會產生很多親職教養的問題。這些
問題亦會影響家庭，以至下一代的成長，造成跨代創傷。

公司

標誌 計劃特色

1. 「創傷經歷」轉化為「創傷後成長」，
促進戒毒及維持操守

2.  以「家庭為重心」介入，促進家庭重圓

3.以「全方位」醫療支援及心理治療，
處理複雜的心理困擾和家庭問題
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標誌 計劃內容

創傷治療
專業戒毒
輔導

家庭治療
專業輔導

醫療支援 治療小組

針對吸毒者的
戒毒障礙及關
係創傷，治療
過去的傷痛及
重整家庭關係，
透過戒毒輔導
及家人支持，
轉化成戒毒動
機，減少吸毒
頻次。

透過不同專業人
員的支援，跟進
部分吸毒者或其
家人因著吸毒問
題而引致的精神
或情緒困擾

透過專業評估
、介入面談、
情緒輔導、抗
毒教育、危機
介入或家訪等
，促進家人之
間的正向互動

透過治療小組協
助個案及其家人
處理家庭創傷和
家庭衝突，並學
習正向家庭溝通
。同時，運用小
組組員的互動力
量及互信關係，
達致彼此承載，
互勉成長。

促進家庭
關係活動

透過家庭活動
並營造輕鬆和
諧的氣氛，促
進戒毒者與其
家人有正面的
溝通及相處時
刻，重建家人
關係，共同面
對吸毒問題。

公司

標誌 成果及成效評估

成果評估
 各項記錄：小組出席登記表、個案登記表
 成效評估
 禁毒基金5號評估問卷（前測及後測）
 家庭評估工具子量表（Family Assessment 

Device-GF Chinese）
(前測及後測)
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標誌 成果評估

預期成果 實際成果

成果指標 1

A. 為不少於30名吸毒者提供創
傷治療戒毒輔導及不少於30
名吸毒者家人提供家庭輔導，
共提供不少於600節輔導

B. 為不少於20名吸毒者及其家
人提供醫療支援

37名（123.3%）吸毒者提供創傷
治療戒毒輔導及
30名（100%）吸毒者家人
683節輔導（113.8%）

20名吸毒者及其家人（100%）

成果指標 2

A. 為不少於36名吸毒者及其家
人提供6個共24節治療小組

B. 為不少於270人次吸毒者、其
家人及義工提供6節促進家庭
關係活動

45名（125%）吸毒者及其家人

6個共24節（100%）治療小組

277人次（102.59%）吸毒者、其
家人及義工

6節（100%）促進家庭關係活動

成果指標 3
為50名戒毒服務相關人士提供1
節經驗分享會

45名（報名69人）（90%）戒毒服
務相關人士

公司

標誌 成效評估

預期成效 實際成果

成效指標 1

吸毒者一個月內的吸毒頻次有所
減少

(70%吸毒者減少吸毒頻次)

- 收回有效問卷25份
- 100%參加者過往一個月內吸毒

頻次有所減少

成效指標 2

吸毒者的家庭關係有所改善

(配對樣本t檢定(paired t-test)顯示
參加者的家庭關係有顯著改善，
或70%參加者的家庭關係有所改
善有所提升)

- 收回有效問卷23份
- 73.9%參加者的家庭關係有所改

善
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標誌 服務啟示

• 創傷、戒毒、家庭，環環緊扣
• 創傷知情導向及家庭治療的培訓需要，提昇專業能力
• 治療關係的重要，支援戒毒服務工作者

公司

標誌

THE END


