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生涯規劃、再創新天

《新生綜合模式生涯發展計劃》
之延伸

BDF 210063

01/06/2022 – 31/05/2024

《生涯規劃、再創新天》

這是一項全港首創住院式戒毒生涯發展項目，
預備戒毒人士回饋社區、展開無毒新生活作準
備。

服務對象 : 吸毒者、戒毒復康人士及其家人

計劃的核心 : 生涯發展

強調 : 發掘材能
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《生涯規劃、再創新天》

四大元素 : 

a)「認識自我 」

b)「培養興趣 」

c)「師徒制方式傳承技能」

d)「職志導向 」

活動一(五期課程)目的 : 讓學員認清個人潛能，
職志方向，探索不同的方向和可能性。
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活動二︰職業培訓
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成果指標及評估結果

預期目標 實際成果

成果指標 1 舉辦兩次新生學員獎勵活動
暨社區回饋日，共55-58名戒
毒復康者、技能師傅/僱主及
公眾人士出席

26/5/2023及 28/5/2024舉辦2次
新生學員獎勵活動暨社區回饋
日，共103名戒毒復康者、技
能師傅/僱主及公眾人士出席

成果指標 2 為50名戒毒復康者提供6個職
業培訓班，平均出席率達
80%

已為61名戒毒復康者提供7個
職業培訓班，平均出席率達
100%

成果指標及評估結果

預期目標 實際成果

成果指標 3 為50名戒毒復康者提供20次
職業導向評估/活動/面談或其
他增加職業認識的活動或體
驗及每人1小時個別跟進，平
均出席率達80% (或總出席達
200人次)

已為52名戒毒復康者提供20次
職業導向評估/活動/面談或其
他增加職業認識的活動或體驗
及每人1小時個別跟進，平均出
席率達99.6% (或總出席達259人
次)

成果指標 4 為10名戒毒復康者及5 名技
能師傅/僱主提供師徒配對工
作實習/就業/職業進階培訓，
10名戒毒復康者完成3個月工
作或實習

已為21名戒毒復康者及5名技能
師傅/僱主提供師徒配對工作實
習/就業/職業進階培訓，16名戒
毒復康者完成3個月工作或實習
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成效指標及評估結果

預期目標 實際結果

成效指標 1 70%參加者完成訓練後能掌握所
學習的技能

79位參加者，100%參加者完成訓
練後能掌握所學習的技能

(其中15位參加者參加了2個培訓班
而被計算為30位參加者；及1位參
加者參加了4個培訓班而被計算為4
位參加者。所以，實際上共有61位
參加者)

成效指標 2 參加者完成職業培訓後的就業
準備能力有所提升
(配對樣本t檢定(paired t-test)顯示
參加者的就業準備能力有顯著
提升，或70%參加者的就業準備
能力有所提升)

61位參加者提交問卷回應，47.5%
參加者完成職業培訓後的就業準
備能力有所提升

配對樣本t檢定顯示參加者的就業
準備能力未有顯著提升(P>0.05)

(當中有參加者遞交多於1 份問卷
而被重複計算)

成效指標及評估結果

預期目標 實際結果

成效指標 3 70%參加者能順利完成3個月的
工作實習/就業/職業進階培訓

23個參加者中，17個(73.9%)參加者
能順利完成3個月的工作實習/就業
/職業進階培訓

(其中1 個參加者完成3 個月的實習
/就業/職業進階培訓2次，而被計
算為2個參加者)

成效指標 4 參加者對戒毒治療及康復服務
的接納程度有所提升

(配對樣本t檢定(paired t-test)顯示
參加者對戒毒治療及康復服務
的接納程度有顯著提升，或70%
參加者對戒毒治療及康復服務
的接納程度有所提升)

71位參加者提交問卷回應，33.8%
的參加者對戒毒治療及康復服務
的接納程度有所提升

配對樣本t檢定顯示參加者對戒毒
治療及康復服務的接納程度未有
顯著提升(P>0.05)

(當中有參加者遞交多於1 份問卷
而被重複計算)
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回饋日經驗

• 給學員一個平台實踐計劃中所學的知識。

• 透過籌備回饋日，學員親身參與籌備過
程結出成果，使他們從回饋日中更具體
體會到自己的能力確實有所提升。

• 學習實踐團隊精神

• 學習互相溝通的重要性

• 與學員互動的過程中，觀察學員的性情

經驗 (續 )



15

計劃成功因素
開課前，讓學員明白課程為要幫助他們面向

人生的新一頁，以達致他們參與福音戒毒的
目標。

團體精神的重要，當導師和職員互相有良好
溝通，導師更能有好的準備和調節對每位學
員的教導和指引。

課堂過程中，能夠保持活潑輕鬆的氣氛。

經驗總結
在回饋日透過學員的分享令家人、導師
及職員感受到自己付出的是值得的，並
且相互得到鼓勵，戒毒康復工作值得的，
應該予以支持。

過程中，與項目持分者（禁毒處）的溝
通，使我們更知道政府對項目投資的著
重性，鼓勵了我們無後顧之憂地推動無
毒社會。
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實踐這計劃，「過程」是十分重要。

過程中，我們發現有良好的溝通，可以令
活動變得更活潑，更有效推動學員投入學
習裡，使計劃的目的也能順利達到。

更重要是使學員有正向思維，重拾信心，
對人生有盼望，有轉機脫離舊生命，展開
人生的新一頁。

結論

我們認為可加多一點社交元素，使他們近
距離接觸不同層面的社群，實踐社交禮儀
和溝通。

建議
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完


