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計劃簡介

「Drugs Zero!創建新世代」大行動本年度申請為第
五年的延伸計劃。計劃的第一年我們希望藉著大嶼
山及本校較多的非華語少數族裔的優勢向他們灌輸
正面的人生觀、提升他們的抗逆能力及自信心，同
時學習以正確的方法處理面對壓力的問題。所以計
劃內推行了不少群體活動，讓靑少年能學習與人溝
通，互相幫助的正面價值觀。

活動1：
正向騎士

舉辦10次正向騎士體能訓練及
10次單車訓練

對象:中學生及校友
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活動2：
「Drugs Zero!水中鬥士」

舉辦 10 次，每次兩小時的訓練班

對象:中二至中五學生

活動3：
「Drugs Zero ! 非華語舞蹈培訓」

聘請舞蹈老師訓練同學10 次，並進
行一次小規模及一次大規模表演

對象: 非華語學生
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活動4：
「Drugs Zero!種子合唱團」

舉辦 10 次「Drugs Zero! 種子合唱團」
培訓班

對象:中一至中六學生(非華語學生優先)

活動5：
「Drugs Zero! 非華語粵曲」體驗計劃

舉辦15次(每次1.5小時)非華語
粵曲體驗活動

對象:非華語學生
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活動6：
「Drugs Zero! 寵伴同行」計劃

舉辦10次的動物護理培訓班

對象:中學生

活動7：
Drug Zero! 新世代健康跑

舉行一次長跑活動

對象:大嶼山區內中學生、
老師、家長及社區人士
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活動8：
青年故事音樂會

舉行一次青少年歌唱及舞蹈表演
音樂會

對象:大嶼山區內人士、其他區人
士及台前幕後參與者

計劃成果

活動 預計結果 成果

正向騎士 為20名學生舉辦不少於10次的體能訓練及不
少於10次的單車訓練活動，總出席人次合共
不少於320，並能參與至少一次長途單車活
動

為20名學生舉辦10次(100%)的體能訓練
及10次(100%)的單車訓練活動，總出席
人次合共182+182=364(113.75%(364/320))
並能參與一次長途單車活動(100%)。

「Drugs Zero!水中鬥士」 為15名學生舉辦不少於10次游泳培訓活動，
總出席人次不少於120

為15名(100%)學生舉辦不少於10次(100%)
游泳培訓活動，總出席人次不少於
150(125%)

「Drugs Zero! 非華語舞蹈」
培訓計劃

為25名學生舉辦不少於10次非華語舞蹈培訓
活動 (每次兩小時)，總出席人次不少於200。
舉辦一次小規模表演及一次大規模表演

為25名學生舉辦10次(100%)非華語舞蹈
培訓活動(每次兩小時)，總出席人次不少
於239(119.5%(239/200))。舉辦1次(100%)
小規模表演及一次(100%)大規模表演
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計劃成果 (續)

活動 預計結果 成果

「Drugs Zero ! 非華語粵曲」體驗計
劃

為20名學生舉辦不少於15次非華語粵
曲體驗活動 (每次1.5小時)，總出席人
次不少於240。舉辦一次表演 / 拍攝分
享活動

為20名學生舉辦15次(100%)非華語粵
曲體驗活動 (每次1.5小時)，總出席人
次不少於268(111.7%(268/240))。舉辦1
次(100%)表演 / 拍攝分享活動

Drugs Zero! 種子合唱團 為25名學生舉辦不少於10次種子合唱
團活動，(每次兩小時)，總出席人次
不少於200；舉辦至少有一次表演

為25名學生舉辦不少於10次(100%)種
子合唱團活動，(每次兩小時)，總出席
人次不少於236(118%(236/200))；舉辦
至少有一次(100%)表演

「Drugs Zero !寵伴同行」計劃 為10名學生舉辦不少於10次 (每次兩小
時) 動物護理培訓班，總出席人次不
少於80

為10名學生舉辦不少於10次(100%) (每
次兩小時) 動物護理培訓班，總出席
人次不少於91(113.8%(91/80))

計劃成果 (續)

活動 預計結果 成果

Drugs Zero!新世代‧健康跑 舉辦1次長跑活動，並有500人次
參與其中

舉辦1次長跑活動，並有506人次
(101.2%)參與其中

青年故事音樂會 舉辦1次音樂會 舉辦1次音樂會，並有842人次參與
其中(包括大嶼山區外其他地區人
士306人次)
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計劃成效
成效指標 指標 成效

成效指標 1 參加者的吸毒風險意識或吸毒
縱容態度有所改善

（配對樣本t 檢定(paired t‐test) 
顯示參加者的吸毒風險意識或
吸毒縱容態度有顯著改善 / 
75%參加者的吸毒風險意識或
吸毒縱容態度有所改善）

收回16號有效問卷10份，100%參加者的吸毒風險
意識或吸毒縱容態度有所改善

計劃成效 (續)
成效指標 指標 成效

成效指標 2 非華語及新來港學生的自尊感有
所改善

（配對樣本t 檢定(paired t‐test) 顯
示參加者的自尊感有所改善有顯
著改善 / 75%參加者的自尊感有所
改善）

收回有效問卷85份，100%參加者的自尊感有所改
善
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計劃成效 (續)
成效指標 指標 成效

成效指標 3 本土華語學生的自尊感有所改
善

（配對樣本t 檢定(paired t‐test) 
顯示參加者的自尊感有所改善
有顯著改善 / 75%參加者的自
尊感有所改善）

收回有效問卷177份
99.4%參加者的自尊感有所提升

學員分享

很開心學校第五年舉辦由禁毒基金贊助的「Drugs Zero! 創建新世代」大行動的活動。參與不同的禁毒活

動，使我得益不少。本年我繼續參與了「寵伴同行」，也參加了「Drugs Zero!新世代健康跑」、一畝心

田音樂會的後台工作，更參與了「水中鬥士」的游泳活動。參與這些活動除了使我得到更多禁毒的知識，

提升了我個人禁毒的意識，也使整所學校的同學認識毒品禍害的風氣。活動中，吸納了不少非華語同學，

減低他們參與不良的社交活動，也讓我們可以多些交流，告訴他們吸食大麻的禍害。這些活動可能也會

有吸食大麻的朋輩，所以這些非華語同學都因參與了不同禁毒的活動或工作坊而認知到毒品的禍害，從

而停止接觸危險藥物，積極融入學校的大家庭。由此可見禁毒基金贊助的活動的確令不同階層、背境的

同學明白吸毒的害處，提升了大家禁毒的意識。
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經驗分享

本年度推行禁毒基金的計劃可幸的是外在環境及多年的經驗使運作能順利進行。更得

到禁毒基金秘書處的團隊貼心的協助，給予適切及預早的建議，讓計劃得以順利完成。

在這次難得的經驗中，讓我們明白在推行時有任何變動或困難，應即時跟基金會的同

事報告，以求得到最佳的解決方案。再次感謝禁毒基金會各工作人員的協助。

總結

感謝禁毒基金連續五年贊助本校舉行「Drugs Zero!創建新世代」大行動 V –新世代•新動
力。活動中學校不少的少數族裔及新移民同學能透過活動與本地年青人接觸和溝通，
讓各年青人能互相了解各自的背景和文化，儘快使少數族裔及新移民融入社區，減少
文化衝突，從而提升他們的抗逆及自尊感，確立他們的自省精神，減低因負面情緒而
染上毒癮或從事有關毒品的犯法事情。此外，在計劃中讓不少少數族裔的年青人能發
揮自己所長，在别人面前盡展所長。最後我們團隊都相信只要為有需要的年靑人提供
平台，讓他們及其家人同儕互動，互相欣賞，互相支持，締造重視「分享」、「體驗」
和「過程」的學習社群，便能使他們「積極投入課室」、「拒絕非法行為」，達至
「克己復禮」的做人態度。而關愛的校園，温暖的家庭，社區的認同，就是讓大家一
起抗拒毒品的入侵，更可透過平台使社會大眾從另一角度了解年青人及不同族裔的社
群，達至正向人生，我為新世代，以新動力推廣禁毒訊息。
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建議分享

• 為使活動能更流暢運作，建議多與不
同的持分者交流意見。

• 收集年青參與者的意見尤為重要。
• 主辦機構要多留意現在毒品的流行情

況，以在推行活動時更能掌握實情，
供受眾了解。

未來方向

• 讓受惠的青少年不只在境內參與禁毒活動，
希望能到境外交流。

• 讓他們多認識周邊地區禁毒情況。
• 讓他們嘗試組織禁毒訊息活動及主動與別人

交流，提升自己的多元能力。
• 讓參與者組織及進行禁毒訊息活動，從而吸

收更多禁毒資訊。
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完


