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我 這 次 的 任 務 , 是 要
找 一 個 合 適 的 地 點 , 建 造 一 座

。
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「大麻煩」妖怪工場

我是「大麻煩」。
我的工作是到不同的地方，

讓更多的人認識我。

警號顯示,這裡很適合
培育「大麻煩」妖怪。

我要令每個人
都能接觸到

探 測器發出警號！

「大麻煩」!

「大麻煩」找了一個隱密的地方，
成功降落了。

，



我要在「大麻煩」成長前,幫他們物色
一些年青伙伴 而這裡,剛好有兩間學校…

而另一間學校的學生，
容易受到朋輩影響，

導致學習氣氛較為懶散。

這 間 學 校 的 學 生
有 的 熱 愛 運 動 ，
有 的 認 真 上 課 。

每 個 人 都 朝 氣 勃 勃 ，
十 分 沒 趣 。

這 間 學 校 的 學 生 應 該
更 容 易 受 「 大 麻 煩 」 們

的 引 誘 。
嘻 ！ 嘻 ！ 嘻 ！

。
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朋輩關係、學業壓力、
生活環境及追求潮流，

往往會成為吸食
和依賴大麻的原因。
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活
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大麻會使人上癮,對健康造成短期及長期的嚴重傷害,例如：
大麻的危害

焦慮抑鬱

嗜睡 

大麻的危害

專注力下降

智力受損 

感官扭曲 

上癮產生幻覺

中風 心臟病

「大麻煩」確認目標後,回到
培育室中,向盆栽吹奏音樂,釋
放邪惡的能量來孕育新一批
「大麻煩」 妖怪。

長期感到
不安



「大麻煩」教導剛出生的妖怪如何誘導青少年
慢慢一步一步依賴他們。

吸食「大麻」人士傾向增加吸食量,或使用
其他非法毒品維持「興奮」效果。

只 要 他 們 吃 過 一 次 「 大 麻 」 ,
生 理 及 心 理 均 會 上 癮 。



昨天我找到了我爸爸收藏的「好東西」，
我偷拿了一些,差點被發現了。來,

我先分你一粒。
哇～太好玩了。 

姐姐，
我回來了。

什麼？我要買
晚餐給你? 

我家下午都沒有人，下次你可以到我家打遊戲機,
以及…分享你想要的東西。

你又那麼晚回家，
我買了晚餐給你。

「大麻煩」妖怪找到下手的目標……
是我買了晚餐給你，

別語無倫次了。



我在單親家庭長大,爸媽離婚後,媽媽為了賺取生活費,工
作十分忙碌,日常生活則是由姐姐負責照顧。姐姐升上中

六後,學習時間多了,對我的關注也少了。
我時常渴望得到關心及陪伴。

已經5天沒有見過媽媽了，
又是只把生活費留下。
我才不想要那麼多錢,
我想要的是陪伴。



啊！他又誤把垃圾桶
當成洗衣籃了。

哈哈！

另一位同學回到家後,看到他爸爸已趴睡在餐
桌上。一隻「大麻煩」正在吹奏音樂,整間屋

都是煙霧及濃烈的「大麻」氣味。
地上佈滿垃圾和插滿煙蒂的煙灰缸。

旁邊還有一堆CBD/THC的產品。

出於好奇心,同學拿了
爸爸的「大麻」捲煙,到

浴室吸食。



這是我的鄰居。由於學業成績好,考進了名校。

雖然最终順利完成小組報告,但其後我發現大家
對我的態度變得冷淡了,甚至總是找理由躲開我。

嗨!你不是要跟
同學打籃球的嗎? 

怎麼只有你一個人？

考試也不用那
麼早溫習吧。

嗯…我覺得,
他們在躲開我吧。

因為…。

對啊。
但他們要回家溫習，

準備考試了。

不,我覺得我這樣
已經是最合適的安排。

咦？為什麼我負責的
部份都那麼困難。

反正我不想做
分析部份,你就
        重新分配
           工作吧。

早前在討論小組報告時,同學們對報告分工安排出現爭議。



你和別人不是持著完全相同的想法。
但我知道你身為組長，

心裡很清楚組員的能力，
作出最好的安排。

多謝你明白我。
最近學業和朋友關係都

令我壓力太大了,
不小心向你放了負能量。

你成績不是一直很好嗎?
還會有壓力？ 最近媽媽幫我報多了一個英語學習班,

班上的同學都是精英。

可以減壓。

有機可乘了!

有壓力要找方法減壓喔，
我有一樣東西



你來得正好!
最近我朋友有一堆煩惱，

很需要你那樣「好東西」。 

有！有！有！我帶來了「新玩意」喔!
好兄弟就是要一同分享。

跟我來吧！
我知道後山有個地方很隱蔽的。

欸？這是。。。

看到你真好。
「大麻煩」

欸？這是。。。

今天什麼事情都不順心！啊！真令人焦慮,坐立不安。



「大麻」是毒品來的！不可以因為
朋輩關係、學業壓力、

生活環境或追求潮流而吸食大麻。

媽媽,抱歉。

我不會再吸食「大麻」了。

我知道我花太少時

間去照顧你,關心你,

我已經調整了合適

的工作時間,以後可

以多點時間一家人

相處。

歡迎來到,「大麻煩」的世界歡迎來到,「大麻煩」的世界

學校教導我們，

 
遇到困難應迅速尋求協助。

那天以後,朋友花了很多時間來開導我,也給了我很多關懷。我亦
勇於承認錯誤,最後我得到家人的諒解。

而我的同學消失了一段時間。聽說他父母的情況已經由警察及社工
跟進。全家都成功脫離「大麻」的毒癮。

你媽媽及姐姐都很關心你的狀態,
你有什麼煩惱,要跟家人說,她們都

很樂意聽你訴說的,
「大麻」幫不了你解決問題。

要懂得說不!



「麻」煩的大麻,拒絕大麻,拒絕麻煩！

遇到壓力時...遇到壓力時...
可以可以

看書及看電影

玩遊戲機

我
們
.
.
.

還
可
以
一
起

打
籃
球
嗎
？

睡覺

抱歉大家！我知道毒品
所帶來的的禍害,不會

再吸食大麻了。

當然可以！

找朋友、家人
或社工傾訴

唱歌

遇到壓力時...
可以

但絕對不要依賴「大麻」或其他毒品!
拒絕麻煩！

運動



可惡,那些沒趣的學生
竟然成功令到附近一帶的青少年

不再依賴我們「大麻煩」妖怪了。 後 記

　　故事中的「大麻煩」利用同學們的朋友壓力、

學業壓力、家庭壓力來引誘大家接觸大麻。

　　期盼同學們能在閱讀完繪本後，明白大麻的禍

害，並利用合適的方法來釋放壓力，有心事、煩惱

時可以跟信任的人說，例如父母、老師等。家長及

教育工作者亦可以陪伴同學們閱讀本繪本，將正確

的毒品訊息灌輸給他們，讓他們認識毒品的禍害。

　　在此，香港政策研究所感謝禁毒基金贊助，順

利推出禁毒繪本，希望往後能推出更多具教育作用

的繪本。記住「拒絕大麻，拒絕麻煩。」

　　一齊企硬！唔TAKE野！



大麻煩禍害小測驗

大麻會使人上癮嗎？

A. 會，生理及心理上均會上癮。

B. 不會

以下哪項不是吸食大麻的徵狀？

A. 有濃烈氣味

B. 目光呆滯

C. 無故傻笑

D. 口乾、容易口渴

E.  眼紅、眼睛充血

F.  精神飽滿

如果有人叫你嘗試吸食大麻，你會如何說不？

A. 與對方談談吸毒的禍害

B. 「販運及非法服用大麻須受嚴重懲罰！」

C. 「對不起，我有事先走！」

D. 以上皆是

以下哪項產品有機會含有「大麻素」(例如四氫

大麻酚（THC）、大麻二酚 （CBD）)成分？

A. 與對方談談吸毒的禍害

B. 「販運及非法服用大麻須受嚴重懲罰！」

C. 「對不起，我有事先走！」

D. 以上皆是

1.

2.

3.

4.
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