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可卡因醫社介入及
中醫治療研究計劃

(01/08/2023 - 01/07/2025)

BDF220035

計劃目的

•可卡因吸食者對可卡因的渴求減低

•可卡因吸食者減少吸食頻次

•改善可卡因斷癮後遺症 (疲憊、日間嗜睡)

•提升戒毒動機
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計劃內容
• 危機介入培訓
• 推廣可卡因禁毒訊息
• 外展到訪服務
• 中醫外展簡介及體驗
• 藝術/情緒小組
• 債務與減壓講座
• 債務/家事/法律相關的專業諮詢服務
• 中醫中藥治療(8週)
• 可卡因治療初步探索分享會
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危機介入培訓

推廣可卡因禁毒訊息

街站 拍攝禁毒訊息短片(戒毒人士故事)
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中醫外展體驗

藝術治療小組

藝術治療小組(個案) 藝術治療小組(家人)
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債務講座

可卡因治療初步探索分享會
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輸出成果指標
預期目標 實際成果

OP1：提供10次危機介入培訓 / 工作坊給予40
名參加者，當中30名參加者完成7節活
動，實際總參與人次達210

提供18次 (180%) 危機介入培訓/工作坊予57名
(142.5%) 參加者，當中31名(103.3%) 參加者完成7節活
動，實際參與人次達353 (168.1%)

OP2：提供1次可卡因治療初步探索分享會給
予100名參加者，當中100名參加者完成
該節活動

提供1次可卡因治療初步探索分享會給予108名參加者
(108%)，90名(90%)參加者完成該節活動

OP3：提供6次*線上/線下的宣傳活動，實際
總接觸達3,000人次

*包括2次到校宣傳活動，1‐2次線上宣傳活動，1‐
2次街站宣傳活動及1‐2次其他宣傳活動

提供6次 (100%) 線上/線下的宣傳活動，接觸達5,342
人次 (178.1%)

*包括2次到校宣傳活動，2次線上宣傳活動，1次街站宣傳活動及1 次
其他宣傳活動

OP4：提供8次中醫外展簡介及體驗給予48名*
參加者，實際總參與人次達96

* 48名參加者中，需包括24名吸毒人士

提供16次 (200%)中醫外展簡介及體驗給予61名參加者
(127.1%)，實際總參與人次達100 (104.2%)

* 61名參加者中，需包括47名吸毒人士
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輸出成果指標
預期目標 實際成果
OP5A：提供外展到訪服務給予70名參加者，實

際總接觸人次達448
提供外展到訪服務給予122名 (174.3%) 參加者，實
際總接觸人次670 (149.6%)

OP5B：提供16節(每期4節)藝術/情緒小組給予32
名參加者，實際總受惠人次達96

提供19節(118.8%) 藝術/情緒小組給予39名(121.9%)
參加者，實際總受惠人次達102 (106.3%)

OP5C：提供4次債務與減壓講座給予32名參加者
實際總受惠人次達64

提供6次(150%)債務講座給予65名(203.1%)參加者
實際總受惠人次65 (101.6%)

OP5D：為15名吸毒者及其家人提供15節債務/家
事/法律相關的專業諮詢服務，實際吸毒
者受惠人數達15

* 70名參加者中需包括40名吸毒者
** 32名參加者中需包括20名吸毒者，吸毒者/家人比例約5:3

為15名吸毒者及其家人(100%)提供15節(100%)債務
/家事/法律相關的專業諮詢服務，實際吸毒者受惠
人數達15人(100%)

* 122名參加者中需包括114名吸毒者
** 39名參加者中需包括23名吸毒者，吸毒者/家人比例約5:3

OP6A. 提供(每人)8週(共400節)中醫中藥治療(可
卡因)及研究服務給予50名參加者，實際
總參與人次達320

提供 (每人) 8週(共418節) (104.5%) 醫中藥治療(可
卡因)及研究服務予89名(178%)參加者，實際總參
與人次達418 (130.6%)

OP6B：提供75節中醫中藥治療服務給予25名參
加者，實際總參與人次達75

提供75節(100%)中醫中藥治療服務給予28名參加者
(112%)，實際總參與人次達75 (100%)

輸出成果指標
成效指標 實際成果
OC1：70%吸毒者完成中醫療程後吸食頻次有減少 91.3%吸毒者完成中醫療程後吸食頻次有減少

OC2：70%參加者的疲憊症狀有所改善 85.7%吸毒者完成中醫療程後的疲憊症狀有所改
善

OC3：70%參加者的日間嗜睡症狀有所改善 配對樣本t 檢定(paired t‐test) 顯示吸毒者完成中
醫療程後的日間嗜睡症狀有顯著改善

OC4：70%參加者對可卡因的渴求有所減低 85.7%吸毒者完成中醫療程後對可卡因的渴求有
所減低

OC5：70%參加者完成中藥治療與藝術/情緒小組後，
參加者的戒毒動機有所提升

89.3%吸毒者完成中醫療程後戒毒動機有所提升
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計劃總結

謝謝


