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計劃簡介
此針對大專院校及大專宿舍同工的項目目標旨在提高
大專生及大專宿舍同工對毒品禍害認知，協助推動對
毒品作出態度上的轉變，共同建立無毒文化。同時，
讓參加者更了解參與販毒活動的嚴重後果，以及識別
吸毒及販毒情況，並作出適當的處理。

最後，計劃成功招募64名大專宿生擔任禁毒義工並接
受義工訓練、40名大專宿舍同工參與禁毒資訊培訓講
座，以及2960人次大專宿生受惠於此1年項目。
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大專生禁毒義工工作坊

註冊社工正向各大專生禁毒義工講解現
時本港青年最常吸食的毒品

大專生禁毒義工透過即場角色扮演，分
享如何有效地拒絕毒品的不同誘惑

計劃有幸邀請到楊雲峯律師向各大專義
工分享毒品相關罪行之刑責

計劃邀請曾經吸毒而成功戒除毒癮半年以
上的過來人分享其心路歷程，加深各大專
義工對青年吸毒成因的認識

大專院校宿舍前線員工禁毒資訊培訓講座

註冊社工向各大專院校宿舍前線員工講解本港的毒品趨勢、青年吸毒的原因、表徵行為、毒品相關
罪行之運作模式，以及識別方法。

各大專院校宿舍前線員工在社工的引領下，以小組討論及角色扮演的模式，商議如何有效及妥善處
理宿舍內有關毒品的個案
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資訊站籌備小組及「禁毒資訊站」

大專義工正積極在學生宿舍門外設置「禁毒資訊站」

大專義工向在場經過之大專宿生介紹「禁毒資訊站」的內容，包括不同毒品之禍害及相關刑責

成果指標及評估結果
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成果指標及評估結果
預期成果 達到成果

成果指標 1
舉辦4個*禁毒義工工作坊給予
64名大專宿生(專上課程學生)，
總出席人數達135-192人次

舉辦4個*禁毒義工工作坊給予64
名大專宿生(專上課程學生)，總出
席人數達165人次

成果指標 2

招收40名宿舍員工，並提供4
個*大專院校宿舍員工禁毒資
訊培訓講座，總出席人數達
28-40人次

招收40名宿舍員工，並提供4個*
大專院校宿舍員工禁毒資訊培訓
講座，總出席人數為35人次

成果指標 3

於4間大專宿舍舉辦8場*「禁
毒資訊站」，每場由8名大專
生負責，合共64人；當中包括
8節籌備(每場1節籌備)及32節
展示(每場4節展示)，合共40
節，出席人次達272-320

於4間大專宿舍舉辦8場*「禁毒資
訊站」，每場由8名大專生負責，
合共64人；當中包括8節籌備(每
場1節籌備)及32節展示(每場4節
展示 )，合共40節，出席人次達
295

成果指標 4
於4間大專宿舍舉辦8場共32節
*「禁毒資訊站」展示，預計
每節接觸100名大專宿生，接
觸人次達3,200

於4間大專宿舍舉辦8場共32節*
「禁毒資訊站」展示，每節接觸
80-100名大專宿生，接觸人次達
2,960

成效指標及評估結果

預期成效 達到成效

成效指標 1
參加者對吸食大麻的縱容態度
有所改善

計劃成功收回64份前後測問卷。
100%參加者對吸食大麻的縱容態
度有所改善

成效指標 2
參加者對販毒所持的思維態度
有所改善

計劃成功收回64份前後測問卷。
100%參加者對對販毒所持的思維
態度有所改善

成效指標 3
參加者及早辨識吸毒者的能力
有所提升

計劃成功收回35份前後測問卷。
100%參加者及早辨識吸毒者的能
力有所提升
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經驗獲得
1. 成功原因（Reason behind success）

本計劃之所以能夠順利完成並取得顯著成效，主要歸因於三方面
的因素。首先，在設計階段已充分考慮目標群體的需要，包括大
專宿生及宿舍員工，並且以多元化及互動性的方式進行介入，例
如透過社工講解最新毒品趨勢、律師講解相關刑責，以及過來人
分享心路歷程，務求從不同角度切入，提升參加者的警覺性與實
際應對能力。其次，計劃能夠結合學界、專業人士及社區資源，
形成跨專業合作的力量。這種協作模式既提升了計劃的專業性，
亦增加了參加者對訊息的信任感和接受度。最後，整個團隊在推
行過程中保持靈活應變，例如在招募及安排活動時，能即時調整
流程，務求令參加者的出席率及投入度達到最佳效果。綜合以上
因素，計劃在產出和成效兩方面均超出預期，並獲得全面的正面
回饋。

經驗獲得
2. 經驗所得（Lesson learnt）

縱使計劃整體上成效理想，但在推行過程中亦得到寶貴的經驗啟
示。首先，招募大專義工參與資訊站的數目較原先目標有所不足
，顯示青年參與持份雖有熱誠，但仍會受到課業、時間安排及個
人因素的限制。日後在設計同類計劃時，應預先加入更多誘因與
彈性安排，例如以學分認可、證書、或結合校園活動，從而增加
學生的投入度。其次，宿舍員工的培訓參加人次雖然接近目標，
但仍未完全達標，反映出前線員工在時間安排或工作壓力方面存
在困難。未來可考慮與院舍管理層建立更緊密的協作，在培訓時
間及形式上提供更多選項，例如以線上結合實體的混合模式，讓
更多員工受惠。最後，雖然參加者在態度及認知方面顯示百分百
改善，但要確保成效持續，需要在計劃結束後加強後續支援，與
相關機構保持長期合作，避免成效只屬於短期提升。這些經驗為
日後同類型的禁毒教育計劃提供了重要參考和改進方向。
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總結

整體而言，本計劃能夠在既定時間及預算內，圓滿
完成所有既定目標。無論是針對大專宿生的義工工
作坊，還是宿舍前線員工的培訓講座及宿舍資訊站
活動，均能有效地提升參加者對毒品禍害及刑責的
認識，並加深他們在日常生活中辨識及應對毒品問
題的能力。從評估結果可見，參加者在拒絕毒品、
對販毒的態度，以及辨識吸毒者的能力等三方面均
有顯著改善，反映計劃的介入手法切合需要，成效
理想。

前瞻方向

展望未來，本計劃的成功經驗為日後推行禁毒教育
提供了寶貴參考。我們將繼續鞏固跨專業合作模式，
連結社工、法律界、教育界及康復過來人等多元資
源，以建立更具深度及廣度的抗毒教育網絡。同時，
我們亦會持續跟進參加者的需要，透過建立校園禁
毒義工隊伍、推行社區性宣傳活動，以及發展長期
支援機制，確保計劃的影響能延伸至校園以外的社
區層面。透過這些持續努力，我們期望能進一步強
化青年的抗逆力與判斷力，並在整個社會中營造更
廣泛及持久的無毒文化。
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完


