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第一部分

項目簡介

In t  rod uc  t  ion



項目背景
近年社會上對大麻的認知存在嚴重誤解，尤其在年輕一代之間。多個因素共同形成了不利的社區

環境：

誤解普遍蔓延

海外部分地區推行大麻合法化，相關資訊透過社交媒體廣泛流傳，造成「大麻無害」的錯

誤印象。

青年警覺性不足

年輕人對大麻的成癮風險、對精神健康的危害及法律後果欠缺足夠認識，容易受同伴影響

。

社區教育需要迫切

現有禁毒教育資源未能有效覆蓋基層社區，亟需加強針對性的宣傳及教育工作。



項目目標
本項目圍繞以下五大核心目標，全面推動社區禁毒教育工作：

提升認識

提升公眾對大麻危害身心健康的正確認識

糾正誤解

針對「大麻無害」等錯誤觀念，提供實證資訊加以澄清

增強拒毒能力

透過技能培訓，強化青年識別和拒絕毒品的應對能力

推動健康生活

鼓勵青年及社區人士建立積極、健康、無毒的生活模式

建立社區意識

凝聚社區力量，建立持久的禁毒文化與氛圍



第二部分

項目內容

Project Content



項目整體活動概覽
本項目涵蓋多元化的禁毒推廣活動，由短片創作比賽、互動工作坊到禁毒大使培訓及流動宣傳車，全方位覆蓋不同受眾群體：

「拒絕大麻」短片創作比賽

收取禁毒短片，展示大麻危害

「拒絕大麻」禁毒行動大使的訓練及工作坊

理論學習，認識大麻，了解大麻對人及社會的危害

「拒絕大麻」禁毒KO  L行動

KOL講課並教授拍攝禁毒影片，由學員實際拍攝禁毒短片

「拒絕大麻」禁毒行動宣傳車

禁毒宣傳走進社區，通過流動展示及短片播放，讓市民再日常生活中接觸拒

毒資訊



「拒絕大麻」短片創作比賽
舉辦一次「拒絕大麻」短片創作比賽，收取不少於10 0 份作品，當中不少於10 份得獎作品*將放於Fa c e b ook及
YouTub e平台上展示

覆蓋人群

向全港逾700間大、中、小學發送參賽邀請函電郵，及聘請專業人士在學校外及人流集中地派發我們的短

片創作比賽傳單

接觸人數

超過小學500人、中學500人、 大學500人及50000名公眾

投稿數量

小學生作品33份、中學生作品7份，大專生作品6份及公開組（親子及一般市民）58份，共10 4份作品

成果展示

當中不少於4份得獎作品以及6份優秀作品放於Fa c e b o o k及YouTub  e平台上展示



「拒絕大麻」禁毒行動大使的訓練及工作坊

活動概覽

通過工作坊進行理論學習，認識毒品，認識大麻，了解大麻對人及社會的危害。同時通

過禁毒思想宣傳,培養一批禁毒推廣者,在社區開展禁毒宣傳和教育活動,共同遏制毒品危害

,維護社會穩定。

4
舉辦場次

2 52
參與人次



「拒絕大麻」禁毒KO L行動

由知名禁毒Sb U主導ś向參與者講解大麻的身心危害ś並教授拍攝禁毒影片、編寫劇本等技能。後兩場由Sb U
執導ś參與者根據所學實際拍攝禁毒短片

理論學習

由KOL詳細講解大嗎的身心危害

拍攝技巧認知

由KOL教授拍攝技巧，攝影器材的使用，編寫劇本等技能

實體拍攝

由學員根據所學，實際拍攝禁毒影片

社交平台推廣

成功創作10條拒絕大麻訊息短片，並有5條短片發報於申請書上指明的星級KOL Facebook及

YouTube平台上，總瀏覽量達383,075人次



「拒絕大麻」禁毒行動宣傳車

活動形式

通過「拒絕大麻」禁毒行動宣傳車使禁毒宣傳走進社區，透過流

動展示及短片播放，讓市民在日常生活中自然接觸拒毒資訊，加

深對大麻禍害的理解，促使市民反思吸毒風險，培養主動拒絕毒

品的態度，營造正面健康的社區氛圍。

活動成果

舉辦52天「拒絕大麻」禁毒行動宣傳車活動於26週內的星期六

及星期日舉行，當中不少於9 ,0 0 0 人次參觀或觀看其中的拒絕大

麻訊息短片。



第三部分

成果及成效評估

O u t p u t  a n d  O u t c o m e  E v a l u a t i o n



評估方法

本項目採用多元評估工具，全面量度活動的產出成效，確保數據具可靠性及代表性：

前後測問卷調查

於活動前後進行問卷，量度參與者在知識

、態度及行為意向上的實質改變

社交媒體數據分析

追蹤各帖文的瀏覽率、分享次數及互動率

，評估線上宣傳的觸及效果



成果指標

以下為本項目各主要產出指標的預期目標與實際達成情況：

指標 預期目標 實際達成 達成率

「拒絕大麻」短片創作比賽 100 份 104  份

「拒絕大麻」禁毒行動大使的訓練及工作坊 1 9 2人次 2 5 2人次 1 32%

「拒絕大麻」禁毒 KOL 行動活動 32- 6 4人次 120 人次

「拒絕大麻」禁毒行動宣傳車 8 58 0 人次 1 20 .1%

「拒絕大麻」禁毒KOL行動活動短片瀏覽量 30 0 0 0 0 人次 38 30 75人次

150%

104%

1 0 3 0 5人次

124.4%



成效指標
本項目透過問卷調查及評估工具，量度參與者在以下四大關鍵成效範疇的實質改變：

100%

知識提升比例

對大麻危害認識顯著提升的參與者比例

拒絕販毒的思維有所提升

拒絕販毒所持的思維態度有所提升

縱容態度比例

對吸食大麻對縱容態度有所改善的比例

100% 100%



第四部分

經驗總結

Exp e rie nc e  Ga ine d



推行經驗
經過逾一年的項目推行，工作團隊在社區宣傳、青年工作及跨機構協作等方面積累了寶貴實踐

經驗：

社區宣傳接觸更廣群體

透過街頭攤位及社區場所的宣傳活動，成功接觸到原本較難觸及的家長及年長社區人士

。

互動形式大幅提升投入程度

以遊戲、角色扮演及小組討論取代純粹講授，參與者的投入感及知識留存率明顯提高。

同儕分享具強大感染力

由青年大使以朋輩身份分享，比成人講者更能引起青年共鳴，訊息傳遞效果更為顯著。

面對的主要挑戰

公眾主動參與度有待提升；活動時間安排需更靈活以配合青年及家長的日程。



經驗與反思

透過本次項目的推行，工作團隊歸納出以下重要反思，為未來禁毒教育工作提供方向參考：

活動形式多元化能提高吸引力

融合藝術、體育及數碼媒體等跨界元素，能有效吸引不同興

趣背景的青年積極參與禁毒活動。

真實案例分享效果最為顯著

親歷者的真實經歷分享，比數據資料更能觸動人心，令參與

者深刻理解毒品的真實禍害。

社交媒體有效擴大影響層面

善用短片、互動帖文及網上問答等形式，成功將禁毒訊息延

伸至無法親身出席活動的青年。

持續跟進有助鞏固成果

定期向參與者發送禁毒資訊及舉辦回饋活動，有助維持禁毒

意識並防止態度隨時間消退。



第五部分

其他發現及總結

Ot he r Find ings  a nd  Conc lus ion



其他相關發現

在項目推行過程中，工作團隊發現了若干值得關注的社區現象，對未來禁毒工作具重要參考價值：

低估成癮風險

公眾普遍認為大麻成癮性低，對其引發心

理依賴及長期精神健康損害的嚴重性認識

不足。

「醫療用途」誤解

部分青年及成人對大麻的醫療用途存在混

淆，誤以為「有醫療效用」即代表娛樂用

途安全無害。

網絡資訊影響深遠

青年主要透過社交媒體及網絡平台獲取大

麻相關資訊，當中不乏具誤導性的內容，

亟需正確引導。

家長資訊掌握不足

家長對新型毒品及大麻的了解普遍有限，難以在家庭層面有效進

行預防教育及子女輔導。

青年主動參與的正面信號

可喜地發現部分青年在接受培訓後，主動在校園及社群中自發推

廣禁毒訊息，展現正向同伴影響力。



項目總結

「拒絕大麻」禁毒行動圓滿達成各項預期目標，在社區禁毒教育推廣方面取得顯著成效：

✅達成預期目標

項目各項產出及成效指標均達到或超越既

定目標，整體表現理想。

🎯🎯提升社區認知

有效提升社區人士對大麻危害的正確認識

，澄清流行誤解，強化防毒意識。

💪💪增強青年拒毒能力

青年參與者在拒毒技巧、信心及實際應對

能力方面均有明顯提升。

🏘🏘強化社區禁毒氛圍

透過多元化的社區活動，成功凝聚各方力量，建立更具韌性的社

區禁毒文化。

🌱🌱建立持續推廣基礎

禁毒大使網絡的建立，為未來持續性禁毒推廣工作奠定了重要的

人力資源基礎。



未來建議
基於本次項目的寶貴經驗，工作團隊提出以下建議，以進一步深化及擴展禁毒教育工作的長遠影響：

↑擴大社區推廣範圍

將禁毒宣傳活動延伸至更多地區，覆蓋不同社區，接觸更多未接觸禁毒教育的

群體

→ 加強家長教育元素

開展專為家長而設的工作坊及資源套，提升家長識別新型毒品及在家庭層面

進行預防的能力

3發展線上教育資源

製作禁毒教育短片、互動網頁及數碼資源包，透過線上平台持續觸及年輕一代

↔ 持續培訓禁毒大使

定期舉辦大使進修培訓及聯繫活動，鞏固大使網絡，發揮持久的朋輩影響力
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