(計劃名稱 / 活動名稱) 

活動前評估問卷
參加者編號：____________

就業準備問卷
	以下題目旨在了解你的就業準備狀況及工作態度，請選出你認為最能夠反映你個人真實狀況的答案。
	(1) 非常不同意
	(2) 不同意
	(3) 很難說
	(4) 同意
	(5) 非常同意

	
	職業取向
	
	
	
	
	

	1.
	我會在自己感興趣的領域中發展。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	2.
	我有自己的理想，並朝著它邁進。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	3.
	我會主動追尋自己的興趣。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	4.
	我了解自己的職業興趣。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	5.
	我了解自己將來想要從事職業的工作內容和環境。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	6.
	對於未來打算就業的方向，我已經有明確的目標。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	7.
	我認為自己目前對想從事職業的了解程度還不夠。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	8.
	我不知道自己適合的工作是甚麼。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	
	職業生涯規劃及信念
	
	
	
	
	

	9.
	我對自己的未來充滿希望。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	10.
	我具備有在興趣領域中發展的能力。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	11.
	我做事能按照計劃逐步去完成。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	12.
	無論別人怎麼看我，我都會盡力朝著目標作準備。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	13.
	我願意付出時間去發展我的專長和興趣。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	14.
	我了解自己的工作能力。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	15.
	對於未來兩年內的發展，我已有自己的規劃。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	16.
	我目前所具備的技能足夠應付我的工作。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	17.
	我相信自己的價值。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	18.
	我認為自己的相關實務或工作經驗太少。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	
	求職技巧
	
	
	
	
	

	19.
	我知道如何去得到有關自己未來發展的資訊。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	20.
	在求職前我會透過自我檢討來瞭解自己的專長和缺點。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	21.
	我會主動去打聽想從事職業的工作內容和公司制度。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	22.
	我已經開始收集與我職業目標有關的資料。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	23.
	我會隨時留意與我想從事職業有關的就業市場訊息。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	24.
	我知道如何撰寫一份合適的求職信和履歷。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	25.
	我會去增進自己求職面試的技巧。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	26.
	我知道求職面試的合宜穿著。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	27.
	我會練習面試時要如何介紹自己。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	28.
	對於求職，我不知道該準備些甚麼資料。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (


	
	(1) 非常不同意
	(2) 不同意
	(3) 很難說
	(4) 同意
	(5) 非常同意

	
	個人工作態度
	
	
	
	
	

	29.
	我願對工作負責任。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	30.
	我能從工作中學到知識和技術。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	31.
	我能長時間工作而不覺厭煩。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	32.
	我會在工作中與同事和諧相處。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	33.
	工作讓我得到滿足感。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	34.
	我會遵循工作時間表。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	35.
	我會堅持準時上班。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	36.
	我會盡力及時地完成任務。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	37.
	我在工作時會保持禮貌和友善的態度。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	38.
	我能清楚地表達想法和意見。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	39.
	我會跟上司維持良好的溝通。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	40.
	我能排解職場上的衝突或分歧。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	41.
	我在工作時會使用合適的語言。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	42.
	我會適當地回應工作的指示。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	43.
	我會自動自發地執行工作。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	44.
	我重視自己的誠信。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	
	工作適應能力
	
	
	
	
	

	45.
	我會建立良好的人際關係，令自己更容易適應工作環境。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	46.
	我有信心能適應未來的工作。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	47.
	如果我不明白工作任務，我會作出適當的提問。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	48.
	我能辨識並解決問題。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	49.
	就算我不喜歡某些工作指示，我也會堅持完成任務。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	50.
	我擔心工作際遇不如預期。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (


~ 多謝你的合作 ~

就業準備問卷
	以下題目旨在了解你的就業準備狀況及工作態度，請選出你認為最能夠反映你個人真實狀況的答案。
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~ 多謝你的合作 ~

Beat Drugs Fund Evaluation Question Set No. 23 (2015)

(Employment Readiness Questionnaire)

