(計劃名稱 / 活動名稱) 

活動前評估問卷
參加者編號：____________

工作適應能力問卷
	以下題目旨在了解你的工作適應能力及工作態度，請選出你認為最能夠反映你個人真實狀況的答案。
	(1) 非常不同意
	(2) 不同意
	(3) 很難說
	(4) 同意
	(5) 非常同意

	
	工作能力及態度
	
	
	
	
	

	1.
	我有能力去有效地工作。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	2.
	我具備技能去做好我的工作。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	3.
	我正在努力提高升工作技能。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	4.
	我正在努力提高工作效率。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	5
	在工作中，我感到精力充沛。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	6.
	我對工作充滿熱情。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	7.
	我會在工作中與同事和諧相處。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	8.
	我會盡力及時地完成任務。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	9.
	我在工作時會保持禮貌和友善的態度。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	10.
	我會跟上司維持良好的溝通。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	11.
	我會適當地回應工作的指示。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	12.
	我會自動自發地執行工作。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	
	工作適應
	
	
	
	
	

	13.
	我會建立良好的人際關係，令自己更容易適應工作環境。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	14.
	我有信心能適應未來的工作。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	15.
	就算我不喜歡某些工作指示，我也會堅持完成任務。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	16.
	我擔心工作際遇不如預期。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (


~ 多謝你的合作 ~
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