就業準備調查問卷（樣本題目）
	以下題目旨在了解你的就業準備狀況及工作態度，請選出你認為最能夠反映你個人真實狀況的答案。
	(1) 非常不同意
	(2) 不同意
	(3) 很難說
	(4) 同意
	(5) 非常同意

	
	職業取向
	
	
	
	
	

	1.
	我會在自己感興趣的領域中發展。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	2.
	我不知道自己適合的工作是甚麼。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	......
	（此次量表共8題）
	
	
	
	
	

	
	職業生涯規劃及信念
	
	
	
	
	

	9.
	我目前所具備的技能足夠應付我的工作。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	10.
	我相信自己的價值。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	......
	（此次量表共10題）
	
	
	
	
	

	
	求職技巧
	
	
	
	
	

	19.
	我知道如何撰寫一份合適的求職信和履歷。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	20.
	我會去增進自己求職面試的技巧。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	......
	（此次量表共10題）
	
	
	
	
	

	
	個人工作態度
	
	
	
	
	

	29.
	我會遵循工作時間表。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	30.
	我會自動自發地執行工作。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	......
	（此次量表共16題）
	
	
	
	
	

	
	工作適應能力
	
	
	
	
	

	45.
	我有信心能適應未來的工作。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	46.
	我能辨識並解決問題。
	 (
	 (
	 (
	 (
	 (

	......
	（此次量表共6題）
	
	
	
	
	


~ 多謝你的合作 ~

註：
如欲查閱完整版本，請電郵至bdf@sb.gov.hk與禁毒基金會秘書處聯絡
