動機式晤談法：輔導模擬示範片段
資深社工黎子中先生 - 社工
課程參加者 - 參加者(別名：菠蘿)
社工:有沒有嘗試停止過呀
參加者:有
社工:停了多久
參加者:忘記了
社工:嘗試回憶最長的時間
社工:例如多少天
參加者:數天
社工:停了數天
社工:都不錯
社工:自己可以停了數天
社工:停了數天再吸毒的原因是甚麼呢？
參加者:朋友叫我出去玩
社工:都是因為朋友
社工:即如你所講
社工:是有人供應
社工:或朋友叫你吸毒
社工:那其實吸毒了多久
社工:即這麼多年來
社工:一開始到現在
參加者:四五年
社工:啊…四五年,是嗎
社工:這四五年吸毒
社工:包括可樂(可卡因)及其他藥物帶給你甚麼不喜歡的後果
參加者:女朋友不喜歡
社工:女朋友有多不喜歡呀？
社工:上次她知道我有放(賣毒品)要與我分手
社工: 嗯,簡直說要和你分手
社工:當你聽到這句說話你有甚麼感覺
參加者:當然不想分手
參加者:所以現在已經不賣了
參加者:但戒不到
社工:你覺得有點困難
社工:你今天來見我是想我如何幫助你
參加者:戒毒
社工:想去戒毒　嗯
社工:有甚麼原因讓你最想戒毒呢
參加者:但這樣吸毒是不可以的嘛
社工:為何不可以
社工:會有甚麼後果
參加者:又沒有很多金錢  現在又「無得放」(沒有賣毒品)
社工:沒有錢
社工:意思是你需要用很多錢去購買毒品
參加者:是
社工:一日要用多少錢
社工:即每次吸毒需要多少錢
參加者:和朋友湊錢都需要二至三百元
社工: 即與人湊錢都需要二至三百元
參加者:可樂(可卡因)貴
參加者:以前食K仔(氯胺酮)沒有那麼貴
社工:即其實吸食毒品都讓你有負擔
社工:嗯
社工:那你除了金錢
社工:除了女朋友
社工:還有甚麼原因令你覺得有需要去戒毒
參加者:差唔多
參加者:都是這兩方面
社工:你身體呢
社工:有沒有一些情況
社工:給我說說你吸食了可樂(可卡因)後有甚麼身體上的影響是你不喜歡的
參加者:不能起床
社工:不能起床
社工:試過最嚴重是怎樣
參加者:以前都曾經做過數份工作
參加者:以前都有社工會介紹工作給我
參加者:但每一次都會「射波」(請假)
社工:不能上班
參加者:不能上班
社工:不能上班你覺得如何
參加者:不能上班
參加者:不能上班感覺如何?
參加者:沒有辦法
社工:沒有辦法
社工:心裡面呢,其實
社工:即答應社工,介紹了一份工作給你,那你上不了班
參加者:他都不喜歡我
參加者:所以之後我有一件事找他但最後都沒有找他
社工: 就令彼此的關係不能繼續
社工: 還有什麼是你會著緊的
參加者:現在我爸爸看見我這樣
參加者:叫我到他的餐廳幫忙
參加者:但我都是起不了床
社工:起不了床
參加者:我每次都只回一小時
參加者:餐廳十點關門
參加者:我每一次九點才到
社工:真是很有難度
社工:據你所說
社工:吸毒令你女朋友要與你分手
社工:吸到金錢所餘無幾
社工:不能工作
社工:之前社工介紹的工作
社工:又上不了班
社工:與社工之間的關係又不能繼續
參加者:嗯
社工:在眾多方面中
社工:哪方面對你特別重要
參加者:每樣都好重要
社工:最重要哪樣是
社工:或者哪一方面你很難接受
社工:菠蘿
社工:哪樣對你來說很難接受
參加者:認識你這麼久
參加者:女朋友
參加者:家人都是
參加者:我又不想令你失望
參加者:但我真是戒不到
社工:明白，明白
社工:即好像有些對不起女朋友
社工:對不起家人
參加者:是
社工:菠蘿你覺得你這個人有甚麼優點？由細到大覺得自己
參加者:我有甚麼優點呀？
社工:是的，是的
參加者:我很風趣
社工:風趣的
社工:對你女朋友對你家人呢
社工:你是怎樣的
參加者:我不是很好
社工:你所講不是很好是指
參加者:我想不到我對他們有甚麼好
參加者:其實這個「咪」是有聲音的嗎
社工:是的,有聲音的
參加者:好像沒有用「咪」一樣
參加者:我都不知道怎樣說
社工: 有時都很難說
社工: 但是就看到你覺得有點對不起他們
社工:你都「鍚」他們
社工:女朋友和家人
參加者:當然「錫」啦
社工:是的
社工:就是這樣啦 你「鍚」他們
社工:如果你有朋友
社工:你有一個很友好的朋友
社工:他因為吸食可樂(可卡因)
社工: 弄得沒有錢
社工:又不能工作
社工: 令女朋友說要分手啦
社工: 家人安排的工作又上不了班
社工:社工安排的工作又上不了班
社工:如果你看見你的好朋友這樣
社工:你會怎樣
參加者:他活該
社工:你心裡真是這樣想嗎
社工: 其實如果那朋友這樣
社工:你會怎樣
參加者:都很淒慘的
社工:很淒慘
社工:如果有人說菠蘿因為吸毒
社工:以致整個人「冧晒」(很不堪)
社工:很像一位吸毒者
社工:你聽見有何感覺
參加者:沒有辦法
社工:好無奈
社工:菠蘿,你今年多少歲
參加者:今年
參加者:今年二十三歲
社工:未來那幾年呢，到二十八歲
社工:即三至五年後
社工:你自己最想達到甚麼目標
社工:無論工作上、家庭及其他興趣各方面
社工:有甚麼目標
社工:你很想達到
參加者:不知道
社工:你想擁有的，無論是經濟、家庭及任何事
社工:你有甚麼很想得到
參加者:有錢
社工:有錢的意思是
參加者:我不知道要有多少錢才算有錢
社工:但怎樣才做到有錢
參加者:發達
社工:那用甚麼途徑
參加者:途徑
參加者:找一份好工作
社工:找一份好工作 嗯
社工:你自己喜歡
參加者:你找份好工作給我
社工:可以再研究
社工:沒問題
社工:先聽完你講說那樣東西
社工:你想找一份好工作
社工:你自己興趣在那一方面
社工:如果在工作方面
參加者:我都不知道
社工:尋找中,是嗎
參加者:不如你說給我知
社工:我們一會再探討一下甚麼工作特別適合你
社工:但你很想找一些好的工作
社工:可以賺到錢的
社工:還有呢
社工:除了賺到錢外
社工:你最想有些甚麼目標可以達到
社工:你會好開心
社工:如果
參加者:都說了是戒毒
社工:這個一開始已經說了
社工:我想多聽一點你自己想怎樣
社工:除了找到好工作以外
社工:譬如家庭、女朋友或其他方面
社工:你自己想怎樣
社工:五年後的菠蘿會是怎樣呢，你想？
參加者:不知道
參加者:從沒有想過
社工:在這裡你可以多想一點
社工:你自己想怎樣
社工:你想做一份好工作
社工:賺到錢
社工:但如果你繼續每一天這樣吸食可樂(可卡因)嗦K(氯胺酮)
社工:你覺得距離這個目標有多遠
參加者:「收皮啦」, 完全可以不用想
社工:完全可以不用想啦
參加者:是
社工:原因呢
參加者:原因
社工:嗯
參加者:那麼顧著吸毒
參加者:那當然「收皮啦」，這些都不用想啦
參加者:怎樣賺錢
參加者:都不能起床上班
社工:是的，只顧吸毒
社工:不能起床上班
社工:即不用想啦
社工:其實你自己都很想自己有一份好的工作
社工:很想可以能賺錢
社工:但之前因為吸食「可樂」(可卡因)這東西令自己沒有錢了
社工:和不能上班
社工:你怎樣可以忍受自己可以面對這個情況那麼多年呢？
參加者:我忍受不了才找你
社工:嗯,很好
社工:就因為忍受不了就找我
參加者:忍受不到
社工:如果零至十分
社工:十分是最煩的
社工:零分是沒事 你就不用來找我啦
社工:現在你因為食可樂(可卡因)這東西帶給你的煩惱指數有多少分
參加者:八分
社工:八分, 很好
社工:基於甚麼原因讓你給八分那麼高
參加者:因為女朋友會整天嘮叨
社工:女朋友會緊張地責怪你
參加者:我每次與朋友外出她就會覺得我一定吸毒
參加者:所以都煩(一定吸毒啦)
社工:基於這個八分你會做甚麼幫助自己呀
參加者:我不知道
參加者:都說來找你
社工:所以來求助啦
社工:嗯，非常好
社工:我們一起探討一下有甚麼可以幫忙
社工:其實可以與你做一個身體檢查
社工:看看有些甚麼可以幫忙
社工:譬如看醫生呀，吃一些藥呀
社工:讓自己個人能定下來
社工:再慢慢養好身體
社工:可以再找工作
社工:我手上有數個文件夾
社工:有很多工作給你選擇
社工:好嗎
社工:我給你一點測驗
社工:看你適合做甚麼工作
參加者:我之前做過
參加者:但都戒不到
參加者:做完身體檢查都戒不到
社工:所以可能會要試其他方法啦
社工:譬如檢查完可能要吃一些藥啦
社工:你有沒有試過針灸
社工:中醫那些
參加者:我不喜歡這方面
參加者:我看西醫
社工:都可以
社工:西醫中醫我們都有
社工:你都可以試一試
社工:或者甚至可以有其他方法
社工:包括去一些Camp或去院舍住一段時間
參加者:有沒有女生?
社工:去Camp會有不同類型的人
社工:男女老幼都有
社工:不過在那地方裡會有些與你差不多背景的人
社工:共同克服你想克服的事
社工:大家一起奮鬥
社工:好嗎
社工:你可以看見其他的人
社工:OK,我們一起看看有甚麼不同的方案可以選擇
社工:有很多間給你選擇的
社工:OK,就這樣吧
最後字眼:   
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