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● 無故曠課，學業突然退步 

● 經常夜歸，長期或經常離家外出 

● 經常要求多給予零用錢，或家中財物不翼而飛 

● 不尋常地長期躲在房間或洗手間內，或遠離其他家庭成員 

● 情緒異於往常、反常地興奮、無記性、有幻覺、幻聽、 

異常地發怒或發脾氣、坐立不安、睡眠規律紊亂 

● 胃口轉變、異常疲倦、說話含糊、反應緩慢 

● 交往的朋友神情怪異，言談間夾雜暗語，例如「茄」、

「牛」、「草」、「四仔」、「香水」、「糖」等 

● 身上有異味 

● 藏有來歷不明的藥丸、粉狀物質、藥水樽、錫紙、有兩枝

飲管的膠樽或果汁盒、特短飲管

● 控制個人情緒
，有技巧及 

冷靜地討論

● 接納子女與自己
有不同意見

● 認識及嘗試接納
青少年喜歡

「追潮流」的心態

● 尊重子女的私隱

● 欣賞子女獨特的
優點

● 向子女表達感受
及關心

● 情緒失控，出言侮辱
● 高壓式管制，「無得傾」
● 太執着青少年外表與舉止
● 侵犯子女的私隱

● 將子女與他人比較
● 太早批評和質問，提供意見
或只講道理而不理會子女的
感受
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