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行政撮要 

 

背景及目標 

 

為了回應服務需要，這項計劃發展出一套為社工及醫護專業人員和學生，建立持續抗

毒工作的能力的培訓課程。這套課程建基於已經證明對抗毒工作有效用的綜合人性化

和認知行為手法。 

 

計劃目標是發展、講授及評估培訓課程，而這課程是特別為社工及醫護專業人員和學

生而建立持續抗毒工作能力的。這課程順序包括初階工作坊和進階課程。 

 

方法 

 

這培訓分兩階段進行，即初階工作坊和隨後的進階課程。為期一天的初階工作坊有六

次，目標是 480 位學員。而為期五天的進階課程有三次，目標是 72 位完成初階工作坊

的學員。 

 

初階工作坊介紹通常在香港使用的毒品，輔導方針，最初評價，以及所需要護理的知

識。而進階課程則詳細說明關於綜合人性化和和認知行為治療，評核階段關於甄別和

評核，治療階段關於建立關係及改變動機，洽商行為改變，預防早期重吸，預防或處

理重吸，額外治療單元關於家庭和社交網絡，在不同領域的應用，以及實習或個案會

議。 

 

結果 

 

最終，514 位學生或者從業者完成初階工作坊，他們當中的 85 位隨後完成進階課程。

計劃的評估研究顯示 92.5%的初階工作坊學員，在 4 項知識領域顯示從培訓前到培訓

後的改進。與此類似，研究揭示 98.8%的進階課程的學員，在 8 項知識領域從培訓前

到培訓後的改進。 

 

結論 

 

計劃成功達成其發展、講授及評估培訓課程的目標，而這課程是特別為社工及醫護專

業人員和學生而建立持續抗毒工作能力的。這次成功為推展這培訓到其他專業群體作

出鼓舞。 


