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BDF180022: 「创艺。新生」 
 

摘要 

 

背景： 香港吸毒成瘾年轻化已成为一个身心灵健康的关注。许多人借助毒品成瘾作为应

对压力、情绪相关问题和解闷的方法。不幸的是，超过 80%的年轻吸毒者没有因吸毒所带

来的问题而寻求专业协助或其他形式的社会支持。 目前，香港大部分戒毒服务的重点是

减少吸毒以及提供与毒品相关的心理健康问题的心理教育。 所以，社会有迫切需要对这

些服务进行创新和改进以更有効地支持年轻吸毒者应对毒瘾。 
 

目标：本计划的目的是将创意艺术融入香港的戒毒康复服务，并探讨其在年轻吸毒者和

前线个案工作者中的有效性、可接受性和实用性。此外，本计划旨在通过利用艺术，为在

毒瘾问题上挣扎的人提供支持服务的变革。 
 

研究方法：本计划的评估研究评估了两个主要项目组成部分的潜在效益：（1）戒毒康复

者的创意艺术介入计划，以及（2） 前线专业人员的专业培训。 创意艺术介入的评估采用

混合方法、随机对照研究设计及设有两个评估时间点（T0和T1），并会以量性和质性探究

方法进行评估。本评估共有 260 名年龄介乎 20 至 60 岁 的香港戒毒康复者参与并于两个

不同的时间点收集定量数据：基线 (T0) 和8 周后的跟进 (T1). 当中包括132位为年龄介乎 21 

至35岁的年轻成年人。而其中 30 名戒毒者更于完成创意艺术介入计划后进行焦点小组访

谈。而就前线专业人员专业培训，共 30 名前线专业人员于完成为期4天的培训后填写意向

调查，并从中邀请10 位专业人员进行聚焦访谈作研究数据之用。所有数据均在 2019 年 6 

月至 2023 年 5 月期间收集。 

 

数据分析： 对于戒毒康复者的创意艺术介入随机对照研究的定量数据，本评估采用描述

性统计和独立t检验来评估样本的同构型，并采用重复测量方差分析等手法评估介入的成

效。而对于前线专业人员的专业培训的定量数据，本评估进行了描述性统计，以获得总体

满意度和对培训单元在提高个案工作者开展创意艺术戒毒项目的知识、技巧和效能方面所

感知的有效性。而这两项评估研究的质性研究部份都采用了主题分析法来研究，就是根据

戒毒康复者和前线专业人员的深入访谈以识别主题和次主题。 

 

结果： 本随机对照研究的结果提供了经验证据阐明与常规治疗的小组相比，创意艺术介

入小组于提高正向情感和解难导向有相当成效。研究结果亦显示，在缓解焦虑、减少自我

挫败倾向、通过停止不愉快的情绪思考或获得朋友和家人的支持来加强与毒品有关的应对

以及改善避免毒品的自我效能方面也有潜在的好处。研究数据亦显示，创意艺术的介入手

法不单为较年轻的成年戒毒康复者有相当的好处，在应用在较年长的戒毒康复者当中亦有

相若的效果。另一方面，参与创意艺术介入计划的康复者的焦点小组访谈显示访谈者取得

额外收获，当中包括改善情绪管理、加强社交关系及培养自我意识、自信和心理灵活性。

参与者认为非语言表达、实际的体现和具体化以及创造力和艺术乐趣是他们能够进行积极

变化的关键因素；他们亦强调创艺大使的促进技巧能灌输希望和关怀，并促进彼此间的互

相学习。 
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而专业培训的评估发现，参加培训的前线专业人员认为本培训项目是实用、具启发性及令

人满意。受训者认为培训有助提高他们向服务对象提供创意艺术干预的知识能力、实践能

力和自我能力。他们亦期望能有进一步的培训以提高他们在这些方面的技巧，并解决他们

在戒毒环境中实施创意艺术介入时所遇到的环境挑战。 
 

结论和意义： 在香港，创意艺术介入是一种与文化相关、以证据为基础、以人为本的戒

毒康复方法。创意艺术介入受到服务对象和前线专业人员的欢迎 – 双方都认为在康复服

务中实行创意艺术介入是有效的、有意义的、并且令人满意。成效研究显示，创意艺术为

本的介入手法不论应用于较年轻的个案还是较年长的个案都有相当的正面成效。前线专业

人员亦分享了他们对进一步培训的热情，以及他们对推进创意艺术介入作为传统戒毒形式

的替代方案的支持。进一步的研究工作和培训将有助于该议题以及那些在毒瘾问题上挣扎

的人的整体健康。 

 

 

 


