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計劃背景

此計劃延續「社區網隱行動(第二期)」。
曾服務的吸毒者總數超過預期，顯示計劃在社區有明顯需
求，活動亦能夠貼近社區吸毒者的需要。

是次計劃期望繼續支援仍在社區的吸毒者減輕濫藥程度，
鼓勵他們考慮長期戒毒服務，並提升他們的戒毒動機。
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計劃特色

多項專業/ 不同界別合作的流動支援隊

朋輩
輔導員 中醫

社工

臨床
心理學家

精神科醫生
精神科護士
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計劃目標

支援社區的高危吸毒人士，提升其戒毒動機、減少
吸毒頻次及份量，及紓緩身體在戒癮期間的不適。

透過職業培訓 (學習及掌握適切吸毒者能力及興趣
的職業技巧)，提升吸毒者的自尊感。

加強家人推動吸毒者戒毒及維持操守的能力及技巧。
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講座/網上發佈短片及貼文

• 分享會內容包括吸
毒的禍害及過來人
康復歷程。

• 對象包括大專生、
中學生及社區大眾。

發放有關戒毒及禁毒信息，
接觸「隱藏」和「高危」
狀態的吸毒人士。

wwnho
螢光標示

wwnho
螢光標示
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外展工作

• 接收轉介及求助查詢。
• 定期接觸及跟進個案需要，如在

收押所、法院及醫院等地方提供
緊急介入。

• 透過法庭外展、運用熱線、即時
通訊程式及網上接觸，主動接觸
吸毒者。
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提升動機/

強化治療

臨床心理學家
面談

醫療支援服務
- 精神科

醫療支援服務
- 中醫診症

動機提升活動

職業培訓

同行互助

小組
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家人支援小組

由社工、精神科護士及輔導幹事合作，並邀請表
達藝術治療師等外間機構職員分享，教導有關毒
品及精神健康的正確知識，提高家人面對吸毒者
的相處能力及技巧，透過小組動力疏導壓力情緒。
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服務人數/人次﹕

預期﹕
300 人次
吸毒者

302人次
吸毒者

預期﹕
30 名

吸毒者家人

42名
吸毒者家人

預期﹕
200位

公眾人士

380位
公眾人士
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總結

 透過外展接觸、面談及小組活動等，減低吸毒者對接受
院舍戒毒的不安情緒及陌生感，增加他們接受院舍戒毒
的動機。

 朋輩輔導員自身經歷分享讓吸毒者感到被明白，以及看
到改變是實在可能的。

 善用互助小組的功能，讓吸毒者和他們的家人各自在組
內體驗互相扶持及理解。
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~謝謝~
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成果指標
1A. 舉辦11次分享活動/講座 (110%)，合共招收380名公眾人士(190%) 出席分享活

動/講座。
1B. 發佈16篇短文/短片(106.7%) 接觸3,530人次 (176.5%) 。

2. 透過實地，網上及熱線提供外展服務，接觸302人次吸毒者(100.7%)。

3A. 為11名(110%)吸毒者提供臨床心理學家面談服務，總出席人次達30 (100%)。 
3B. 為99名 (123.8%)吸毒者提供中醫醫療續顧服務，總出席人次達240 (100%)。 
3C. 為 93名(116.3%)吸毒者提供動機提升活動，出席人次達173人次 (144.2%)。

4. 為42名(140%)吸毒者家人提供33節家人支援小組，當中21名參與家人出席不少於3
節小組。

5A. 為40名(100%)吸毒者提供43節同行互助小組，總出席人次達297(148.5%)。 
5B. 為55名(183.3%)吸毒者提供76節(115.2%)職業培訓，總出席人次達1,016 

(513.1%)。
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成效指標

預期目標 達致成效

• 70%參加者對毒品的抗拒態度有所提升 72.2%

• 70%參加者支援吸毒家人或朋友的能力有所提升 85.7%

• 70%吸毒者的吸毒頻次有所減少 100%

• 70%吸毒者的戒毒動機有所提升 73.3%

• 70%參加者的身心健康狀況有所改善 70.2%

• 75%參加者的自尊感有所提升 76.1%


