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計劃目標：旨在提高中小學
生、南亞少數族裔和21至35
歲的青少年對毒品（尤其是大
麻）禍害的意識，糾正他們對
毒品的錯誤態度，使他們對吸
毒文化加以防範，鼓勵潛在吸
毒青少年及早求助。
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沉浸式體驗（電子互動程式、互
動體驗遊戲）：透過電子互動程
式，釐清社會大眾對毒品（特別
是大麻）的誤解，提升大眾對毒
品禍害的認識，從而增加其抗拒
毒品的能力，並建立對精神健康
有益的生活習慣。
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「癮」者攻略分享會：讓參加者與講
者互動和提問，釐清參加者對毒品的
誤解，提高他們對毒品禍害的認知。
透過主題探討，讓參加者從個人成長
或不同人生階段的經歷，關注身心和
精神健康，以減低吸毒風險，並鼓勵
潛在吸毒青少年及早求助。
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職業輔導及工作坊：本計劃培訓
和聘用成功戒毒的更新人士擔任
活動助理員，作為續顧服務的一
環，減低他們重吸的機會。除了
培養工作技能外，亦加強其與人
溝通合作的信心，幫助他們更好
地融入社區。
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沉浸式體驗：
電子互動程式
▶針對大麻的耐藥性及其
引起的身、心、社問題而設
計的遊戲程式。
▶使用者透過限時問答遊
戲，了解大麻作為毒品的相
關知識（包括對身體的破壞
、須負的刑責等)，增加其
抗拒毒品的能力。
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沉浸式體驗：
VR體驗、感官遊戲
▶VR體驗讓參加者沉浸式
體驗毒品效應對視覺、感知
和身體行動方面造成的影
響。
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▶以生活各種
壓力為主題，成
功戒毒學員分享
生活壓力(如學
業、工作及家庭
等壓力)，如何影
響吸毒者沉淪毒
海。
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▶分享內容包括
講述如何因為相信
與毒品有關的謬
誤，以致吸毒引起
的身、心、社受
損，並分享如何成
功脫癮及重建人
生。
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▶為成功戒毒學
員提供課堂培訓和
定期工作坊，由臨
床心理學家進行個
人職業輔導，教授
分享個人見證、開
展活動和帶領討論
的技巧，並定期評
估表現和督導。
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▶活動導賞員的
工作包括於電子互
動程式中講解及帶
領互動體驗遊戲、
於「癮」者攻略分
享會中帶領主題探
討及分享個人見
證，並協助社工帶
領分組活動。

14



9/4/2026

15

成果評估方法：
▶從參加者的出席記錄中檢索
資料。

成效評估方法：
▶利用禁毒基金的評估
問卷（前測及後測）
給服務使用者填寫，
從而評估服務成效。
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❶社會對禁毒的關注度提高
由於香港近年出現了一些新
興毒品，荼毒香港市民，特
別是青少年，所以香港政府
高度關注，大力推廣禁毒訊
息，因此坊間很多團體，包
括教會、慈善機構等都有報
名參加禁毒活動。
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❷學校團體對禁毒的重視
由於毒品已入侵校園，提高同學
的禁毒意識刻不容緩，所以學校
團體都很踴躍參加禁毒活動，以
增加同學對毒品禍害的認識。

❸電子科技的吸引
計劃透過電子互動程式，模擬虛
構吸毒的成癮者，讓參加者代入
情景，提高體驗及真實感，對參
加者有一定吸引力。
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❹切合成功戒毒人士的需要
成功戒毒人士很想透過自身經
歷，提醒身邊的人不要接觸毒
品，並且他們需要尋找工作，重
投社會。因此職業輔導及工作
坊，能幫助他們處理自身問題，
提升自我價值，並提供他們工作
機會。一方面幫助他們克服工作
困難，另一方面亦幫助他們融入
社會。
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此計劃透過「癮」者攻略分享會、電子互動程式和互動
體驗遊戲，加深中小學生、南亞少數族裔和21至35歲的
青少年對毒品（尤其是大麻）禍害的認識，從而提升他
們抗拒毒品的能力，並鼓勵有潛藏毒品問題的朋友及早
求助。另外，透過在職培訓指導及參與工作坊，幫助成
功戒毒學員提升工作能力，活動參加者亦對戒毒復康人
士的接納程度提升。計劃整體能達到預期目標。
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活動建議及展望
▶由於毒品禍害深入每一個年齡層，因
此可以針對不同群體對不同毒品的影
響，舉辦不同的活動，以回應社會的需
要。
▶由於電子產品已生活化，因此引入多
元化的電子產品遊戲，能吸引大眾的興
趣及增加接觸程度，從而提升大眾對毒
品禍害的關注。
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活動建議及展望
▶成功戒毒學員不單在工作上，而且
在各方面都需要得到支援和幫助，因
此輔導服務可以增加家庭及人際關係
等內容。
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