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與大麻有關的主要用語

‧大麻並非清晰地屬於某一
種類的毒品，一般歸類為
迷幻劑。

‧大麻油或「哈希油」：液
體狀的大麻樹脂。

‧大麻花葉：類似煙草及呈
綠色或褐色的物質，由大
麻植物枯乾碎裂的開花頂
部及葉子組成。

‧大麻樹脂或「大麻精」：
大麻花及植物的濃縮提
取物，風乾後呈黑色或
褐色。 

‧大麻素：大麻植物內的化
合物。以下兩種是被廣泛
研究的大麻素：
(a)四氫大麻酚（THC）：產生
精神活性作用，例如快感、
放鬆和高度敏銳的感官體
驗（即俗稱「High」），有
害及可使人上癮。

(b)大麻二酚（CBD）：並無
精神活性作用及沒有被用
作毒品濫用的風險，不屬
危險藥物。

‧合成大麻素：在實驗室製
造的物質，其作用與四氫
大麻酚或其他大麻植物內
的大麻素相似。合成大麻
素的烈性越趨上升，造成
更大傷害。

圖片來源：政府化驗所圖片來源：政府化驗所

更多資料

圖片來源：網上圖片 圖片來源：網上圖片
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使用大麻對健康的不良影響

‧根據《國際麻醉品管制局2018年報告》1，大麻會產生依賴性，並對公共衞生造成不良影響，包括：

‧精神病（例如年輕人會患上思覺失調，
尤其是具有精神病史或家族史的人士）

‧青春期發育受干擾
‧如在青春期開始服用，會損害正在發育的
大腦

‧對胎兒發育造成不良影響 ‧車禍受傷

‧認知表現和學習表現障礙

1國際麻醉品管制局於1968年設立，是聯合國轄下的獨立監察機構，負責推行聯合國國際藥物管制公約。
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使用大麻對健康的不良影響

短期不良反應

‧中毒，同時伴有意識、
認知、感知、情感或行
為紊亂，以及身心功能
紊亂

‧出現驚恐、幻覺和嘔吐
（少數首次使用者會有此 

    等現象）

‧影響駕駛，因交通意外受
傷的風險增加（1.3至2.0
倍）

‧在較年輕的大麻吸食者中
可能引發冠心病

‧假如母親在懷孕期間吸食
大麻，會對胎兒造成不
良影響 

經常使用大麻造成的長期社
會心理影響

‧依賴性（曾使用大麻者對
大麻產生依賴的風險為
十分之一，青少年使用
者的風險為六分之一，
日常使用者的風險為三
分之一）

‧與成人相比，對青少年產
生的負面影響更嚴重和
持久

‧青春期使用大麻與成年
後不久出現精神病症狀
或患上精神分裂症的風
險之間，存在劑量–反
應關係

‧假如在青春期和青年期日
常使用大麻，過早輟學、
認知障礙、非法使用其
他藥物、抑鬱症狀、有
自殺意念和行為的風險
會有所增加

經常使用大麻可能造成其他
較長期的生理風險

‧慢性及急性支氣管炎和支
氣管內膜細胞受損

‧青年大麻使用者出現心肌
梗塞和中風

‧如使用者有吸煙習慣，患
上癌症和其他呼吸系統疾
病的風險會增加

‧睾丸癌（當中的關聯有待
進一步調查）

更多詳情見下表。

資料來源：世界衞生組織《大麻非醫療使用的衞生和社會影響》（日內瓦，2016年） 



‧影響駕駛

‧患上癌症的風險會增加

‧呼吸道疾病

‧專注力下降及感官扭曲
‧長期感到不安及嗜睡

‧心臟病及中風

4

使用大麻如何影響你的身體？ 
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醫療用大麻（大麻素）

‧部分研究結果顯示，某些大麻素可紓緩個別疾病的症狀（例
如多發性硬化症誘發的神經性疼痛及痙攣、某種特定的癲癇
症誘發的痙攣，接受化學治療的癌症病人用作止吐藥）。

‧然而，須留意的是：
 (a) 大麻素不能根治引致上述症狀的疾病；   
 (b) 大麻素亦並非上述任何症狀的一線治療藥物。

‧此外，對於藥用大麻素的不良反應只進行了短期評估。

‧就獲得標準劑量的大麻素而言，吸食大麻不是一種醫學上可
接受的方法，原因是
(a)難以限定具體劑量；
(b)吸入大麻煙中的致癌物質和毒素會帶來健康風險。

圖片來源：政府化驗所

‧根據國際麻醉品管制局的資料，一些國家的醫療用大麻方案
規管不力，導致對相關風險認識不足，或促成大麻非醫療用
途（即所謂的「消遣用途」）合法化。
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‧一旦中斷或減少服用大麻，吸食者便可能出現斷癮徵狀，例如失眠、煩躁、不安及食慾減
退。

大麻斷癮徵狀

‧一旦上癮，吸食者在心理上會有強烈欲
望，以致即使知道大麻的禍害，仍將時間
和金錢花在大麻上。

‧吸食者對大麻的耐受性會與日俱增，要不
斷增加吸食量才能達致預期的心理效果。

失眠 煩躁 不安 食慾不振

大麻、四氫大麻酚及其衍生物的國際管制

‧大麻、四氫大麻酚及其衍生物的管有、使
用、分配、輸入、輸出、製造及生產等，
均受以下三條國際條約規管：
(a)《經1972年議定書修正的1961年麻醉
品單一公約》；
(b)1971年《精神藥物公約》；以及
(c)1988年《禁止非法販運麻醉藥品和精
神藥物公約》。

‧根據由聯合國毒品和犯罪問題辦公室2發 
布的《2020年世界毒品問題報告》，大
麻繼續是全球最廣泛使用的毒品，估計
2018年約有1.92億人吸食。

2聯合國毒品和犯罪問題辦公室於1997年成立（由聯合國藥物管制規劃署和國際預防犯罪中心合併而成），主要
職能是統合執行辦公室的藥物和打擊犯罪的計劃，在可持續發展和人類安全的範圍內處理藥物管制、預防犯罪
和國際恐怖主義這三個相互關聯的問題。 
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小部分海外司法管轄區將「消遣用大麻」合法化

一些司法管轄區提出的理據 我們的觀察

‧「消遣用大麻」這個用語並無清晰定義，
一般指個人使用大麻作非醫療用途，並相
信偶然使用不會上癮。

‧截至2020年年底為止，只有加拿大和烏拉
圭把銷售「消遣用大麻」在全國範圍合法
化。在美國，「消遣用大麻」在個別州份
合法，但在聯邦政府的層面仍屬非法。

‧海外司法管轄區把「消遣用大麻」的使用合法化時提出的部分理據包括：

可限制青年人獲取大麻 國際麻醉品管制局指出，司法管轄區的實踐經驗，令這
項理據受到嚴重質疑。大量持牌的大麻產品經營者向青
年人出售大麻，這些經營者即使被定罪亦只需承受小額
的罰款。 

可防止有組織犯罪集團
藉銷售大麻謀利，並以
合法的生產取代非法大
麻活動 

聯合國毒品和犯罪問題辦公室在其《2019年世界毒品問題
報告》中明確指出，在「消遣用大麻」已被合法化了好一
段時間的司法管轄區中，非法大麻市場事實上仍然十分蓬
勃。《2020年世界毒品問題報告》亦指出，2019年，加拿
大仍有約四成大麻使用者從非法途徑獲取大麻產品。 

可從合法的大麻銷售獲
取稅收，以資助政府的
措施，例如公共健康計
劃 

聯合國毒品和犯罪問題辦公室指出，隨着非醫療用大麻
的市場急速擴張，比起公共健康上的考慮，大麻產生的
利潤有更大可能支配和控制大麻行業的發展。

可減輕法院因大麻罪行
引起的工作量 

我們不認為這項考慮因素適用於香港。吸食大麻的禍
害遠高於減輕法院工作量帶來的益處。
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小部分海外司法管轄區將「消遣用大麻」合法化

‧有意見認為，煙酒雖對上癮者有害但仍合法，而「消遣用大
麻」的害處被部分人視為較其他毒品輕微，因此應予合法
化。

‧這個論點有嚴重謬誤。

‧首先，煙酒的合法使用有其歷史背景。煙酒的害處無容置疑。舉例而言，吸煙會縮短人的壽
命。平均而言，吸煙人士的壽命會縮短15年，而全球有12%的成年死亡人士是因吸煙習慣而
致命。我們必須自問：既然我們能夠阻止，為何要容讓有害物質危害社會？

‧第二，大麻並非害處較輕。事實上，聯合國毒品和犯罪問題
辦公室已指出，近年大麻產品已變得多樣化，毒性亦變得更
強。

‧第四，有些司法管轄區把非醫療用大麻的使用合法化，導致國際藥
物管制公約條文更難執行，尤其是在打擊販運毒品方面。國際麻醉
品管制局已呼籲准許把大麻用於非醫療用途的各國政府採取措施，
遵守國際藥物管制公約下的法律義務。

‧第三，根據處理煙酒問題的相關經驗，把「消遣用大麻」合法化將會：
(a)減低人們對使用大麻的風險的認知，以及削弱社會不贊許成人吸食大麻的取態；
(b)令本來未達購買及使用大麻產品的最低合法年齡的人士較易取得大麻；
(c)令大麻產品更廣泛和普及（包括售價更低及毒性更強），吸引更多人吸食；以及
(d)可能令更多青少年及年輕成年人加入吸食大麻。
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‧大家千萬不要以身試法，絕不可把大麻或大麻產品帶入香港或非法使用它們。

香港海關二零二零年一月十七
日在香港國際機場檢獲約七十
公斤懷疑大麻花，估計市值約
一千二百萬元。

圖片來源：香港海關

‧對於販運及非法管有或服用上述受管制藥物有嚴厲的罰則：
（a）販運危險藥物，可處終身監禁及罰款500萬元；及
（b）非法管有或服用危險藥物，可處七年監禁及罰款100萬元。

香港的情況

‧在香港，大麻、四氫大麻酚或其衍生物，
以及含有這些物質的任何形式產品（包括
食物、飲料或用於皮膚、頭髮及指甲等的
外用產品）均屬《危險藥物條例》（第134
章）下受管制的危險藥物。

‧雖然大麻二酚並無精神活性作用而不屬《危
險藥物條例》下的受管制藥物，但是大麻二
酚產品有可能含少量四氫大麻酚。含四氫大
麻酚的產品，不論所含濃度為何，均被視為
危險藥物， 並受管制。

‧根據《藥劑業及毒藥條例》（第138章），
任何含大麻二酚的藥劑製品均被列為第1 
部毒藥及處方藥物，受有關規定管制。

‧大麻是毒品，聯合國要求對大麻及其衍生物的生產、製造、輸
出、輸入、使用和管有等進行嚴格管制。因此，香港      把所
謂「消遣用大麻」合法化。此舉旨在保護香港人（尤其是年青
一代）的健康。
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