
冰毒的禍害
2022年3月31日 (星期四)
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本港

吸毒情況 常被吸食毒品類別
( 危害精神毒品 )

註釋: 同一被呈報吸食毒品人士可被呈報多於一種毒品種類

資料來源: 藥物濫用資料中央檔案室
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冰毒

2021年(首三季) 被呈報整體的吸毒人數
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認識
冰毒

• 正確名稱是甲基安非他明，表狀呈
半透明無色的粒狀晶體，帶苦味

• 俗稱：「冰」、「凍野」、「水
晶」、「豬肉」

• 屬強力中樞神經系統興奮劑，會破
壞神經細胞

• 受《危險藥物條例》（第134章）
管制

甚麼是冰毒

圖片來源: 東方日報
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冰毒

的禍害 見毒必拒 《離奇偵探》
女鬼篇 : 冰毒

影片來源: 香港警察 YouTube:  https://www.youtube.com/watch?v=V4RJxM8S-5k
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冰毒

的禍害 冰毒的禍害

短期影響
• 手震
• 磨牙
• 情緒波動
• 易怒多疑

長期影響
• 蛀牙和脫牙
• 「冰瘡」
• 幻覺、妄想

*** 破壞腦部, 令智能減退 ***

嚴重可致中毒性精神病、昏

迷、腦出血、抽搐甚至死亡



刑罰

最高刑罰

 販運危險藥物：終身監禁及罰款500萬元 •

 非法管有或服用：監禁7年及罰款100萬元

根據《危險藥物條例》
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 如懷疑子女有毒品問題，切勿

• 自行處理

• 責難子女

• 逃避

 正視子女吸毒背後的原因，例如：

• 是否受朋輩影響

• 遇上學業問題

 關心和了解他們的需要，並教導子女

• 有關毒品的禍害

• 如何面對逆境，不要誤以為吸毒能解決問題

• 應迅速尋求協助

家長角色
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尋求協助
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