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種類 物質 俗稱 醫藥用途 嚴重後果

興
奮
劑

安非他明：

甲基安非他明 

α-α二甲基苯乙基胺

「冰」、「凍嘢」、 
「滑雪」

大力丸

減低食慾、提
神、治療發作性
渴睡症

1. 失眠 

2. 抑鬱 

3. 中毒性精神病 

4. 食慾不振 

5. 心臟和腎臟衰竭

可卡因
「可樂」、 
「汽水」、「滴滴」

局部麻醉劑

1. 激動不安

2. 被迫害感覺

3. 敏感度加強，特別對 
   聲音敏感

4. 情緒波動

5. 影響記憶力

6. 破壞鼻腔組織

7. 性無能

8. 精神錯亂

9. 死亡

亞甲二氧基甲基安非
他明

「搖頭丸」、 
「糖」、「E仔」、 
「爆糖」、 
 狂喜、FING頭丸

沒有

1. 脫水

2. 筋疲力盡 

3. 肌肉衰弱 

4. 身體過熱 

5. 抽搐

6. 崩潰

鎮
靜
劑

苯并二氮䓬類：

催眠

1.  成癮 

2.  昏睡 

3.  暈眩 

4.  鎮靜神經 

5.  抑鬱 

6.  敵意 

7.  動作不協調 

8.  運動失調 

9.  胎兒不正常 

10. 失憶 

11. 認知和神經訊息傳遞 
     功能受損

氯氮䓬 (利眠寧) 綠豆仔

安定 羅氏五號、羅氏十號

艾司唑侖 (舒樂安定) 沒有

氟硝西泮 (氟硝安定) 十字架

咪達唑侖 (速眠安) 藍精靈

硝甲西泮 五仔、黃飛鴻

三唑侖 白瓜子

三唑侖 (海樂神) 藍精靈

佐匹克隆 (憶夢返) 白瓜子

毒品一覽表
種類 物質 俗稱 醫藥用途 嚴重後果

麻
醉
鎮
痛
劑

海洛英
白粉、粉、灰、四仔、
美金、港紙

沒有
1. 成癮

2. 昏睡

3. 壓抑呼吸

4. 噁心

5. 斷癮症狀：

流眼水、流鼻涕、打呵欠、
食慾不振、煩躁、震顫、
驚惶、感到寒冷、出汗、
痙攣。

地匹哌酮 紅色菲仕通
鎮痛，防止因戒
除毒癮所引起的
不適

美沙酮 蜜瓜汁
戒毒治療

菲仕通 帆船仔、白色菲仕通

嗎啡針劑 嗎啡針 鎮痛

鴉片 熟膏、福壽膏 沒有

迷
幻
劑

大麻
「草」、「牛」、 
「花」

沒有
1. 舉止失常

2. 判斷力失準

3. 支氣管炎

4. 結膜炎

5. 內分泌紊亂

大麻樹脂 大麻精 沒有

麥角酰二乙胺 黑芝麻、FING霸 沒有

1. 舉止失常

2. 判斷力失準

3. 噁心和嘔吐

4. 心跳加速和血壓上升

鎮
抑
劑

巴比士酸鹽：

異戊巴比妥

正丁巴比妥

速可巴比妥 
(速可眠)

沒有

沒有

莉莉四十 

鎮靜神經、

催眠、抗痙攣

1. 成癮

2. 說話含糊

3. 迷惑 

4. 記憶和思想受損

5. 抑鬱或情緒波動

6. 中毒性精神病

7. 睡眠失調

8. 肝臟和腎臟受損

甲喹酮 忽得、糖仔、MX 沒有

γ- 羥丁酸
G、G水、液體X、 
液體E、迷姦水

沒有

1. 昏昏欲睡

2. 噁心

3. 擾亂視覺

4. 失去知覺

5. 抽搐

6. 嚴重的呼吸困難

7. 昏迷



種類 物質 俗稱 醫藥用途 嚴重後果

其
他

氯胺酮
「K仔」、「K」、
「香水」、「雞」、
「奇」

手術用麻醉劑

1. 說話含糊 

2. 長期記憶力衰退及認知 
    能力受損

3. 行動機能受損 

4. 動作協調神經系統受損

5. 呼吸／心臟機能受損

6. 形成耐藥性／心理依賴

咳藥水：

可待因

 

右甲嗎南

止咳水、「飲B」、
「B」

DM丸、黃豆仔、O仔

止咳

1. 成癮

2. 壓抑呼吸 

3. 中毒性精神病 

4. 便秘

5. 食慾不振 

6. 暈眩

酒精 沒有 沒有

1. 成癮 

2. 肝臟受損

3. 中毒性神經系統損害

煙草 沒有 沒有
1. 上癮 

2. 肺部受損

有機溶劑
天拿水、飛機膠、 
打火機油

沒有

1. 知覺受損 

2. 失去協調和判斷能力 

3. 壓抑呼吸和腦部受損
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