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「家持II – 吸毒人士家人支援服務

• 服務年期：2018年6月1日 – 2021年5月31日

• 服務地區：西九龍區

• 服務對象：受毒品問題影響的人士及其家人、業界同工

與香港大學行為健康教研中心合作，把「身心靈全人健康模式」

放入前線服務中，支援家人自身的情況
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計劃目標

協助家人處理家中的情況
及其造成的壓力

提升低動機及隱蔽吸毒
人士的戒毒動機，

並轉介至適合的戒毒服務

向業界人士分享
前線同工的服務經驗

3



計劃內容
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個案層面

為148位家人提供1481次跟進節數

為72位低動機及隱蔽吸毒人士提供195次跟進節數，

包括96次外展或家訪
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小組/活動層面

為148位家人提供285節小組/活動，

共1849人次

知識技巧及學習小組 家人互助小組及活動 身心靈體驗工作坊
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照顧者自我關懷小組

正面家庭經驗活動

小組/活動層面
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為53位家人提供141節跨專業支援服務

跨專業支援層面
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對業界的支援

為業界同工提供
「身心靈全人健康模式」的

專業培訓及督導時間

為業界同工開辦
服務經驗分享及交流會

發行自我關懷自助手冊
及照顧者自我關懷小組的成效研究
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受毒品問題影響的人士的家人

75人中，81.3% 受訪者於
「病人健康狀況問卷-9」(PHQ-9) 中有改善

計劃成效

81.3%

10.7%

8.0%
有改善

沒有改善

惡化

10



受毒品問題影響的人士的家人

73人中，87.7% 受訪者於
二十號評估問卷(為吸毒的家人提供支援的能力)
中有改善

87.7%

4.1%

8.2%有改善

沒有改善

惡化

計劃成效
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受毒品問題影響的人士

71人中，78.9% 受訪者於
十三號評估問卷(思動階梯)中有改善

78.9%

12.7%

8.5%

有改善

沒有改善

惡化

計劃成效
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業界同工

72人中，95.8% 受訪者於
二十一號評估問卷中對工作坊感到滿意及
對前線服務有幫助

95.8%

4.2%
對活動滿意

對活動不滿意

計劃成效
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經驗分享

• 因疫情關係，需要用不同媒介補足實體服務的不足

• 將焦點放回家人的自我關顧上

• 需要調整同工與服務使用者之間的節奏

家人工作於戒毒服務是不可缺少的一部分，

能夠推動整個受毒品影響的家庭的情況出現不同
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輸出及成效總表(I)
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內容 對象 輸出成效

輸出指數(一)
向60位吸毒人士家人提供300節知識技巧及學習

小組與家人互助小組/活動，合共1200人次。
吸毒人士家人

向148位吸毒人士家人提供了285節知識技巧及學習小組與家人互助小組/

活動，合共1849人次。

輸出指數(二) 向100位吸毒人士家人提供500節個案跟進服務 吸毒人士家人 向148位吸毒人士家人提供了共1481節個案跟進服務

輸出指數(三)
為70位低動機及隱蔽吸毒人士提供140次跟進節

數，其中不少於70次外展或家訪
吸毒人士 為72位低動機及隱蔽吸毒人士提供195次跟進節數，包括96次外展或家訪

輸出指數(四) 向50位吸毒人士家人提供150節跨專業支援服務 吸毒人士家人 向53位吸毒人士家人提供了141節跨專業支援服務

輸出指數(五)
向15位業界同工提供3天培訓及72小時督導

為60位業界同工開辦服務經驗分享及交流會

社工
及禁毒工作相關人員

向18位業界同工提供了3天培訓

向15位業界同工提供了69.5小時督導

共80位業界同工參與了服務經驗分享及交流會



輸出及成效總表(II)
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內容 檢討方法 結果

成效指數(一)
吸毒人士家人的身心健康情況有改善

(70%參加者於計劃後有改善或配對樣本t檢定（paired t-test）顯示有顯著提升)

病人健康狀況問卷–9(PHQ-9) 
(中文)

（前測及後測調查）

81.3% 受訪者於
「病人健康狀況問卷-9」

(PHQ-9) 中有改善

成效指數(二)
吸毒人士家人為吸毒家人提供支援的能力有提升

(70%參加者於計劃後有提升或配對樣本t檢定（paired t-test）顯示有顯著提升)

禁毒基金20號問卷
（前測及後測調查）

87.7% 受訪者對
為吸毒家人提供支援

的能力有提升

成效指數(三)
吸毒者處理毒品行為的動機有提升

(70%參加者於計劃後有提升或配對樣本t檢定（paired t-test）顯示有顯著提升)

禁毒基金13號問卷
（前測及後測調查）

78.9% 受訪者於
十三號評估問卷(思動階梯)

中有改善

成效指數(四)
禁毒工作者及相關人員對處理毒品問題的掌握

(70%參加者於活動後有提升)

禁毒基金21號問卷
（後測調查）

95.8% 受訪者於
21號評估問卷中

對工作坊感到滿意及
對前線服務有幫助



www.hkcs.org/tc/services/ps33sspc

ps33ssp@hkcs.org

3572 0603

聯絡我們

Q&A
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